
Pariksha Saathi — दैनिक करंट अफे यर्स
17 अक्टू बर 2026 • हिं दी

SSC CGL • CHSL • MTS • IBPS PO/Clerk • SBI PO/Clerk • RRB — 6 खबरें  + 5 प्रश्न • स्रोत: PIB (सभी खबरें  आधिकारिक प्रेस

विज्ञप्तियों से)

1 FSSAI का प्रस्ताव: छह महीने तक के  शिशुओं  के  खाद्य उत्पादों में सुक्रोज़ और फ़्रुक्टोज़ मिलाने
पर रोक
FSSAI proposes ban on added sucrose and fructose in foods for infants up to six months

SSC • General

भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण (FSSAI) ने 16 अक्टू बर 2026 को भारत के  राजपत्र में खाद्य सुरक्षा और मानक
(शिशु पोषण हे तु खाद्य) संशोधन विनियम, 2026 का मसौदा प्रकाशित किया है , जिसमें प्रस्ताव है  कि 6 महीने तक की आयु
के  शिशुओं के  लिए बने उत्पादों में सुक्रोज़ और फ़्रु क्टोज़ नहीं मिलाए जाएँ गे; स्वास्थ्य और परिवार कल्याण मंत्रालय ने 17
अक्टू बर को यह जानकारी दी। जिन 2020 के  विनियमों में संशोधन प्रस्तावित है , वे जन्म से 24 महीने तक के  बच्चों के  शिशु
पोषण उत्पादों के  संघटन, गुणवत्ता और सुरक्षा मानक तय करते हैं ; उनमें लैक्टोज़ और ग्लूकोज़ पॉलिमर कार्बोहाइड्रेट के
पसंदीदा स्रोत हैं  और सुक्रोज़ और/या फ़्रु क्टोज़ अभी के वल ज़रूरत होने पर, तय सीमा के  भीतर, मिलाए जा सकते हैं ।
मंत्रालय के  अनुसार इस बदलाव का उद्देश्य अतिरिक्त शर्क रा के  शुरुआती संपर्क  को सीमित करना है , जो बचपन के  मोटापे
से जुड़ा आहार-जोखिम कारक है , और यह पहले छह महीनों में के वल स्तनपान की सिफ़ारिशों का पूरक है । राजपत्र की
प्रतियाँ उपलब्ध होने के  60 दिनों के  भीतर आपत्तियाँ और सुझाव भेजे जा सकते हैं , जिन पर FSSAI संशोधन को अंतिम रूप
देने से पहले विचार करे गा।
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2 NPPA ने 137 कैं सर-रोधी दवाओं  पर व्यापार मार्जि न 30% तक सीमित किया; घटी कीमतें 9
नवंबर 2026 से
NPPA caps trade margins at 30% on 137 anti-cancer drugs; reduced prices from 9 November 2026

SSC • General

राष्ट्रीय औषध मूल्य निर्धारण प्राधिकरण (NPPA) ने 17 अक्टू बर 2026 की राजपत्र अधिसूचना के  ज़रिए औषध (मूल्य
नियंत्रण) आदेश, 2013 के  पैराग्राफ़ 19 के  तहत 137 गैर-अनुसूचित कैं सर-रोधी दवाओं पर व्यापार मार्जि न अधिकतम खुदरा
मूल्य (MRP) के  30 प्रतिशत तक सीमित कर दिया है ; संशोधित कीमतें 9 नवंबर 2026 से लागू होंगी। औषध विभाग के
अनुसार इस व्यापार मार्जि न युक्तिकरण से मौजूदा मूल्य ढाँचे के  आधार पर MRP में 70 प्रतिशत तक कमी की उम्मीद है ;
स्वास्थ्य सेवा महानिदेशालय (DGHS) के  अधीन विशेषज्ञ समिति की अनुशंसित और समय-समय पर अद्यतन होने वाली इस
सूची में इम्यूनोथेरे पी दवाएँ , डेनोसुमैब, पेगफ़िलग्रास्टिम और बेवासिज़ुमैब शामिल हैं , और पेम्ब्रोलिज़ुमैब, डर्वालुमैब और
ओसिमर्टि निब जैसी दवाएँ  अधिक सुलभ होने की उम्मीद है । यह NPPA के  2019 के  प्रायोगिक कदम का विस्तार है , जिसमें
42 कैं सर-रोधी दवाओं पर मार्जि न 30 प्रतिशत तक सीमित किया गया था और 526 ब्रांडों का MRP 90 प्रतिशत तक घटा
था। निर्माताओं को अधिसूचना के  7 दिनों के  भीतर संशोधित कीमतें बतानी होंगी और उत्पादन व आपूर्ति  बनाए रखनी होगी,
खुदरा विक्रे ताओं और अस्पतालों को घटी कीमतें लेनी और प्रदर्शित करनी होंगी, और उपभोक्ता इन्हें  फ़ार्मा सही दाम ऐप
और NPPA की वेबसाइट पर देख सकते हैं ।
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3 भारत-ब्रिटेन नौसैनिक अभ्यास कोंकण-26 प्लायमाउथ के  पास संपन्न
India-UK naval exercise KONKAN-26 concludes off Plymouth

SSC • General

भारतीय नौसेना और ब्रिटेन की रॉयल नेवी के  बीच द्विपक्षीय समुद्री अभ्यास कोंकण-26 (KONKAN-26) 8 से 15 अक्टू बर
2026 तक चला और ब्रिटेन के  प्लायमाउथ के  पास संपन्न हुआ; रक्षा मंत्रालय ने 17 अक्टू बर को यह जानकारी दी। भारत
की ओर से स्टेल्थ फ़्रिगेट INS त्रिशूल और रॉयल नेवी की ओर से ड्यूक-श्रे णी का पनडुब्बी-रोधी युद्धक फ़्रिगेट HMS

सदरलैंड शामिल हुआ, और अभ्यास का संचालन रॉयल नेवी के  फ़्लीट ऑपरे शनल स्टैंडर्ड् स एं ड ट्रेनिं ग (FOST) ने किया। 12
से 15 अक्टू बर तक चले चार दिन के  समुद्री चरण में उन्नत नौचालन, संयुक्त सामरिक अभ्यास, संचार प्रक्रियाएँ , सतह-रोधी
असममित युद्ध, पनडुब्बी-रोधी युद्ध और बहु-ख़तरे  वाले माहौल में हथियार-फ़ायरिंग शामिल रहीं, ताकि दोनों नौसेनाओं के
बीच अंतर-संचालनीयता बढ़े।
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4 NBA ने पहुँच और लाभ-साझाकरण के  1.19 करोड़ रुपये 29 राज्य जैव विविधता बोर्डों और
एक कें द्रशासित प्रदेश परिषद को वितरित किए
NBA disburses Rs 1.19 crore in access and benefit-sharing funds to 29 State Biodiversity Boards and one UT council

SSC • General

राष्ट्रीय जैव विविधता प्राधिकरण (NBA) ने पहुँच और लाभ-साझाकरण (ABS) व्यवस्था के  तहत 1.19 करोड़ रुपये
(1,18,61,655 रुपये) 29 राज्य जैव विविधता बोर्डों और एक कें द्रशासित प्रदेश जैव विविधता परिषद को वितरित किए हैं ;
पर्यावरण, वन और जलवायु परिवर्तन मंत्रालय ने 17 अक्टू बर 2026 को यह जानकारी दी। यह राशि मक्का, धान, बाजरा
और कपास जैसे कृ षि जैविक संसाधनों के  शोध और व्यावसायिक उपयोग के  लिए कं पनियों से मिले ABS अंशदान से आई
है ; ये संसाधन बाज़ारों या व्यापारियों से ख़रीदे गए थे और व्यक्तिगत लाभ-दावेदारों की पहचान संभव नहीं थी, इसलिए राशि
हर राज्य में इन फ़सलों के  अनुमानित खेती-क्षेत्र के  अनुपात में बाँटी गई। सबसे बड़ा हिस्सा महाराष्ट्र को मिला (19,46,149
रुपये), उसके  बाद राजस्थान (13,97,525 रुपये) और मध्य प्रदेश (13,32,250 रुपये) रहे । यह धन के वल जैविक विविधता
अधिनियम, 2002 की धारा 32(2) में बताए कामों पर ख़र्च किया जा सकता है । NBA के  अनुसार वह अब तक कृ षि क्षेत्र से
प्राप्त 86 करोड़ रुपये और कु ल मिलाकर 203 करोड़ रुपये से अधिक वितरित कर चुका है ; यह जानकारी 19-30 अक्टू बर
2026 को आर्मेनिया के  येरे वान में होने वाले जैव विविधता अभिसमय के  COP 17 से पहले आई है ।
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5 भारत की अंतरिक्ष अर्थव्यवस्था अभी लगभग 9 अरब डॉलर, सात-आठ वर्षों में 40-45 अरब
डॉलर तक पहुँचने की उम्मीद: डॉ. जितेंद्र सिं ह
India's space economy, about USD 9 billion now, expected to reach USD 40-45 billion in seven to eight years: Dr

Jitendra Singh

Banking • SSC • General

विज्ञान और प्रौद्योगिकी राज्य मंत्री (स्वतंत्र प्रभार) डॉ. जितें द्र सिं ह ने 17 अक्टू बर 2026 को नई दिल्ली में ब्लूमबर्ग न्यू
इकॉनमी फ़ोरम द्वारा 'अंतरिक्ष, संप्रभुता और नई अर्थव्यवस्था' पर आयोजित गोलमेज़ चर्चा में कहा कि भारत की अंतरिक्ष
अर्थव्यवस्था, जिसका मूल्य अभी लगभग 9 अरब अमेरिकी डॉलर है , अगले सात से आठ वर्षों में 40-45 अरब डॉलर तक
पहुँचने की उम्मीद है । उन्होंने कहा कि 2019-2020 में अंतरिक्ष क्षेत्र को निजी भागीदारी के  लिए खोलने के  पाँच-छह वर्षों के
भीतर उल्लेखनीय नतीजे मिले हैं , और अब भारत को क्षमताएँ  प्रदर्शित करने से आगे बढ़कर विश्व स्तर पर प्रतिस्पर्धी
वाणिज्यिक अंतरिक्ष कं पनियाँ बनानी होंगी। उनके  अनुसार सरकारी 'एंकर' ग्राहकों से अनुमानित माँग, तय समय-सीमा में
नियामक मंज़ूरी, कम व्यावसायिक लागत और मज़बूत आपूर्ति  शृंखलाएँ  विस्तार की कुं जी होंगी। उन्होंने यह भी बताया कि
भारत म्यांमार, बांग्लादेश और श्रीलंका सहित पड़ोसी देशों को आपदा प्रबंधन के  लिए अंतरिक्ष-आधारित जानकारी और
सहायता देता है ।
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6 कश्मीर कनेक्टिविटी पर PIB पृष्ठभूमि रिपोर्ट: 272 किमी की USBRL रे ल लिं क, चिनाब पुल
और ज़ोजिला सुरंग
PIB backgrounder on Kashmir connectivity: 272-km USBRL rail link, Chenab bridge and the Zojila tunnel

SSC • General

17 अक्टू बर 2026 को जारी PIB की पृष्ठभूमि रिपोर्ट बताती है  कि रे ल, सड़क और हवाई परियोजनाएँ  जम्मू-कश्मीर को कै से
जोड़ रही हैं । जून 2025 में उद्घाटित, 43,780 करोड़ रुपये की लागत से बनी 272 किमी लंबी उधमपुर-श्रीनगर-बारामूला रे ल
लिंक (USBRL) में 119 किमी लंबी 36 सुरंगें और 943 पुल हैं , और यह पूरी तरह विद्युतीकृ त है । रियासी ज़िले में इसका
चिनाब पुल दुनिया का सबसे ऊँ चा रे लवे आर्च पुल है , जो 1,315 मीटर लंबा है , जिसका आर्च स्पैन 467 मीटर है  और जो
नदी-तल से 359 मीटर ऊँ चा है ; अंजी खड्ड पुल भारत का पहला के बल-स्टेड रे लवे पुल है , और 12.77 किमी लंबी सुरंग T50
भारत की सबसे लंबी परिवहन सुरंग है । अप्रैल 2026 में जम्मू तवी तक बढ़ाई गई वंदे भारत सेवा जम्मू से श्रीनगर की दू री
पाँच घंटे से कम में तय करती है । सड़कों पर, 6.4 किमी लंबी सोनमर्ग (ज़ेड-मोड़) सुरंग जनवरी 2025 में खुली, और
बालटाल व मीनामर्ग के  बीच 6,808 करोड़ रुपये की 13.153 किमी लंबी ज़ोजिला सुरंग की मुख्य सुरंग का ब्रेकथ्रू जून
2026 में हुआ। फ़रवरी 2026 में श्रीनगर हवाई अड्डे के  सिविल एन्क्लेव के  1,677 करोड़ रुपये के  विस्तार को मंज़ूरी मिली,
और उधमपुर व किश्तवाड़ में उड़ान (UDAN) योजना के  तहत हवाई अड्डे प्रस्तावित हैं ।

स्रोत: PIB — https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2324629



आज का अभ्यास — 5 प्रश्न

प्र.1 17 अक्टू बर 2026 को डॉ. जितेंद्र सिं ह के  अनुसार अगले सात से आठ वर्षों में भारत की अंतरिक्ष अर्थव्यवस्था कितनी हो जाने
की उम्मीद है ?

(A) 40-45 अरब अमेरिकी डॉलर (B) 9 अरब अमेरिकी डॉलर

(C) 100 अरब अमेरिकी डॉलर (D) 20-25 अरब अमेरिकी डॉलर

प्र.2 15 अक्टू बर को प्लायमाउथ के  पास संपन्न हुए कोंकण अभ्यास का 2026 संस्करण भारत और किस देश के  बीच द्विपक्षीय
समुद्री अभ्यास है ?

(A) ब्रिटेन (B) फ़्रांस

(C) जापान (D) ऑस्ट्रेलिया

प्र.3 समुद्री राज्य विकास परिषद (MSDC) को किस अधिनियम के  तहत सांविधिक परामर्शदात्री निकाय के  रूप में मान्यता मिली?

(A) मर्चेंट शिपिंग अधिनियम, 2025 (B) प्रमुख पत्तन प्राधिकरण अधिनियम, 2021

(C) भारतीय पत्तन अधिनियम, 2025 (D) तटीय नौवहन अधिनियम, 2025

प्र.4 उन्नत किस्में NRC 268 और NRC 270 किस संस्थान ने विकसित कीं, जिसने 9 अक्टू बर 2026 को उनके  आकलन के  लिए
'हार्वेस्ट डे' आयोजित किया?

(A) ICAR-भारतीय तिलहन अनुसंधान संस्थान, है दराबाद (B) ICAR-मूँगफली अनुसंधान निदेशालय, जूनागढ़

(C) ICAR-भारतीय कृ षि अनुसंधान संस्थान, नई दिल्ली (D) ICAR-राष्ट्रीय सोयाबीन अनुसंधान संस्थान, इं दौर

प्र.5 15 अक्टू बर 2026 को दल से प्रधानमंत्री के  संवाद के  अनुसार, भारत ने एशियाई खेल 2026 में कितने पदक जीते और उनमें
से कितने महिलाओं ने जीते?

(A) 85 पदक, 38 महिलाओं द्वारा (B) 107 पदक, 45 महिलाओं द्वारा

(C) 70 पदक, 28 महिलाओं द्वारा (D) 85 पदक, 11 महिलाओं द्वारा

उत्तर: 1-(A)   2-(A)   3-(C)   4-(D)   5-(A)
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