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ये  नोट् स एक AI सहायक ने  लिखे  हैं  - वही पाठ जो Pariksha Saathi ऐप में  हैं । किसी विषय-विशे षज्ञ ने  इनकी समीक्षा नहीं की है । ज़रूरी तथ्य आधिकारिक
स्रोत या मानक पाठ्यपु स्तक से  मिला लें । कोई गलती दिखे  तो बताएँ: parikshasaathi.com/contact/

इन परीक्षाओं के  पाठ्यक्रम में  शामिल शिक्षण और शिक्षाशास्त्र (CTET) के  टॉपिक: CTET। हर टॉपिक के  अंत में  उसके  मु फ़्त अभ्यास प्रश्नों का लिं क है ; पू रे  मॉक
टे स्ट Pariksha Saathi ऐप और वे बसाइट पर मु फ़्त हैं ।
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बाल विकास और शिक्षाशास्त्र

बाल विकास और शिक्षाशास्त्र
परीक्षा क्या पू छती है :
बाल विकास और शिक्षाशास्त्र (CDP) CTET पे पर I और पे पर II दोनों में  30 प्रश्नों का अनिवार्य  खं ड है , और हर राज्य TET इसी पै टर्न  पर चलता है । लगभग
आधे  प्रश्न सिद्धां त-स्मरण के  होते  हैं  (पियाजे , कोहलबर्ग,  वाइगोत्स्की, बु द्धि के  सिद्धां त, अधिगम सिद्धां त, विचारक और उनके  प्रमु ख शब्द) और बाकी कक्षा की
स्थितियों पर आधारित होते  हैं  ("एक शिक्षिका दे खती है  कि...")। स्थिति-आधारित प्रश्नों में  सही विकल्प सदै व वह बाल-कें द्रित, समावे शी और रचनावादी विकल्प
होता है  जिसे  NCF 2005 और RTE 2009 समर्थन  दे ते  हैं ; रटं त, ले बल लगाना, दं ड, प्रतिस्पर्धा  या बहिष्कार को बढ़ावा दे ने  वाले  विकल्प भटकाने  वाले
(distractor) होते  हैं ।

विकास और उसके  सिद्धां त: वृ द्धि (growth) मात्रात्मक है  (ऊँचाई, भार) और रुक जाती है ; विकास (development) गु णात्मक है , जीवनपर्यं त चलता है  और
वृ द्धि को अपने  में  समे टे  हुए है । विकास निश्चित दिशाओं में  होता है  - शीर्षगा मी (cephalocaudal: सिर से  पै र की ओर) और समीपदूरस्थ (proximodistal:
शरीर के  कें द्र से  बाहर की ओर) - और सामान्य से  विशिष्ट की ओर बढ़ता है । यह सतत है , सं चयी है , क्रम में  पू र्वा नु मे य है  परं तु  गति में  भिन्न, और सभी क्षे त्र
(शारीरिक, सं ज्ञानात्मक, सामाजिक, सं वे गात्मक, भाषाई) परस्पर सं बं धित हैं । वं शानु क्रम सं भावना तय करता है , वातावरण तय करता है  कि वह कितनी साकार
होती है ; स्वीकृ त मत दोनों की अंतःक्रिया है , के वल एक की नहीं। समाजीकरण परिवार (प्राथमिक अभिकरण) से  शु रू होता है , फिर विद्यालय, साथी समू ह और
मीडिया (द्वितीयक अभिकरण) आते  हैं ।

पियाजे  और वाइगोत्स्की: पियाजे  के  सं ज्ञानात्मक रचनावाद में  चार अवस्थाएँ हैं  - सं वे दी-प्रे रक (0-2 वर्ष,  वस्तु  स्थायित्व), पू र्व- सं क्रियात्मक (2-7, प्रतीकात्मक
खे ल, आत्मकें द्रितता, जीववाद, कें द्रीकरण, अनु त्क्रमणीयता), मू र्त  सं क्रियात्मक (7-11, सं रक्षण, उत्क्रमणीयता, क्रमबद्धता, वर्गीकरण) और औपचारिक
सं क्रियात्मक (11 वर्ष  से  ऊपर, अमू र्त  और परिकल्पनात्मक-निगमनात्मक तर्क) । प्रमु ख प्रक्रियाएँ हैं  स्कीमा, आत्मसातीकरण (नई सू चना को मौजू दा स्कीमा में
बै ठाना), समायोजन (स्कीमा को बदलना) और सं तु लन। वाइगोत्स्की का सामाजिक रचनावाद सं स्कृ ति और भाषा पर बल दे ता है : समीपस्थ विकास का क्षे त्र
(ZPD) वह अंतर है  जो बच्चा अके ले  कर सकता है  और सहायता से  कर सकता है ; स्कै फोल्डिं ग वह अस्थायी सहारा है  जो अधिक जानकार व्यक्ति (MKO) दे ता
है ; निजी वाक्  सोच को दिशा दे ती है  और बाद में  आंतरिक वाक्  बन जाती है । पियाजे  ने  कहा कि विकास अधिगम से  पहले  आता है ; वाइगोत्स्की ने  कहा कि
अधिगम विकास को आगे  ले  जाता है ।

नै तिक, मनोसामाजिक और अन्य अवस्था सिद्धां त: कोहलबर्ग  के  तीन स्तर, प्रत्ये क में  दो अवस्थाएँ - पू र्व- पारं परिक (दं ड से  बचना; स्वार्थ  का आदान-प्रदान),
पारं परिक (अच्छा लड़का/अच्छी लड़की की स्वीकृ ति; कानू न और व्यवस्था) और उत्तर-पारं परिक (सामाजिक अनु बं ध; सार्वभौ मिक नै तिक सिद्धां त) - हाइन्ज़
दुविधा पर दिए गए उत्तरों से  निकाले  गए थे । विद्यालयी आयु  के  लिए एरिक्सन के  मनोसामाजिक सं कट हैं  पहल बनाम अपराधबोध (3-6), परिश्रम बनाम हीनता
(6-12) और पहचान बनाम भू मिका भ्रां ति (किशोरावस्था)। ब्रू नर ने  प्रतिनिधित्व की क्रियात्मक, चित्रात्मक और प्रतीकात्मक विधियाँ , खोज अधिगम और सर्पि ल
पाठ्यक्रम दिए। फ्रायड ने  व्यक्तित्व को इदम्  (सु ख सिद्धां त), अहम्  (वास्तविकता सिद्धां त) और पराहम्  (नै तिकता) में  बाँ टा और यु क्तिकरण, प्रक्षे पण और
शोधन जै से  रक्षा तं त्र बताए।

बु द्धि और वै यक्तिक भिन्नताएँ: स्पीयरमै न का द्वि-कारक सिद्धां त (g और s), थर्स्टन  की सात प्राथमिक मानसिक योग्यताएँ, गिलफोर्ड  की बु द्धि सं रचना
(सं क्रियाएँ, विषयवस्तु , उत्पाद), कै टे ल की तरल और ठोस बु द्धि, स्टर्नब र्ग  का त्रितं त्र सिद्धां त (विश्ले षणात्मक, सृ जनात्मक, व्यावहारिक) और गार्डन र की
बहुबु द्धि (आठ: भाषाई, तार्कि क-गणितीय, स्थानिक, सं गीतात्मक, शारीरिक-गतिक, अंतर्वै यक्तिक, अंतःवै यक्तिक, प्रकृ तिवादी) बु द्धि के  मानक सिद्धां त हैं । बिने
ने  मानसिक आयु  की अवधारणा दी; स्टर्न  के  अनु पात IQ = (मानसिक आयु  / कालानु क्रमिक आयु ) x 100 को टर्मन  ने  स्टै नफोर्ड- बिने  मापनी में  लोकप्रिय
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बनाया। गोलमै न ने  सं वे गात्मक बु द्धि को लोकप्रिय किया। जें डर एक सामाजिक निर्मि ति है  जो जै विक लिं ग से  भिन्न है ; शिक्षकों को कार्यों, उदाहरणों और
अपे क्षाओं में  जें डर रूढ़ियों से  बचना चाहिए। भाषा, जाति, धर्म  और समु दाय की भिन्नताएँ समावे शी कक्षा के  लिए सं साधन हैं , कमी नहीं। जानने  योग्य अधिगम
अक्षमताएँ: डिस्ले क्सिया (पढ़ना), डिस्ग्राफिया (लिखना), डिस्कै ल्कु लिया (गणना) और डिस्प्रै क्सिया (गतिक समन्वय); ADHD एक अलग ध्यान-सं बं धी
स्थिति है , अधिगम अक्षमता नहीं।

अधिगम सिद्धां त: पावलव का शास्त्रीय अनु बं धन (कु त्ता, घं टी, लार) एक तटस्थ उद्दीपक को अननु बं धित उद्दीपक से  जोड़ता है । थॉर्नडा इक के  प्रयास-और-त्रु टि
अधिगम ने  तत्परता, अभ्यास और प्रभाव के  नियम दिए। स्किनर का क्रियाप्रसू त अनु बं धन पु नर्बल न (सकारात्मक पु रस्कार जोड़ता है , नकारात्मक अप्रिय
उद्दीपक हटाता है  - दोनों व्यवहार बढ़ाते  हैं ) और दं ड (व्यवहार घटाता है ) का उपयोग करता है ; परिवर्ती-अनु पात अनु सू ची विलोपन के  प्रति सबसे  प्रतिरोधी है ।
कोहलर के  चिं पैं जी सु ल्तान ने  अंतर्दृष्टि अधिगम (गे स्टाल्ट) दिखाया; टोलमै न के  चू हों ने  अव्यक्त अधिगम और सं ज्ञानात्मक मानचित्र दिखाए; बं डू रा के  बोबो
डॉल प्रयोग ने  प्रे क्षणात्मक अधिगम (ध्यान, धारण, पु नरुत्पादन, अभिप्रे रणा) स्थापित किया। स्मृ ति के  प्रश्न एबिं गहॉस के  विस्मरण वक्र, चं किं ग (मिलर का 7
जमा-घटा 2) और अग्रलक्षी बनाम पृ ष्ठलक्षी अवरोध पर आते  हैं । अधिगम का स्थानां तरण सकारात्मक, नकारात्मक या शू न्य हो सकता है ।

अभिप्रे रणा, आकलन और शिक्षाशास्त्र: मै स्लो का पदानु क्रम शारीरिक आवश्यकताओं से  सु रक्षा, अपनत्व और सम्मान होते  हुए आत्म-सिद्धि तक जाता है ।
आंतरिक अभिप्रे रणा (रुचि, जिज्ञासा) को बाहरी पु रस्कारों पर वरीयता दी जाती है ; वीनर का गु णारोपण सिद्धां त कहता है  कि जो बच्चे  असफलता को प्रयास की
कमी (आंतरिक, नियं त्रणीय) से  जोड़ते  हैं  वे  योग्यता को दोष दे ने  वालों से  अधिक दृढ़ रहते  हैं । अधिगम के  लिए आकलन रचनात्मक और निदानात्मक है ,
अधिगम का आकलन योगात्मक है ; CCE शै क्षिक और सह-शै क्षिक दोनों क्षे त्रों को सतत रूप से  समे टता है ; पोर्टफो लियो, रूब्रिक, उपाख्यान अभिले ख और
स्व-आकलन पसं दीदा उपकरण हैं । मानदं ड-सं दर्भि त परीक्षण बच्चे  की तु लना एक मानक से  करते  हैं , मानक-सं दर्भि त (norm-referenced) परीक्षण बच्चों की
आपस में  तु लना करते  हैं । खु ले  "क्यों" और "क्या होता यदि" प्रश्न तत्परता जाँ चते  हैं  और आलोचनात्मक चिं तन बढ़ाते  हैं । बच्चे  मु ख्यतः इसलिए असफल होते  हैं
क्योंकि शिक्षण उनके  पू र्व  विचारों (वै कल्पिक अवधारणाओं) और सं दर्भ  की उपे क्षा करता है ; त्रु टियाँ  बच्चे  की सोच की खिड़कियाँ  हैं , दं डित करने  योग्य दोष
नहीं।

प्रगतिशील विचारक और नीति: ड्यू ई (करके  सीखना, विद्यालय एक लघु  समाज), मॉन्टे सरी (तै यार वातावरण, सं वे दी शिक्षण उपकरण, स्व-शिक्षा), फ्रोबे ल
(किं डरगार्टन , उपहार और व्यवसाय, खे ल), रूसो (एमील, प्रकृ तिवाद), पे स्टालॉजी (मस्तिष्क, हृदय और हाथ), किलपै ट्रिक (प्रोजे क्ट विधि), टै गोर
(शां तिनिके तन, प्रकृ ति में  अधिगम), गां धी (नई तालीम या बु नियादी शिक्षा, शिल्प-कें द्रित, मातृ भाषा, वर्धा  1937) और गिजु भाई बधे का (दिवास्वप्न)। NCF
2005 (अध्यक्ष यशपाल) के  पाँ च मार्गद र्शक  सिद्धां त हैं : ज्ञान को विद्यालय के  बाहर के  जीवन से  जोड़ना, रटं त विधियों से  दूर जाना, पाठ्यचर्या  को पाठ्यपु स्तकों
से  आगे  समृ द्ध करना, परीक्षाओं को लचीला और कक्षा के  जीवन से  जु ड़ा बनाना, और लोकतां त्रिक मू ल्यों से  यु क्त पहचान का पोषण करना। RTE 2009 6 से
14 वर्ष  के  प्रत्ये क बच्चे  को निःशु ल्क और अनिवार्य  प्रारं भिक शिक्षा दे ता है  (अनु च्छे द 21A, 86वाँ  सं शोधन 2002), निजी गै र-सहायता प्राप्त विद्यालयों की
प्रवे श कक्षा की 25 प्रतिशत सीटें  वं चित समू हों और कमजोर वर्गों के  लिए आरक्षित करता है , स्क्रीनिं ग, कै पिटे शन शु ल्क, शारीरिक दं ड और मानसिक उत्पीड़न
पर रोक लगाता है , और अपनी अनु सू ची में  शिक्षक-मानक तय करता है  (कक्षा I-V: 60 तक बच्चों पर दो, 61-90 पर तीन और 91-120 पर चार शिक्षक, यानी
लगभग 30:1, तथा 200 से  अधिक बच्चे  होने  पर छात्र-शिक्षक अनु पात 40:1 से  अधिक नहीं; कक्षा VI-VIII: प्रत्ये क 35 बच्चों पर कम से  कम एक शिक्षक)।

जाल (traps): नकारात्मक पु नर्बल न को दं ड से , आत्मसातीकरण को समायोजन से , अग्रलक्षी को पृ ष्ठलक्षी अवरोध से , वृ द्धि को विकास से , लिं ग को जें डर से ,
रचनात्मक को योगात्मक से , अंतर्वै यक्तिक को अंतःवै यक्तिक बु द्धि से , और निजी वाक्  पर पियाजे  व वाइगोत्स्की के  मतों को आपस में  न उलझाएँ। स्थिति-
आधारित प्रश्नों में  ऐसे  किसी भी विकल्प को खारिज करें  जो बच्चों पर ले बल लगाता हो, अलग करता हो, सार्वज निक रूप से  तु लना करता हो, पु रस्कार को मु ख्य
प्रे रक बनाता हो, या और अधिक रटाई माँ गता हो।

उदाहरण

वृ द्धि मात्रात्मक है  और परिपक्वता पर रुक जाती है ; विकास गु णात्मक, सतत और जीवनपर्यं त है  - वृ द्धि विकास का हिस्सा है , उल्टा नहीं।

शीर्षगा मी (cephalocaudal) = सिर से  पै र (शिशु  पै रों से  पहले  सिर पर नियं त्रण पाता है ); समीपदूरस्थ (proximodistal) = कें द्र से  बाहर (उँगलियों से  पहले  कं धे
पर नियं त्रण)।

पियाजे  की अवस्थाएँ क्रम से : सं वे दी-प्रे रक (0-2, वस्तु  स्थायित्व), पू र्व- सं क्रियात्मक (2-7, आत्मकें द्रितता, जीववाद), मू र्त  सं क्रियात्मक (7-11, सं रक्षण,
उत्क्रमणीयता), औपचारिक सं क्रियात्मक (11+, अमू र्त  तर्क) ।

आत्मसातीकरण = नई सू चना को मौजू दा स्कीमा में  बै ठाना (ज़े बरा को 'घोड़ा' कहना); समायोजन = स्कीमा बदलना (सीखना कि धारियाँ  उसे  ज़े बरा बनाती हैं )।

वाइगोत्स्की का ZPD वह दूरी है  जो बच्चा अके ले  कर सकता है  और सहायता से  कर सकता है ; वह सहायता ही स्कै फोल्डिं ग है , जो अधिक जानकार व्यक्ति (MKO)
दे ता है  और धीरे -धीरे  हटा ले ता है ।

कोहलबर्ग:  पू र्व- पारं परिक (दं ड, स्वार्थ)  - पारं परिक (स्वीकृ ति, कानू न-व्यवस्था) - उत्तर-पारं परिक (सामाजिक अनु बं ध, सार्वभौ मिक सिद्धां त)। छह अवस्थाएँ, तीन
स्तर, प्रत्ये क में  दो।

IQ = (मानसिक आयु  / कालानु क्रमिक आयु ) x 100। 12 वर्ष  की मानसिक आयु  वाले  10 वर्षीय बच्चे  का IQ 120; बिने  ने  मानसिक आयु  दी, स्टर्न  ने  सू त्र, टर्मन  ने
स्टै नफोर्ड- बिने ।

नकारात्मक पु नर्बल न कु छ अप्रिय हटाकर व्यवहार बढ़ाता है  (अच्छे  व्यवहार पर गृ हकार्य  माफ करना); दं ड व्यवहार घटाता है । दोनों स्किनर के  क्रियाप्रसू त शब्द हैं ।

अधिगम अक्षमताएँ: डिस्ले क्सिया - पढ़ना; डिस्ग्राफिया - लिखना; डिस्कै ल्कु लिया - गणना; डिस्प्रै क्सिया - गतिक समन्वय। ADHD ध्यान और आवे गशीलता है ,
परिभाषा से  अधिगम अक्षमता नहीं।

अधिगम के  लिए आकलन = रचनात्मक, सतत, निदानात्मक, शिक्षण सु धारने  के  लिए; अधिगम का आकलन = योगात्मक, अंत में , ग्रे ड और प्रमाणन के  लिए।



विचारक और प्रमु ख शब्द: ड्यू ई - करके  सीखना; मॉन्टे सरी - तै यार वातावरण; फ्रोबे ल - किं डरगार्टन ; ब्रू नर - सर्पि ल पाठ्यक्रम; किलपै ट्रिक - प्रोजे क्ट विधि; गां धी -
नई तालीम; बधे का - दिवास्वप्न।

RTE 2009 के  अंक: आयु  6 से  14, अनु च्छे द 21A, निजी गै र-सहायता प्राप्त विद्यालयों में  कमजोर वर्गों के  लिए 25 प्रतिशत सीटें , शिक्षक-मानक: कक्षा I-V में
60 तक बच्चों पर दो शिक्षक (30:1) और नामां कन 200 से  अधिक होने  पर अनु पात 40:1 से  अधिक नहीं; कक्षा VI-VIII में  प्रत्ये क 35 बच्चों पर कम से  कम एक
शिक्षक।

त्वरित दोहराव: वृ द्धि मात्रात्मक, विकास गु णात्मक व जीवनपर्यं त; शीर्षगा मी सिर-से -पै र, समीपदूरस्थ कें द्र-से -बाहर; पियाजे : सं वे दी-प्रे रक, पू र्व- सं क्रियात्मक, मू र्त,
औपचारिक; आत्मसातीकरण बनाम समायोजन; वाइगोत्स्की ZPD, स्कै फोल्डिं ग, MKO; कोहलबर्ग  3 स्तर 6 अवस्थाएँ; एरिक्सन 6-12 परिश्रम बनाम हीनता;
IQ = MA/CA x 100; गार्डन र 8 बु द्धियाँ ; स्किनर नकारात्मक पु नर्बल न व्यवहार बढ़ाता है ; बं डू रा बोबो डॉल; मै स्लो शीर्ष  पर आत्म-सिद्धि; रचनात्मक = अधिगम
के  लिए आकलन; NCF 2005 (यशपाल) 5 सिद्धां त; RTE 2009: 6-14 वर्ष,  अनु . 21A, 25% EWS, PTR 30:1।

वृ द्धि और विकास: अवधारणा, विकास के  सिद्धां त और बाल्यावस्था की अवस्थाएँ
वृ द्धि, विकास और परिपक्वता: वृ द्धि (growth) का अर्थ  है  शरीर में  मात्रात्मक परिवर्तन  - लं बाई, भार और अंगों के  आकार में  बढ़ोतरी - जिसे  मापा जा सकता है
और जो शारीरिक परिपक्वता आने  पर धीमी होकर रुक जाती है । विकास (development) इससे  व्यापक है : यह शरीर, मन, भाषा, सं वे गों और सामाजिक
व्यवहार में  होने  वाले  गु णात्मक और मात्रात्मक परिवर्तनों  की क्रमबद्ध, प्रगतिशील शृं खला है  जो गर्भा धान से  वृ द्धावस्था तक जीवनभर चलती रहती है । इसलिए
वृ द्धि विकास का एक अंग है ; कोई बच्ची लं बी तो हो सकती है  पर आवश्यक नहीं कि उसकी सोच भी उतनी ही परिपक्व हो। परिपक्वता (maturation)
वं शानु क्रम द्वारा निर्धा रित परिवर्तनों  का स्वतः प्रकट होना है , जै से  बै ठना, चलना या यौवनारं भ, जो किसी विशे ष प्रशिक्षण के  बिना होते  हैं , जबकि अधिगम
अनु भव और अभ्यास से  होने  वाला परिवर्तन  है । विकास परिपक्वता और अधिगम दोनों का सं यु क्त परिणाम है । इसके  क्षे त्र - शारीरिक, गामक, सं ज्ञानात्मक,
भाषाई, सं वे गात्मक, सामाजिक और नै तिक - परस्पर सं बं धित हैं : जिस बच्चे  की श्रवण-क्षति का उपचार न हुआ हो, वह बोलने , पढ़ने  और मित्रता, तीनों में  पिछड़
सकता है ।

निरं तरता, क्रम और दिशा: विकास सतत है : यह गर्भा धान से  धीरे -धीरे  चलता रहता है , और हर नई क्षमता अचानक कहीं से  प्रकट होने  के  बजाय पहले  की
क्षमताओं पर टिकी होती है । यह एक निश्चित और पू र्वा नु मे य क्रम में  होता है : शिशु  पहले  कू जन करता है , फिर बलबलाता है , फिर एक-एक शब्द और उसके  बाद
वाक्य बोलता है ; वह खड़े  होने  से  पहले  बै ठती है  और चलने  से  पहले  खड़ी होती है । विकास सामान्य से  विशिष्ट की ओर बढ़ता है : शिशु  पहले  पू री बाँ ह और शरीर
से  किसी चीज़ की ओर लपकता है , और बहुत बाद में  अँगू ठे  और तर्जनी  से  एक दाना उठा पाता है । यह सं चयी और एकीकृ त है , क्योंकि छोटे  कौशल मिलकर बड़े
कौशल बनाते  हैं , जै से  अलग-अलग अक्षरों की आकृ तियाँ  मिलकर धाराप्रवाह ले खन बनती हैं । आरं भिक अनु भवों का प्रभाव स्थायी होता है , इसलिए जीवन के
पहले  वर्षों पर विशे ष ध्यान दे ना चाहिए।

मस्तकाधोमु खी, समीपदूरस्थ और वै यक्तिक भिन्नता: दिशा के  दो सिद्धां त हर वर्ष  पू छे  जाते  हैं । मस्तकाधोमु खी (cephalocaudal) सिद्धां त कहता है  कि
विकास सिर से  पै र की ओर होता है : शिशु  धड़ से  पहले  सिर और गर्दन  पर, और पै रों से  पहले  धड़ पर नियं त्रण पाता है । समीपदूरस्थ (proximodistal) सिद्धां त
कहता है  कि विकास शरीर के  कें द्र से  बाहर की ओर होता है : कं धों और बाँ हों का नियं त्रण कलाइयों और उँगलियों के  नियं त्रण से  पहले  आता है । इसीलिए छोटा
बच्चा पहले  मोटे  क्रे यॉन को पू री मु ट्ठी से  पकड़ता है , और इसीलिए पें सिल का बारीक काम बहुत जल्दी नहीं थोपना चाहिए। वै यक्तिक भिन्नता का सिद्धां त कहता
है  कि सभी बच्चे  एक ही क्रम से  गु ज़रते  हैं , पर अलग-अलग गति से , इसलिए एक ही कक्षा के  दो सात वर्षीय बच्चों के  पठन में  बड़ा अंतर हो सकता है । अंततः,
विकास वं शानु क्रम और वातावरण की अंतःक्रिया का परिणाम है : वं शानु क्रम सं भावनाओं की सीमा तय करता है , और वातावरण तय करता है  कि उस सीमा का
कितना भाग साकार होगा।

बाल्यावस्था की अवस्थाएँ: पु स्तकें  बाल्यावस्था को व्यापक अवस्थाओं में  बाँ टती हैं , जिनकी आयु  अनु मानित है  और ले खकों के  बीच थोड़ी-बहुत भिन्न होती है ।
गर्भका लीन अवस्था गर्भा धान से  जन्म तक चलती है  और यह सबसे  तीव्र वृ द्धि की अवधि है । शै शवावस्था जन्म से  लगभग 2 वर्ष  तक चलती है : प्रतिवर्त  क्रियाओं
का स्थान ऐच्छिक गतियाँ  ले  ले ती हैं , दे खभाल करने  वालों से  लगाव बनता है  और पहले  शब्द प्रकट होते  हैं । प्रारं भिक बाल्यावस्था, लगभग 2 से  6 वर्ष,  विद्यालय-
पू र्व  अवधि है  जिसमें  भाषा का तीव्र विकास, कल्पनाशील खे ल और अनगिनत प्रश्न होते  हैं ; एलिज़ाबे थ हरलॉक ने  इसे  टोली-पू र्व  आयु  (pre-gang age),
खिलौनों की आयु  और प्रश्न पू छने  की आयु  कहा। उत्तर बाल्यावस्था, लगभग 6 से  12 वर्ष,  प्राथमिक विद्यालय के  वर्षों को समे टती है : मू र्त  वस्तु ओं के  बारे  में
तार्कि क चिं तन विकसित होता है  और हमउम्र मित्रों की टोली का सदस्य होना बहुत महत्त्वपू र्ण  हो जाता है , इसीलिए हरलॉक ने  इसे  टोली की आयु  (gang age)
कहा। किशोरावस्था, मोटे  तौर पर 12 से  18 वर्ष,  यौवनारं भ से  शु रू होती है  और तीव्र शारीरिक परिवर्तन , अमू र्त  चिं तन तथा पहचान की खोज लाती है ; जी.
स्टे नली हॉल ने  इसे  तू फ़ान और तनाव (storm and stress) की अवस्था कहा। CTET पे पर I 6 से  11 वर्ष  के  बच्चों (कक्षा I से  V) से  और पे पर II 11 से  14 वर्ष
के  आयु -वर्ग  (कक्षा VI से  VIII) से  सं बं धित है ।

विकास और अधिगम: विकास और अधिगम का सं बं ध CTET का प्रिय विषय है । पियाजे  का मत था कि विकास अधिगम से  पहले  आता है : बच्चा कोई
अवधारणा तभी सीख सकता है  जब आवश्यक मानसिक सं रचनाएँ बन चु की हों, इसलिए शिक्षण को तत्परता की प्रतीक्षा करनी चाहिए। वाइगोत्स्की का मत
इसके  विपरीत था कि अच्छा अधिगम विकास से  आगे  चलता है  और उसे  आगे  खींचता है , इसीलिए शिक्षण का लक्ष्य समीपस्थ विकास का क्षे त्र होना चाहिए।
अर्नोल्ड गे से ल के  सह-जु ड़वाँ  (co-twin) अध्ययनों ने  परिपक्वता की भू मिका दिखाई: जिस जु ड़वाँ  को सीढ़ी चढ़ने  का प्रशिक्षण बाद में , अधिक परिपक्व होने
पर, दिया गया, उसने  पहले  प्रशिक्षित जु ड़वाँ  की बराबरी जल्दी कर ली। शिक्षक के  लिए सं तु लित दृष्टि यह है  कि परिपक्वता तत्परता तय करती है , जबकि समृ द्ध
अनु भव, भाषा और अंतःक्रिया विकास को आगे  ले  जाते  हैं , इसलिए अधिगम और विकास एक-दूसरे  को सहारा दे ते  हैं ।

कक्षा में : इन सिद्धां तों को जानने  वाली शिक्षिका कक्षा I के  बच्चों को पें सिल के  बारीक काम से  पहले  मिट्टी, मोती, कागज़ फाड़ने  और रं ग भरने  की गतिविधियाँ
दे ती है , धीमे  पढ़ने  वाले  बच्चे  की तु लना सबसे  ते ज़ बच्चे  से  नहीं करती, एक ही लक्ष्य तक पहुँचने  के  कई रास्ते  दे ती है  और पू रे  बच्चे  पर ध्यान दे ती है  - अंकों के

ओं मि ओं भी वि शि शि क्षि ती कि च्ची कि सी पि ही



साथ-साथ स्वास्थ्य, भावनाओं और मित्रताओं पर भी। CTET के  एक विशिष्ट प्रश्न में , जो शिक्षिका दे खती है  कि कोई बच्ची किसी एक क्षे त्र में  पिछड़ रही है ,
उसे  बच्ची का ध्यान से  अवलोकन करना चाहिए और उसकी अपनी गति से  उसे  सहारा दे ना चाहिए, न कि उस पर ठप्पा लगाना या उसे  उसी कक्षा में  रोकना
चाहिए, क्योंकि विकास सतत, वै यक्तिक और वातावरण से  प्रभावित होता है ।

उदाहरण

वृ द्धि मात्रात्मक (लं बाई, भार) और मापने  योग्य है  तथा परिपक्वता पर रुक जाती है ; विकास गु णात्मक भी है  और मात्रात्मक भी, जीवनपर्यं त चलता है  और वृ द्धि को
समे टे  हुए है ।

परिपक्वता = वं शानु क्रम से  बिना प्रशिक्षण के  प्रकट होने  वाले  परिवर्तन  (बै ठना, चलना, यौवनारं भ); अधिगम = अनु भव और अभ्यास से  परिवर्तन ; विकास के  लिए
दोनों आवश्यक हैं ।

मस्तकाधोमु खी (cephalocaudal) = सिर से  पै र: शिशु  बै ठने  या खड़े  होने  से  पहले  सिर सँ भालता है । समीपदूरस्थ (proximodistal) = कें द्र से  बाहर: बाँ ह का
नियं त्रण उँगलियों से  पहले  आता है ।

सामान्य से  विशिष्ट: शिशु  पहले  पू री बाँ ह और शरीर से  लपकता है , बाद में  अँगू ठे  और तर्जनी  से  छोटी वस्तु  उठाता है ।

क्रम एक, गति अलग: हर बच्चा बोलने  से  पहले  बलबलाता है  और चलने  से  पहले  खड़ा होता है , पर अलग-अलग आयु  में  - यही वै यक्तिक भिन्नता का सिद्धां त है ।

अवस्थाएँ (अनु मानित): गर्भका लीन (सबसे  तीव्र वृ द्धि), शै शवावस्था 0-2 वर्ष,  प्रारं भिक बाल्यावस्था 2-6, उत्तर बाल्यावस्था 6-12, किशोरावस्था लगभग 12-18।

हरलॉक: प्रारं भिक बाल्यावस्था = टोली-पू र्व  आयु , खिलौनों की आयु , प्रश्नों की आयु ; उत्तर बाल्यावस्था = टोली की आयु  (gang age)। जी. स्टे नली हॉल:
किशोरावस्था = तू फ़ान और तनाव की अवस्था।

पियाजे : विकास अधिगम से  पहले  आता है  (तत्परता की प्रतीक्षा करें )। वाइगोत्स्की: अधिगम विकास को आगे  ले  जाता है  (समीपस्थ विकास के  क्षे त्र में  पढ़ाएँ)।

गे से ल का सह-जु ड़वाँ  अध्ययन: सीढ़ी चढ़ने  का प्रशिक्षण बाद में  पाने  वाले  जु ड़वाँ  ने  पहले  प्रशिक्षित जु ड़वाँ  की बराबरी जल्दी कर ली - परिपक्वता का प्रमाण।

CTET पे पर I का बाल विकास खं ड 6-11 वर्ष  के  बच्चों (कक्षा I-V) पर और पे पर II 11-14 वर्ष  के  बच्चों (कक्षा VI-VIII) पर कें द्रित है ।

त्वरित दोहराव: वृ द्धि मात्रात्मक और रुक जाती है , विकास गु णात्मक और जीवनपर्यं त; विकास = परिपक्वता + अधिगम; सतत, क्रमिक, सामान्य से  विशिष्ट,
सं चयी; मस्तकाधोमु खी सिर से  पै र, समीपदूरस्थ कें द्र से  बाहर; क्रम एक, गति अलग; वं शानु क्रम x वातावरण; शै शव 0-2, प्रारं भिक बाल्यावस्था 2-6, उत्तर
बाल्यावस्था 6-12 (टोली की आयु ), किशोरावस्था 12-18 (तू फ़ान और तनाव, स्टे नली हॉल); पियाजे : विकास अधिगम से  पहले ; वाइगोत्स्की: अधिगम विकास
को आगे  ले  जाता है ।

वं शानु क्रम, वातावरण और समाजीकरण: प्रकृ ति-पोषण विवाद और शिक्षक की भू मिका
वं शानु क्रम: वं शानु क्रम (heredity) माता-पिता से  सं तान में  जीनों के  माध्यम से  गु णों का सं चरण है ; जीन शरीर की कोशिकाओं के  कें द्रक में  स्थित गु णसू त्रों पर
होते  हैं । मनु ष्य की कोशिका में  सामान्यतः 46 गु णसू त्र 23 जोड़ों में  होते  हैं , प्रत्ये क जोड़े  का एक सदस्य माता से  और एक पिता से  आता है , और बच्चे  की
आनु वं शिक सं रचना गर्भा धान के  समय ही तय हो जाती है । वं शानु क्रम आँखों और त्वचा के  रं ग, रक्त समू ह, शारीरिक बनावट, सं भावित लं बाई की सीमा,
परिपक्वता की गति और कु छ हद तक स्वभाव तथा सामान्य मानसिक योग्यता को प्रभावित करता है । ग्रे गर में डल ने  उन्नीसवीं शताब्दी में  मटर के  पौधों पर
प्रयोगों से  वं शागति के  मू ल नियम दिए। फिर भी वं शानु क्रम सब कु छ तय नहीं करता: यह एक सीमा, एक सं भावना निर्धा रित करता है , जिसके  भीतर वातावरण
काम करता है ।

वातावरण: वातावरण का अर्थ  है  वे  सभी बाहरी प्रभाव जो गर्भा धान से  ही व्यक्ति पर पड़ते  हैं । गर्भका लीन वातावरण में  माँ  का पोषण, स्वास्थ्य और नशीले
पदार्थों, शराब या सं क्रमणों का प्रभाव शामिल है । जन्म के  बाद भौतिक वातावरण (भोजन, जलवायु , आवास, स्वच्छता), सामाजिक वातावरण (परिवार, पड़ोस,
विद्यालय, साथी, समु दाय) और सां स्कृ तिक वातावरण (भाषा, रीति-रिवाज, मू ल्य और विश्वास) आते  हैं । गरीबी, कु पोषण और उद्दीपन की कमी बच्चे  को उसकी
क्षमता तक पहुँचने  से  रोक सकती है , जबकि पु स्तकें , बातचीत, खे ल और स्ने ही वयस्क उसे  वहाँ  तक पहुँचने  में  मदद करते  हैं ।

प्रकृ ति-पोषण विवाद: फ्रां सिस गाल्टन ने , जिन्होंने  हे रे डिटरी जीनियस (1869) लिखी और 'प्रकृ ति और पोषण' (nature and nurture) पद को लोकप्रिय
बनाया, तर्क  दिया कि योग्यता मु ख्यतः वं शानु गत होती है । उनसे  बहुत पहले  जॉन लॉक ने  नवजात के  मन को टे बु ला रासा, अर्था त एक कोरी स्ले ट कहा था जिस
पर अनु भव लिखता है , और व्यवहारवादी जॉन बी. वाटसन ने  दावा किया था कि यदि उन्हें  दर्जन  भर स्वस्थ शिशु  दिए जाएँ तो वे  उनमें  से  किसी को भी किसी भी
प्रकार का विशे षज्ञ बना सकते  हैं । जु ड़वाँ  अध्ययन इन दोनों प्रभावों को अलग करने  में  मदद करते  हैं : समरूप (एकयु ग्मनज) जु ड़वाँ  के  सभी जीन समान होते  हैं ,
इसलिए अलग-अलग पाले  गए समरूप जु ड़वाँ  के  बीच के  अंतर वातावरण की ओर और उनकी समानताएँ वं शानु क्रम की ओर सं के त करती हैं । आज का स्वीकृ त
मत अंतःक्रियावादी है : विकास वं शानु क्रम और वातावरण का योग नहीं, गु णनफल है , और कोई भी अके ले  काम नहीं करता। सं गीत की सं भावना ले कर जन्मा
बच्चा सं गीत से  परिचय के  बिना सं गीतकार नहीं बने गा, और कितना भी प्रशिक्षण वह सं भावना पै दा नहीं कर सकता जो है  ही नहीं। शिक्षक के  लिए व्यावहारिक
सीख यह है  कि योग्यता जन्म से  स्थिर नहीं होती, इसलिए किसी भी बच्चे  को निरर्थक  मानकर छोड़ नहीं दे ना चाहिए।

समाजीकरण और उसके  अभिकरण: समाजीकरण वह आजीवन प्रक्रिया है  जिसके  द्वारा बच्चा अपने  समाज की भाषा, मानदं ड, मू ल्य, भू मिकाएँ और व्यवहार
सीखता है  और उसका सक्रिय सदस्य बनता है । प्राथमिक समाजीकरण आरं भिक वर्षों में  परिवार में  होता है : वहीं बच्चा अपनी मातृ भाषा सीखता है , लगाव बनाता
है  और सही-गलत, जें डर भू मिकाओं तथा 'हम' कौन हैं , इसके  पहले  विचार ग्रहण करता है , इसीलिए परिवार को बच्चे  की पहली पाठशाला कहा जाता है । इसके
बाद द्वितीयक समाजीकरण विद्यालय, साथी समू ह, पड़ोस, धार्मि क और सामु दायिक सं स्थाओं तथा जनसं चार माध्यमों के  द्वारा होता है । विद्यालय औपचारिक
नियम, कम व्यक्तिगत सं बं ध, अन्य पृ ष्ठभू मियों के  बच्चे  और नियोजित पाठ्यचर्या  लाता है , साथ ही एक गु प्त पाठ्यचर्या  (hidden curriculum) भी - दिनचर्या
के  माध्यम से  आज्ञापालन, प्रतिस्पर्धा  या समानता के  बारे  में  दिए जाने  वाले  अनकहे  पाठ। साथी समू ह बराबरी के  सं बं ध दे ता है  जिनमें  बच्चे  सहयोग, साझे दारी,

सी कि थि पि की री लीवि



झगड़े  सु लझाना और अनु रूपता सीखते  हैं ; किशोरावस्था में  साथियों का प्रभाव अक्सर माता-पिता के  प्रभाव की बराबरी करता है । टे लीविज़न और इंटरने ट
आदर्श  और सू चना तो दे ते  हैं , पर जें डर, रूप-रं ग और उपभोग के  बारे  में  रूढ़ियाँ  भी फै लाते  हैं ।

ब्रॉनफे नब्रे नर और पालन-पोषण की शै लियाँ : यू री ब्रॉनफे नब्रे नर का पारिस्थितिक तं त्र सिद्धां त बच्चे  को एक-दूसरे  में  समाए तं त्रों के  कें द्र में  रखता है : सू क्ष्म तं त्र
(परिवार, कक्षा, मित्र) जिससे  वह सीधे  अंतःक्रिया करती है ; मध्य तं त्र, अर्था त सू क्ष्म तं त्रों के  बीच की कड़ियाँ , जै से  माता-पिता और शिक्षकों का सं पर्क;  बाह्य तं त्र,
अर्था त वे  परिवे श जो उसे  अप्रत्यक्ष रूप से  प्रभावित करते  हैं , जै से  माता या पिता का कार्यस्थ ल; सं स्कृ ति, मू ल्यों और कानू नों का वृ हद्  तं त्र; और कालानु क्रमिक
तं त्र, अर्था त समय के  साथ परिवर्तन । डायना बॉमरिं ड ने  आधिकारिक (authoritative) पालन-पोषण शै ली (स्ने ही पर दृढ़, कारण समझाने  वाली), सत्तावादी
(authoritarian) शै ली (कठोर, आज्ञापालन की माँ ग करने  वाली, स्ने ह कम) और अनु मतिपू र्ण  (permissive) शै ली (स्ने ही पर बहुत कम सीमाएँ) का वर्णन
किया; चौथी, उपे क्षापू र्ण  शै ली बाद में  एले नोर मै कोबी और जॉन मार्टि न ने  जोड़ी। आधिकारिक पालन-पोषण को सामान्यतः सबसे  अच्छे  परिणामों से  जोड़ा
जाता है , और स्ने ह तथा स्पष्ट अपे क्षाओं का यही सं तु लन एक अच्छी कक्षा भी बनाता है ।

सं स्कृ ति, अधिगम और शिक्षक: बच्चे  अपने  घरों और समु दायों में  बना ज्ञान ले कर विद्यालय आते  हैं  - पै सों से  गिनती, अपने  परिचित पे ड़-पौधे  और जीव-जं तु ,
गीत, कहानियाँ  और अक्सर दो या तीन भाषाएँ। NCF 2005 शिक्षकों से  अपे क्षा करता है  कि वे  ज्ञान को विद्यालय के  बाहर के  जीवन से  जोड़ें  और इस घरे लू
ज्ञान तथा बहुभाषिकता को कमी नहीं, सं साधन मानें । शिक्षक स्वयं  समाजीकरण का अभिकरण और आदर्श  है , और बच्चे  उसकी निष्पक्षता, भाषा और
दृष्टिकोण की नकल करते  हैं । जब किसी जनजातीय समु दाय की बच्ची अपनी घरे लू  भाषा के  शब्दों का प्रयोग करे , या किसान परिवार का बच्चा फसलों के  बारे
में  बहुत कु छ जानता हो, तो शिक्षक को वह ज्ञान पाठ में  लाना चाहिए। उसे  किसी जाति, धर्म,  क्षे त्र, वर्ग  या जें डर के  बारे  में  रूढ़िबद्ध धारणा से  बचना चाहिए, ऐसी
कक्षा बनानी चाहिए जिसमें  हर बच्चा अपनापन महसू स करे , और माता-पिता से  सं पर्क  बनाए रखना चाहिए ताकि घर और विद्यालय मिलकर काम करें । CTET
के  प्रश्न में  सही उत्तर प्रायः बच्चे  की पृ ष्ठभू मि को एक शक्ति और विद्यालय को विविधता का सम्मान करने  वाला स्थान मानता है ।

उदाहरण

वं शानु क्रम: गु णसू त्रों पर स्थित जीनों द्वारा गु णों का सं चरण; मनु ष्य की कोशिका में  46 गु णसू त्र 23 जोड़ों में  होते  हैं ; आनु वं शिक सं रचना गर्भा धान पर तय होकर
सं भावना निर्धा रित करती है ।

वातावरण: गर्भा धान से  आगे  का हर बाहरी प्रभाव - गर्भका लीन (माँ  का स्वास्थ्य और पोषण), भौतिक, सामाजिक और सां स्कृ तिक; यह तय करता है  कि सं भावना
कितनी साकार हो।

गाल्टन (हे रे डिटरी जीनियस, 1869) ने  वं शानु क्रम पर बल दिया; लॉक की टे बु ला रासा और वाटसन के  'दर्जन  भर स्वस्थ शिशु ' वाले  दावे  ने  वातावरण पर; आज का
मत अंतःक्रिया का है ।

अलग-अलग पाले  गए समरूप (एकयु ग्मनज) जु ड़वाँ  का अध्ययन वं शानु क्रम और वातावरण को अलग करने  के  लिए किया जाता है : उनके  बीच के  अंतर वातावरण
की ओर सं के त करते  हैं ।

समाजीकरण का प्राथमिक अभिकरण: परिवार (बच्चे  की पहली पाठशाला)। द्वितीयक अभिकरण: विद्यालय, साथी समू ह, समु दाय, धार्मि क सं स्थाएँ और जनसं चार
माध्यम।

गु प्त पाठ्यचर्या  (hidden curriculum): वे  अनकहे  पाठ जो विद्यालय अपनी दिनचर्या  और सं बं धों से  सिखाता है  - आज्ञापालन, प्रतिस्पर्धा , जें डर भू मिकाओं या
समानता के  बारे  में ।

ब्रॉनफे नब्रे नर: सू क्ष्म तं त्र (परिवार, विद्यालय), मध्य तं त्र (उनके  बीच की कड़ियाँ ), बाह्य तं त्र (माता-पिता का कार्यस्थ ल), वृ हद्  तं त्र (सं स्कृ ति), कालानु क्रमिक तं त्र
(समय)।

बॉमरिं ड: आधिकारिक (स्ने ही और दृढ़ - सर्वोत्तम परिणाम), सत्तावादी (कठोर, स्ने ह कम), अनु मतिपू र्ण  (स्ने ही, सीमाएँ कम); उपे क्षापू र्ण  शै ली मै कोबी और मार्टि न ने
जोड़ी।

NCF 2005: ज्ञान को विद्यालय के  बाहर के  जीवन से  जोड़ें ; बच्चे  की घरे लू  भाषा और सामु दायिक ज्ञान सं साधन हैं , कमी नहीं।

त्वरित दोहराव: वं शानु क्रम = 46 गु णसू त्रों (23 जोड़े ) पर जीन, गर्भा धान पर तय, सं भावना निर्धा रित करता है ; वातावरण = गर्भका लीन, भौतिक, सामाजिक,
सां स्कृ तिक; गाल्टन (1869) वं शानु क्रम, लॉक टे बु ला रासा और वाटसन वातावरण; विकास = वं शानु क्रम x वातावरण; परिवार प्राथमिक अभिकरण, विद्यालय,
साथी, मीडिया द्वितीयक; गु प्त पाठ्यचर्या ; ब्रॉनफे नब्रे नर: सू क्ष्म, मध्य, बाह्य, वृ हद् , कालानु क्रमिक तं त्र; बॉमरिं ड: आधिकारिक शै ली सर्वोत्तम; घरे लू  ज्ञान और भाषाएँ
सं साधन (NCF 2005)।

पियाजे  का सं ज्ञानात्मक विकास सिद्धां त: स्कीमा, चार अवस्थाएँ और कक्षा में  उपयोग
पियाजे  कौन थे : जीन पियाजे  (1896-1980) स्विट् ज़रलैं ड के  मनोवै ज्ञानिक थे  जिन्होंने  अपने  क्षे त्र को आनु वं शिक ज्ञानमीमां सा (genetic epistemology)
कहा, अर्था त यह अध्ययन कि ज्ञान का विकास कै से  होता है । पे रिस में  बु द्धि परीक्षणों के  मानकीकरण में  सहायता करते  हुए उन्होंने  दे खा कि एक ही आयु  के
बच्चे  एक ही प्रकार के  गलत उत्तर दे ते  हैं , और निष्कर्ष  निकाला कि बच्चे  वयस्कों से  के वल कम नहीं जानते , बल्कि गु णात्मक रूप से  भिन्न ढं ग से  सोचते  हैं ।
नै दानिक विधि - लचीले  साक्षात्कार और सू क्ष्म अवलोकन - के  द्वारा उन्होंने  वह सिद्धां त बनाया जिसे  आज सं ज्ञानात्मक रचनावाद कहा जाता है : बच्चा एक
सक्रिय 'नन्हा वै ज्ञानिक' है  जो सं सार पर क्रिया करके  ज्ञान का निर्मा ण करता है , सू चना का निष्क्रिय ग्रहणकर्ता  नहीं।

स्कीमा, अनु कू लन और सं तु लनीकरण: स्कीमा क्रिया या विचार का एक सं गठित प्रतिरूप है  जिसका उपयोग बच्चा अनु भव को समझने  के  लिए करता है , जै से
शिशु  का चू सने  का स्कीमा या छोटे  बच्चे  का 'कु त्ते ' का स्कीमा। अनु कू लन, अर्था त वातावरण के  साथ तालमे ल बिठाने  की प्रक्रिया, के  दो पक्ष हैं । आत्मसातीकरण
(assimilation) नए अनु भव को मौजू दा स्कीमा में  बै ठाना है : कु त्तों को जानने  वाली बच्ची गाय को 'बड़ा कु त्ता' कहती है । समायोजन (accommodation) तब
होता है  जब अनु भव मौजू दा स्कीमा में  नहीं बै ठता और बच्चा उस स्कीमा को बदलता है  या नया स्कीमा बनाता है : वह सीखती है  कि गाय एक अलग जानवर है ।

स्की ओं मि धि की त्ति वि ती



सं गठन स्कीमाओं को मिलाकर बड़े  और अधिक सु सं गत तं त्र बनाने  की प्रवृ त्ति है । जब नई सू चना मौजू दा विचारों से  टकराती है , तो बच्चा असं तु लन या
सं ज्ञानात्मक द्वं द्व का अनु भव करता है , और सं तु लनीकरण (equilibration) आत्मसातीकरण और समायोजन के  द्वारा सं तु लन लौटाने  की स्व-नियामक प्रे रणा है ;
यही सं ज्ञानात्मक विकास का इंजन है । पियाजे  ने  विकास के  चार कारक बताए: परिपक्वता, भौतिक सं सार का अनु भव, सामाजिक सं चरण और सं तु लनीकरण।

सं वे दी-प्रे रक और पू र्व- सं क्रियात्मक अवस्थाएँ: अवस्थाएँ एक निश्चित क्रम में  आती हैं , यद्यपि उनकी आयु  के वल अनु मानित है । सं वे दी-प्रे रक अवस्था (जन्म से
लगभग 2 वर्ष)  में  शिशु  अपनी इंद्रियों और गतियों से  सं सार को जानता है ; प्रतिवर्त  क्रियाएँ सोची-समझी, लक्ष्य-निर्दे शित क्रियाओं में  बदलती हैं , और वस्तु
स्थायित्व - यह जानना कि आँख से  ओझल वस्तु  भी अस्तित्व में  रहती है  - पहले  वर्ष  के  उत्तरार्ध  में  विकसित होता है  और लगभग 2 वर्ष  तक दृढ़ हो जाता है , जब
विलं बित अनु करण और पहला प्रतीकात्मक चिं तन प्रकट होते  हैं । पू र्व- सं क्रियात्मक अवस्था (लगभग 2 से  7 वर्ष)  में , जिसे  प्रायः पू र्व- सं प्रत्ययात्मक चरण (2-4)
और अंतःप्रज्ञ चरण (4-7) में  बाँ टा जाता है , बच्चे  प्रतीकों, भाषा और कल्पनाशील खे ल का उपयोग करते  हैं  (छड़ी घोड़ा बन जाती है ), पर उनका चिं तन अभी
तार्कि क नहीं होता। उनमें  आत्मकें द्रितता होती है , अर्था त दूसरे  के  दृष्टिकोण से  दे खने  की अक्षमता, जिसे  पियाजे  ने  तीन पहाड़ों वाले  परीक्षण से  दिखाया;
जीववाद, अर्था त निर्जीव वस्तु ओं को सजीव मानना ('चाँ द मे रे  पीछे -पीछे  चल रहा है '); कृ त्रिमतावाद, अर्था त यह मानना कि प्राकृ तिक वस्तु एँ मनु ष्यों ने  बनाई हैं ;
कें द्रीकरण, अर्था त स्थिति के  के वल एक पक्ष पर ध्यान दे ना; और अनु त्क्रमणीयता, अर्था त किसी क्रिया को मन में  उलट न पाना। इसलिए वे  सं रक्षण के  कार्यों में
असफल होते  हैं : जब बराबर मात्रा का पानी एक लं बे  पतले  गिलास और एक छोटे  चौड़े  गिलास में  डाला जाता है , तो वे  कहते  हैं  कि लं बे  गिलास में  अधिक पानी है ।

मू र्त  और औपचारिक सं क्रियात्मक अवस्थाएँ: मू र्त  सं क्रियात्मक अवस्था (लगभग 7 से  11 वर्ष)  में  बच्चे  वास्तविक, मू र्त  वस्तु ओं और घटनाओं के  बारे  में  तार्कि क
ढं ग से  सोचते  हैं । वे  सं रक्षण प्राप्त कर ले ते  हैं  - यह समझ कि के वल आकार या व्यवस्था बदलने  से  मात्रा नहीं बदलती - सामान्यतः पहले  सं ख्या का, फिर द्रव्यमान
का और बाद में  भार तथा आयतन का; इस असमानता को पियाजे  ने  क्षै तिज विचलन (horizontal décalage) कहा। उनमें  उत्क्रमणीयता (मन में  पानी को
वापस उड़े ल दे ना), विकें द्रीकरण (ऊँचाई और चौड़ाई पर एक साथ ध्यान), क्रमबद्धता (छड़ियों को लं बाई के  क्रम में  लगाना), वर्ग- समावे शन सहित वर्गीकरण,
और सं क्रामिता (यदि A, B से  लं बा है  और B, C से  लं बा है , तो A, C से  लं बा है ) दिखती है , पर विशु द्ध काल्पनिक समस्याओं में  उन्हें  अब भी कठिनाई होती है ।
औपचारिक सं क्रियात्मक अवस्था (लगभग 11 वर्ष  से  आगे ) में  किशोर अमू र्त  रूप से  सोचते  हैं , सं भावनाओं और प्रतिज्ञप्तियों के  बारे  में  तर्क  करते  हैं  और
परिकल्पनात्मक-निगमनात्मक तर्क  का प्रयोग करते  हैं : वे  परिकल्पनाएँ बनाते  हैं  और एक बार में  एक ही चर बदलकर उनका व्यवस्थित परीक्षण करते  हैं , जै से
पियाजे  की लोलक समस्या में । डे विड एल्काइंड ने  बाद में  किशोर आत्मकें द्रितता का वर्णन  किया, जिसमें  काल्पनिक दर्शक  और व्यक्तिगत दं तकथा शामिल हैं ।

कक्षा में  पियाजे  का उपयोग: प्राथमिक कक्षाओं में  प्रतीकों पर जाने  से  पहले  मू र्त  सामग्री और गतिविधि से  पढ़ाएँ - स्थानीय मान के  लिए तीलियों के  बं डल, पै सों
के  लिए असली सिक्के , वास्तविक वस्तु ओं का मापन। जान-बू झकर सं ज्ञानात्मक द्वं द्व पै दा करें : बच्चों से  अनु मान लगवाएँ कि मिट्टी की गोली को लं बे  साँ प जै सा
बे ल दे ने  पर उसका भार उतना ही रहे गा या नहीं, फिर उन्हें  जाँ चने  दें । त्रु टियों को बच्चे  की सोच की खिड़की मानें ; जो बच्चा कहता है  कि लं बे  गिलास में  अधिक
पानी है , वह कें द्रीकरण से  तर्क  कर रहा है , लापरवाही नहीं कर रहा। तत्परता का सम्मान करें : मू र्त  चिं तन वाले  बच्चों पर थोपे  गए अमू र्त  नियम रटं त बन जाते  हैं ।
साथियों के  बीच चर्चा  को प्रोत्साहित करें , क्योंकि दूसरों के  दृष्टिकोण सु नने  से  बच्चे  आत्मकें द्रितता से  आगे  बढ़ते  हैं ।

आलोचनाएँ: बाद के  शोध ने  दिखाया कि पियाजे  ने  छोटे  बच्चों की क्षमता को कम आँका: मार्टि न ह्यू ज़ के  'पु लिसमै न गु ड़िया' वाले  कार्य  ने , जो बच्चों की समझ
में  आने  वाली स्थिति में  रखा गया था, पाया कि अने क विद्यालय-पू र्व  बच्चे  दूसरे  का दृष्टिकोण ले  सकते  हैं , और रे ने  बे लार्जन  के  प्रयोगों ने  सं के त दिया कि शिशु
वस्तु  स्थायित्व को पियाजे  के  अनु मान से  पहले  समझने  लगते  हैं । आलोचक यह भी कहते  हैं  कि अवस्थाएँ उतनी स्पष्ट नहीं और उससे  अधिक असमान हैं
जितना उन्होंने  बताया, और उन्होंने  सं स्कृ ति, भाषा और वयस्कों की भू मिका को बहुत कम महत्त्व दिया - वही कमी जिसे  वाइगोत्स्की पू रा करते  हैं । फिर भी
उनकी कें द्रीय अंतर्दृष्टियाँ  CTET के  कें द्र में  हैं : बच्चे  सक्रिय रूप से  ज्ञान का निर्मा ण करते  हैं , वयस्कों से  भिन्न ढं ग से  सोचते  हैं  और गतिविधि, अन्वे षण तथा
चर्चा  से  सबसे  अच्छा सीखते  हैं ।

उदाहरण

स्कीमा = विचार या क्रिया का सं गठित प्रतिरूप; अनु कू लन = आत्मसातीकरण + समायोजन; सं तु लनीकरण = सं ज्ञानात्मक द्वं द्व (असं तु लन) को सु लझाने  की प्रे रणा।

आत्मसातीकरण: छोटी बच्ची गाय को 'बड़ा कु त्ता' कहती है  (पु राने  स्कीमा में  बै ठाना)। समायोजन: वह सीखती है  कि यह गाय है  (स्कीमा बदलना)।

सं वे दी-प्रे रक (0-2): इंद्रियों और क्रियाओं से  सीखना, लक्ष्य-निर्दे शित व्यवहार, वस्तु  स्थायित्व, विलं बित अनु करण।

पू र्व- सं क्रियात्मक (2-7): प्रतीकात्मक और कल्पनाशील खे ल, आत्मकें द्रितता (तीन पहाड़ों का परीक्षण), जीववाद, कृ त्रिमतावाद, कें द्रीकरण, अनु त्क्रमणीयता, सं रक्षण
का अभाव।

मू र्त  सं क्रियात्मक (7-11): सं रक्षण, उत्क्रमणीयता, विकें द्रीकरण, क्रमबद्धता, वर्गीकरण, सं क्रामिता - तर्क  के वल मू र्त  वस्तु ओं के  बारे  में ।

औपचारिक सं क्रियात्मक (11+): अमू र्त,  प्रतिज्ञप्तिमू लक और परिकल्पनात्मक-निगमनात्मक तर्क;  एक बार में  एक चर का परीक्षण (लोलक समस्या)।

सं रक्षण पहले  सं ख्या का, फिर द्रव्यमान का, बाद में  भार और आयतन का आता है ; एक ही अवस्था के  भीतर यह असमानता क्षै तिज विचलन (horizontal
décalage) है ।

पियाजे  के  अनु सार विकास के  चार कारक: परिपक्वता, भौतिक अनु भव, सामाजिक सं चरण और सं तु लनीकरण।

कक्षा में  पियाजे : प्रतीकों से  पहले  मू र्त  सामग्री, जान-बू झकर सं ज्ञानात्मक द्वं द्व, त्रु टियाँ  सोच की खिड़की, तत्परता, साथियों से  चर्चा ।

आलोचनाएँ: छोटे  बच्चों को कम आँका (ह्यू ज़ का पु लिसमै न गु ड़िया कार्य,  वस्तु  स्थायित्व पर बे लार्जन ), अवस्थाएँ कम स्थिर, सं स्कृ ति और भाषा की उपे क्षा।

त्वरित दोहराव: पियाजे  (स्विस, 1896-1980), आनु वं शिक ज्ञानमीमां सा, नै दानिक विधि, बच्चा नन्हा वै ज्ञानिक; स्कीमा, आत्मसातीकरण, समायोजन,
सं तु लनीकरण; सं वे दी-प्रे रक 0-2 वस्तु  स्थायित्व; पू र्व- सं क्रियात्मक 2-7 आत्मकें द्रितता, जीववाद, कें द्रीकरण, अनु त्क्रमणीयता; मू र्त  सं क्रियात्मक 7-11 सं रक्षण,
उत्क्रमणीयता, क्रमबद्धता, वर्गीकरण; औपचारिक सं क्रियात्मक 11+ परिकल्पनात्मक-निगमनात्मक; क्षै तिज विचलन; मू र्त  सामग्री और सं ज्ञानात्मक द्वं द्व; आलोचना:
बच्चों को कम आँका, सं स्कृ ति की उपे क्षा।



वाइगोत्स्की और ब्रू नर: समीपस्थ विकास का क्षे त्र, पाड़ (स्कै फोल्डिं ग), प्रतिनिधित्व की विधियाँ  और खोज अधिगम
वाइगोत्स्की का सामाजिक-सां स्कृ तिक सिद्धां त: ले व वाइगोत्स्की (1896-1934) सोवियत मनोवै ज्ञानिक थे  जिनके  विचार मु ख्यतः थॉट एंड लैं ग्वे ज के
अनु वादों और माइंड इन सोसाइटी नामक सं कलन के  माध्यम से  व्यापक दुनिया तक पहुँचे । उनके  सिद्धां त को सामाजिक रचनावाद या सामाजिक-सां स्कृ तिक
सिद्धां त कहा जाता है : बच्चे  ज्ञान का निर्मा ण करते  हैं , पर यह दूसरे  लोगों के  साथ और अपनी सं स्कृ ति के  उपकरणों, सबसे  बढ़कर भाषा, के  साथ अंतःक्रिया के
द्वारा करते  हैं । उनके  सां स्कृ तिक विकास के  सामान्य नियम के  अनु सार हर उच्चतर मानसिक कार्य  दो बार प्रकट होता है  - पहले  लोगों के  बीच, सामाजिक स्तर
पर, और फिर बच्चे  के  भीतर, वै यक्तिक स्तर पर। बच्चा पहले  अपनी माँ  के  साथ वस्तु ओं की ओर इशारा करते  हुए गिनती करता है , और बाद में  मन ही मन
अके ले  गिनता है । इस प्रकार चिं तन शब्दों, सं ख्याओं, मानचित्रों और ले खन जै से  सां स्कृ तिक उपकरणों के  माध्यम से  होता है , जो एक सं स्कृ ति से  दूसरी सं स्कृ ति में
भिन्न होते  हैं ।

समीपस्थ विकास का क्षे त्र: वाइगोत्स्की ने  ZPD को वास्तविक विकासात्मक स्तर, जो इससे  दिखता है  कि बच्चा स्वतं त्र रूप से  क्या कर सकता है , और
सं भावित विकास के  स्तर, जो इससे  दिखता है  कि वह वयस्क के  मार्गद र्शन  में  या अधिक सक्षम साथियों के  सहयोग से  क्या कर सकता है , के  बीच की दूरी के
रूप में  परिभाषित किया। क्षे त्र से  नीचे  के  कार्यों में  बच्चा पहले  ही निपु ण है  और उनसे  वह कम सीखता है ; क्षे त्र से  परे  के  कार्य  सहायता के  साथ भी बहुत कठिन हैं ;
वास्तविक अधिगम इसी क्षे त्र के  भीतर होता है । अके ले  काम करते  समय समान अंक पाने  वाले  दो बच्चों के  क्षे त्र बहुत भिन्न हो सकते  हैं , इसलिए वाइगोत्स्की का
तर्क  था कि आकलन को यह भी दे खना चाहिए कि बच्चा सहायता से  क्या कर सकता है , न कि के वल यह कि वह अके ले  क्या करता है  - यही गत्यात्मक आकलन
(dynamic assessment) का विचार है । क्योंकि क्षे त्र के  भीतर होने  वाला अधिगम विकास को आगे  खींचता है , उनका मत था कि के वल वही अधिगम अच्छा
है  जो विकास से  आगे  चलता है ।

पाड़ (स्कै फोल्डिं ग) और अधिक जानकार अन्य: ZPD के  भीतर दिए जाने  वाले  सहारे  को पाड़ या ढाँ चा (scaffolding) कहते  हैं । यह शब्द डे विड वु ड, जे रोम
ब्रू नर और गे ल रॉस ने  1976 में  वाइगोत्स्की के  विचारों के  आधार पर प्रस्तु त किया, और CTET इसे  उन्हीं के  ढाँ चे  का भाग मानता है । पाड़ अस्थायी और
समायोज्य होती है  - सं के त, सु झाव, मार्गद र्शक  प्रश्न, किसी चरण को करके  दिखाना, कार्य  को हिस्सों में  बाँ टना, हल किया हुआ उदाहरण, चित्र या चार्ट  - और
जै से -जै से  बच्चा सक्षम होता है , इसे  धीरे -धीरे  हटा लिया जाता है , ठीक वै से  ही जै से  दीवार के  खड़ी हो जाने  पर राजमिस्त्री की पाड़ हटा दी जाती है । इसे  दे ने  वाला
व्यक्ति अधिक जानकार अन्य (MKO) है : शिक्षक, माता-पिता, बड़ा भाई-बहन, सहपाठी या कोई कं प्यू टर प्रोग्राम भी - कोई भी जो उस विशे ष कार्य  को बे हतर
समझता हो। कक्षा में  इसका अर्थ  है  सहपाठी शिक्षण, मिश्रित-योग्यता समू हों में  सहयोगी कार्य,  पारस्परिक शिक्षण जिसमें  विद्यार्थी बारी-बारी से  चर्चा  का ने तृ त्व
करते  हैं , और ऐसा शिक्षक जो समस्या हल करते  समय ज़ोर से  सोचता है ।

निजी वाक् : छोटे  बच्चे  काम करते  समय अक्सर अपने  आप से  ज़ोर से  बोलते  हैं  ('यह टु कड़ा यहाँ  लगे गा... नहीं, वहाँ ')। वाइगोत्स्की ने  इसे  निजी वाक्  (private
speech) कहा और इसे  आत्म-नियमन का उपकरण माना: बच्चा दूसरों से  सीखी हुई वाणी का उपयोग अपने  कार्यों की योजना बनाने  और उन्हें  दिशा दे ने  में
करता है । कार्य  कठिन होने  पर यह बढ़ जाती है , और आयु  के  साथ मौन आंतरिक वाक्  में  बदल जाती है , जो शाब्दिक चिं तन है । पियाजे  ने  इसी बातचीत को
आत्मकें द्रित वाक्  कहा था, जो अपरिपक्व चिं तन का लक्षण है  और बच्चे  के  सामाजिक होने  पर समाप्त हो जाती है । इसलिए CTET का एक विशिष्ट उत्तर: पहे ली
हल करते  समय अपने  आप से  बात करने  वाले  बच्चे  को शिक्षक को रोकना नहीं चाहिए, क्योंकि यह बातचीत उसे  सोचने  में  मदद कर रही है ।

ब्रू नर की प्रतिनिधित्व की विधियाँ : जे रोम ब्रू नर (1915-2016) अमे रिकी मनोवै ज्ञानिक थे  और शिक्षा में  सं ज्ञानात्मक आंदोलन के  अग्रणी थे । उन्होंने  ज्ञान के
प्रतिनिधित्व की तीन विधियाँ  बताईं। क्रियात्मक (enactive) विधि में , जो शै शव में  प्रधान होती है , ज्ञान क्रियाओं के  रूप में  सं चित होता है  - बच्चा साइकिल को
चलाकर जानता है । प्रतिमात्मक या चित्रात्मक (iconic) विधि में , जो प्रारं भिक बाल्यावस्था में  विकसित होती है , ज्ञान छवियों और चित्रों के  रूप में  सं चित होता है ।
प्रतीकात्मक (symbolic) विधि में , लगभग 7 वर्ष  से , ज्ञान शब्दों, सं ख्याओं और अन्य प्रतीकों में  सं चित होता है । पियाजे  की अवस्थाओं के  विपरीत ये  विधियाँ
पीछे  नहीं छू टतीं; वयस्क भी तीनों का उपयोग करते  हैं । गणित शिक्षण में  प्रयु क्त मू र्त- चित्रात्मक-अमू र्त  क्रम सीधे  इसी से  निकलता है : पहले  वास्तविक वस्तु एँ
गिनें , फिर चित्र, फिर अंक।

खोज अधिगम और सर्पि ल पाठ्यक्रम: द प्रोसे स ऑफ एजु के शन (1960) में  ब्रू नर ने  तर्क  दिया कि किसी भी विषय की नींव किसी भी बच्चे  को विकास की किसी
भी अवस्था में , किसी बौद्धिक रूप से  ईमानदार रूप में , पढ़ाई जा सकती है । इससे  दो विचार निकलते  हैं । खोज अधिगम (discovery learning) बच्चों से
उदाहरणों की छानबीन करके  सिद्धां त और सं बं ध स्वयं  खोजने  को कहता है  - उदाहरण के  लिए, अने क गोल वस्तु ओं को मापकर यह खोजना कि उनकी चारों
ओर की दूरी हमे शा आर-पार की दूरी के  तीन गु ने  से  थोड़ी अधिक होती है  - और शिक्षक इस खोज का मार्गद र्शन  करता है , जिससे  ज्ञान अधिक स्थायी और
स्थानां तरणीय बनता है । सर्पि ल पाठ्यक्रम (spiral curriculum) उन्हीं बड़े  विचारों पर कक्षा दर कक्षा बार-बार लौटता है , हर बार अधिक जटिल स्तर पर:
भिन्न से  पहली भें ट रोटी को बराबर बाँ टने  के  रूप में  होती है , बाद में  सं ख्या रे खा पर बिं दुओं के  रूप में  और उसके  भी बाद परिमे य सं ख्याओं के  रूप में ।

विचारकों की तु लना: पियाजे  बच्चे  को एक अके ले  वै ज्ञानिक के  रूप में  दे खते  हैं , जिसमें  विकास अधिगम से  आगे  चलता है ; वाइगोत्स्की उसे  एक प्रशिक्षु  के  रूप
में  दे खते  हैं  जो सामाजिक अंतःक्रिया से  सीखता है , जिसमें  अधिगम विकास को आगे  ले  जाता है ; ब्रू नर बल दे ते  हैं  कि अच्छा अनु दे शन और निर्दे शित खोज विकास
को ते ज़ करते  हैं । CTET के  प्रश्नों में  वाइगोत्स्की समू ह कार्य,  सहपाठी शिक्षण, पाड़ और बच्चे  की अपनी भाषा में  सं वाद की ओर सं के त करते  हैं , और ब्रू नर
प्रत्यक्ष अनु भव से  खोज, सर्पि ल पाठ्यक्रम तथा मू र्त  से  चित्रात्मक और फिर प्रतीकात्मक की ओर बढ़ने  की ओर।

उदाहरण

समीपस्थ विकास का क्षे त्र (ZPD) = बच्चा अके ले  क्या कर सकता है  (वास्तविक विकासात्मक स्तर) और मार्गद र्शन  या अधिक सक्षम साथियों की सहायता से  क्या
कर सकता है  (सं भावित विकासात्मक स्तर), इनके  बीच का अंतर।

पाड़ / ढाँ चा (scaffolding): अस्थायी, समायोज्य सहारा (सं के त, सु झाव, करके  दिखाना, कार्य  को चरणों में  बाँ टना) जिसे  धीरे -धीरे  हटाया जाता है ; यह शब्द वु ड,
ब्रू नर और रॉस (1976) का है ।



अधिक जानकार अन्य (MKO): कोई भी जो कार्य  को बे हतर समझता हो - शिक्षक, माता-पिता, बड़ा बच्चा, सहपाठी, यहाँ  तक कि कं प्यू टर प्रोग्राम भी।

वाइगोत्स्की: हर उच्चतर मानसिक कार्य  दो बार प्रकट होता है  - पहले  लोगों के  बीच (सामाजिक स्तर), फिर बच्चे  के  भीतर (वै यक्तिक स्तर)।

निजी वाक् : वाइगोत्स्की - स्व-निर्दे शक वाणी जो आंतरिक वाक्  बन जाती है ; पियाजे  - आत्मकें द्रित वाक् , अपरिपक्वता का लक्षण। काम करते  हुए खु द से  बोलने
वाले  बच्चे  को न रोकें ।

ब्रू नर की विधियाँ : क्रियात्मक (क्रियाएँ), प्रतिमात्मक (छवियाँ ), प्रतीकात्मक (शब्द और सं ख्याएँ) - मू र्त- चित्रात्मक-अमू र्त  दृष्टिकोण का आधार।

ब्रू नर, द प्रोसे स ऑफ एजु के शन (1960): कोई भी विषय किसी भी अवस्था में  ईमानदार रूप में  पढ़ाया जा सकता है ; खोज अधिगम; सर्पि ल पाठ्यक्रम।

सर्पि ल पाठ्यक्रम: वही बड़े  विचार बाद की कक्षाओं में  बढ़ती गहराई और जटिलता के  साथ फिर से  पढ़ाए जाते  हैं ।

कक्षा में  वाइगोत्स्की: मिश्रित-योग्यता समू ह, सहपाठी शिक्षण, पारस्परिक शिक्षण, सं वाद, ज़ोर से  सोचने  वाला शिक्षक और गत्यात्मक आकलन।

त्वरित दोहराव: वाइगोत्स्की (1896-1934): सामाजिक रचनावाद, सं स्कृ ति और भाषा उपकरण, पहले  सामाजिक स्तर फिर वै यक्तिक स्तर; ZPD = वास्तविक
बनाम सं भावित स्तर; पाड़ अस्थायी, धीरे -धीरे  हटाई जाती है  (वु ड, ब्रू नर, रॉस 1976); MKO; निजी वाक्  आंतरिक वाक्  बनती है ; अधिगम विकास को आगे  ले
जाता है ; ब्रू नर (1915-2016): क्रियात्मक, प्रतिमात्मक, प्रतीकात्मक विधियाँ ; खोज अधिगम; सर्पि ल पाठ्यक्रम; द प्रोसे स ऑफ एजु के शन 1960।

नै तिक और व्यक्तित्व विकास: कोहलबर्ग,  गिलिगन और एरिक्सन
नै तिक विकास पर पियाजे  की शु रुआत: नै तिक विकास बच्चे  की सही-गलत की समझ और उसके  अनु सार आचरण करने  की क्षमता का विकास है । पियाजे  ने  द
मॉरल जजमें ट ऑफ द चाइल्ड (1932) में  बच्चों को कं चे  खे लते  दे खा और उनसे  छोटी-छोटी कहानियों के  बारे  में  प्रश्न पू छे । छोटे  बच्चे , जो परतं त्र नै तिकता या
नै तिक यथार्थवा द (heteronomous morality) की अवस्था (मोटे  तौर पर 5 से  10 वर्ष)  में  होते  हैं , नियमों को अटल और अधिकारियों द्वारा बनाए गए मानते
हैं , और किसी कार्य  को उसके  परिणामों से  आँकते  हैं : अनजाने  में  पं द्रह कप तोड़ने  वाला बच्चा उन्हें  उस बच्चे  से  अधिक शरारती लगता है  जिसने  चोरी से  जै म
निकालते  हुए एक ही कप तोड़ा। बड़े  बच्चे , स्वायत्त नै तिकता (autonomous morality) में  (लगभग 10 वर्ष  से ), नियमों को ऐसे  समझौते  मानते  हैं  जिन्हें  बदला
जा सकता है  और कार्यों को इरादों से  आँकते  हैं । अमे रिकी मनोवै ज्ञानिक लॉरें स कोहलबर्ग  (1927-1987) ने  इस कार्य  को एक अधिक पू र्ण  अवस्था सिद्धां त में
विकसित किया।

कोहलबर्ग  की विधि और हाइन्ज़ दुविधा: कोहलबर्ग  ने  10 से  16 वर्ष  के  लड़कों के  सामने  नै तिक दुविधाएँ रखीं। सबसे  प्रसिद्ध दुविधा में  हाइन्ज़ की पत्नी एक
विशे ष प्रकार के  कैं सर से  मर रही है ; नगर के  एक दवा-विक्रे ता ने  एक दवा खोजी है  जो उसे  बचा सकती है , पर वह उसकी लागत का दस गु ना दाम माँ गता है ;
हाइन्ज़ के वल लगभग आधी रकम जु टा पाता है , दवा-विक्रे ता उसे  सस्ते  में  बे चने  या बाद में  पै से  ले ने  से  मना कर दे ता है , और हाइन्ज़ दुकान में  घु सकर दवा चु रा
ले ता है । क्या उसे  ऐसा करना चाहिए था, और क्यों? कोहलबर्ग  की रुचि इसमें  नहीं थी कि उत्तर हाँ  है  या नहीं, बल्कि उसके  पीछे  के  तर्क  में  थी, क्योंकि एक ही 'हाँ '
दोष के  भय से  भी आ सकती है  और मानव जीवन के  मू ल्य में  विश्वास से  भी। ऐसे  तर्कों के  आधार पर उन्होंने  तीन स्तर बताए, जिनमें  से  प्रत्ये क में  दो अवस्थाएँ
हैं ।

तीन स्तर और छह अवस्थाएँ: पू र्व- पारं परिक स्तर पर, जो लगभग 9 वर्ष  से  कम आयु  के  अधिकां श बच्चों में  मिलता है , नै तिकता बाहरी होती है । अवस्था 1,
आज्ञापालन और दं ड अभिविन्यास: जिस कार्य  पर दं ड मिले  वह गलत है । अवस्था 2, व्यक्तिवाद और विनिमय: सही वह है  जो अपने  हित में  हो, और न्याय एक
सौदा है  - 'तु म मे री मदद करो, मैं  तु म्हारी मदद करूँगा'। पारं परिक स्तर पर, जो बड़े  बच्चों, किशोरों और अधिकां श वयस्कों में  मिलता है , व्यक्ति दूसरों और
समाज की अपे क्षाओं के  अनु रूप चलता है । अवस्था 3, अच्छे  पारस्परिक सं बं ध, 'अच्छा लड़का - अच्छी लड़की' अभिविन्यास: स्वीकृ ति पाने  के  लिए अच्छा बनो।
अवस्था 4, सामाजिक व्यवस्था बनाए रखना, कानू न और व्यवस्था अभिविन्यास: कानू नों का पालन करो और कर्तव्य  निभाओ क्योंकि समाज को व्यवस्था
चाहिए। उत्तर-पारं परिक स्तर पर, जहाँ  वयस्कों का के वल एक छोटा भाग पहुँचता है , नै तिकता स्व-चयनित सिद्धां तों पर टिकी होती है । अवस्था 5, सामाजिक
अनु बं ध और व्यक्तिगत अधिकार: कानू न सर्वहि त के  लिए किए गए समझौते  हैं  और लोकतां त्रिक ढं ग से  बदले  जा सकते  हैं । अवस्था 6, सार्वभौ मिक नै तिक
सिद्धां त: न्याय, समानता और मानवीय गरिमा जै से  सिद्धां तों के  अनु सार आचरण करो, चाहे  वह कानू न के  विरुद्ध ही क्यों न हो। अवस्थाएँ एक अपरिवर्तनी य
क्रम में  आती हैं , कोई अवस्था छोड़ी नहीं जाती, और नै तिक तर्क  सं ज्ञानात्मक विकास पर निर्भर  करता है , यद्यपि तर्क  से  हमे शा आचरण का पू र्वा नु मान नहीं होता।

गिलिगन की आलोचना और कक्षा: कोहलबर्ग  की सहयोगी कै रल गिलिगन ने  इन अ डिफरें ट वॉयस (1982) में  तर्क  दिया कि उनका सिद्धां त पक्षपाती था,
क्योंकि वह के वल पु रुषों के  प्रतिदर्श  पर बना था और न्याय तथा अधिकारों की नै तिकता को सर्वोच्च मानता था। उनके  अनु सार स्त्रियाँ  प्रायः दे खभाल की
नै तिकता (ethic of care) से  - दायित्व, सं बं धों और हानि से  बचने  के  आधार पर - तर्क  करती हैं , और इसलिए उन्हें  गलत ढं ग से  निचले  स्तर पर, प्रायः अवस्था
3 पर, आँका गया। कक्षा में  नै तिकता के वल भाषण दे कर बच्चों में  नहीं डाली जा सकती। शिक्षक कहानियों और विद्यालय-जीवन की वास्तविक दुविधाओं पर
चर्चा  कर सकते  हैं , तै यार उत्तर स्वीकार करने  के  बजाय 'क्यों' पू छ सकते  हैं , बच्चों को मिलकर कक्षा के  नियम बनाने  दे  सकते  हैं  और स्वयं  निष्पक्षता का आदर्श
प्रस्तु त कर सकते  हैं ; कोहलबर्ग  ने  लोकतां त्रिक चर्चा  से  चलने  वाले  'न्यायपू र्ण  समु दाय' (just community) विद्यालय स्थापित किए।

एरिक्सन का मनोसामाजिक सिद्धां त: जर्मनी  में  जन्मे  अमे रिकी मनोविश्ले षक एरिक एरिक्सन (1902-1994) ने  फ्रायड की मनोलैं गिक अवस्थाओं को
पु नर्गठि त करके  आठ मनोसामाजिक अवस्थाओं का जीवनपर्यं त सिद्धां त बनाया, जो चाइल्डहुड एंड सोसाइटी (1950) में  प्रस्तु त है । हर अवस्था में  व्यक्ति एक
सं कट, अर्था त दो परिणामों के  बीच एक मोड़, का सामना करता है , और उसका सकारात्मक समाधान एक मू ल शक्ति या गु ण दे ता है । अवस्थाएँ हैं : विश्वास
बनाम अविश्वास (शै शव, आशा), स्वायत्तता बनाम लज्जा और सं दे ह (लगभग 1 से  3 वर्ष,  इच्छाशक्ति), पहल बनाम अपराधबोध (लगभग 3 से  6, उद्दे श्य),
परिश्रम बनाम हीनता (लगभग 6 से  12, सक्षमता), पहचान बनाम भू मिका भ्रां ति (किशोरावस्था, निष्ठा), आत्मीयता बनाम अलगाव (यु वा वयस्कता, प्रे म),
उत्पादकता बनाम ठहराव (मध्य वयस्कता, दे खभाल) और सत्यनिष्ठा बनाम निराशा (वृ द्धावस्था, प्रज्ञा)। फ्रायड के  विपरीत, एरिक्सन ने  यौन प्रवृ त्तियों के
बजाय सामाजिक सं बं धों और सं स्कृ ति पर बल दिया, और विकास को जीवनभर चलने  वाला माना।

वि यी र्षों में रि शि लि ती वि ची



विद्यालयी वर्षों में  एरिक्सन: शिक्षकों के  लिए तीन अवस्थाएँ सबसे  महत्त्वपू र्ण  हैं । पहल बनाम अपराधबोध में  विद्यालय-पू र्व  बच्चे  योजना बनाना, चीज़ें  बनाना
और आज़माना चाहते  हैं ; प्रश्नों और खे ल का स्वागत करने  वाले  वयस्क उनमें  उद्दे श्य-भाव जगाते  हैं , जबकि लगातार डाँ ट उन्हें  कोशिश करने  पर ही
अपराधबोध से  भर दे ती है । परिश्रम बनाम हीनता प्राथमिक वर्षों की अवस्था है , जब बच्चे  सक्षम और उत्पादक बनना चाहते  हैं  और पू रे  किए गए काम के  लिए
पहचान चाहते  हैं । जो शिक्षक प्राप्य कार्य  दे ता है , प्रयास और प्रगति की प्रशं सा करता है  और सार्वज निक तु लना से  बचता है , वह परिश्रम का भाव बनाता है , जबकि
बार-बार की असफलता और उपहास हीनता का भाव पै दा करते  हैं । पहचान बनाम भू मिका भ्रां ति किशोरावस्था की अवस्था है : कक्षा VI से  VIII के  विद्यार्थी 'मैं
कौन हूँ?' पू छने  लगते  हैं  और भू मिकाएँ, मित्रताएँ और मू ल्य आज़माते  हैं , इसलिए उन्हें  ठप्पों के  बजाय क्लब, ज़िम्मे दारियाँ , करियर-जागरूकता और
सम्मानजनक मार्गद र्शन  चाहिए। 'पहचान सं कट' (identity crisis) शब्द एरिक्सन ने  ही गढ़ा।

उदाहरण

पियाजे  की नै तिक अवस्थाएँ: परतं त्र (नै तिक यथार्थवा द - नियम अटल, परिणामों से  निर्णय ) फिर स्वायत्त (नियम सहमति से  बदले  जा सकते  हैं , इरादों से  निर्णय )।

हाइन्ज़ दुविधा: हाइन्ज़ अपनी मरती हुई पत्नी को बचाने  के  लिए अत्यधिक महँ गी दवा चु राता है ; कोहलबर्ग  ने  हाँ  या नहीं वाले  उत्तर को नहीं, दिए गए तर्क  को
आँका।

पू र्व- पारं परिक स्तर: अवस्था 1 आज्ञापालन और दं ड; अवस्था 2 व्यक्तिवाद और विनिमय ('तु म मे री मदद करो, मैं  तु म्हारी')।

पारं परिक स्तर: अवस्था 3 अच्छा लड़का - अच्छी लड़की (स्वीकृ ति); अवस्था 4 कानू न और व्यवस्था (कर्तव्य , सामाजिक व्यवस्था)। अधिकां श किशोर और वयस्क
इसी स्तर पर तर्क  करते  हैं ।

उत्तर-पारं परिक स्तर: अवस्था 5 सामाजिक अनु बं ध और व्यक्तिगत अधिकार; अवस्था 6 सार्वभौ मिक नै तिक सिद्धां त। वयस्कों का के वल एक छोटा भाग यहाँ
पहुँचता है ।

गिलिगन, इन अ डिफरें ट वॉयस (1982): कोहलबर्ग  के  के वल-पु रुष प्रतिदर्श  और न्याय पर कें द्रित दृष्टि ने  दे खभाल की नै तिकता की उपे क्षा की।

एरिक्सन की आठ अवस्थाएँ (चाइल्डहुड एंड सोसाइटी, 1950): विश्वास, स्वायत्तता, पहल, परिश्रम, पहचान, आत्मीयता, उत्पादकता, सत्यनिष्ठा - प्रत्ये क अपने
विपरीत के  सामने ।

प्राथमिक विद्यालय के  वर्ष  (लगभग 6-12): परिश्रम बनाम हीनता - प्राप्य कार्य  दें , प्रयास की प्रशं सा करें , सार्वज निक तु लना से  बचें ।

किशोरावस्था: पहचान बनाम भू मिका भ्रां ति ('पहचान सं कट' शब्द एरिक्सन का); मार्सि या की पहचान स्थितियाँ : विसरण, पू र्वबं  धन, स्थगन, उपलब्धि।

त्वरित दोहराव: पियाजे : परतं त्र (परिणाम) से  स्वायत्त (इरादे ) नै तिकता; कोहलबर्ग  (हाइन्ज़ दुविधा, उत्तर नहीं तर्क) : पू र्व- पारं परिक (1 दं ड, 2 विनिमय), पारं परिक
(3 अच्छा लड़का-अच्छी लड़की, 4 कानू न और व्यवस्था), उत्तर-पारं परिक (5 सामाजिक अनु बं ध, 6 सार्वभौ मिक सिद्धां त); अपरिवर्तनी य क्रम; गिलिगन 1982
दे खभाल की नै तिकता; एरिक्सन की 8 मनोसामाजिक अवस्थाएँ: पहल बनाम अपराधबोध 3-6, परिश्रम बनाम हीनता 6-12, किशोरावस्था में  पहचान बनाम
भू मिका भ्रां ति।

अधिगम के  सिद्धां त: पावलव, थॉर्नडा इक, स्किनर, कोहलर का अंतर्दृष्टि अधिगम और रचनावाद
अधिगम क्या है : अधिगम व्यवहार या समझ में  होने  वाला अपे क्षाकृ त स्थायी परिवर्तन  है  जो अनु भव या अभ्यास से  होता है , न कि परिपक्वता, थकान, बीमारी या
नशीले  पदार्थों से  होने  वाला परिवर्तन । सिद्धां त इस पर भिन्न हैं  कि क्या बदलता है  और कै से । व्यवहारवादी प्रे क्षणीय व्यवहार का अध्ययन करते  हैं  और अधिगम
को वातावरण द्वारा गढ़े  गए उद्दीपक-अनु क्रिया सं बं धों के  रूप में  समझाते  हैं , जिसमें  अधिगमकर्ता  प्रायः निष्क्रिय रहता है । गे स्टाल्ट और सं ज्ञानात्मक
मनोवै ज्ञानिक प्रत्यक्षण और चिं तन का अध्ययन करते  हैं  और अधिगम को समझ के  पु नर्गठ न के  रूप में  समझाते  हैं । रचनावादी अधिगमकर्ता  को सक्रिय रूप से
ज्ञान का निर्मा ण करने  वाला मानते  हैं ।

पावलव का शास्त्रीय अनु बं धन: रूसी शरीरक्रिया वै ज्ञानिक इवान पावलव (1849-1936), जिन्हें  पाचन पर अपने  कार्य  के  लिए 1904 में  नोबे ल पु रस्कार
मिला, ने  दे खा कि कु त्ते  भोजन आने  से  पहले  ही लार टपकाने  लगते  थे । भोजन एक अननु बं धित उद्दीपक (UCS) है  जो स्वाभाविक रूप से  लार स्राव, अर्था त
अननु बं धित अनु क्रिया (UCR), उत्पन्न करता है । जब घं टी जै सा कोई तटस्थ उद्दीपक बार-बार भोजन से  ठीक पहले  प्रस्तु त किया जाता है , तो वह अनु बं धित
उद्दीपक (CS) बन जाता है  जो अके ले  ही लार स्राव उत्पन्न करता है , जो अब अनु बं धित अनु क्रिया (CR) है । यदि इसके  बाद घं टी बार-बार भोजन के  बिना
बजाई जाए, तो अनु क्रिया क्षीण हो जाती है  (विलोपन), पर विश्राम के  बाद लौट सकती है  (स्वतः पु नःप्राप्ति)। मिलते -जु लते  उद्दीपक भी अनु क्रिया उत्पन्न करते  हैं
(सामान्यीकरण), जबकि के वल विशिष्ट उद्दीपक पर अनु क्रिया करना विभे दन है । व्यवहारवाद के  सं स्थापक जॉन बी. वाटसन ने  'लिटिल अल्बर्ट'  (1920)
प्रयोग से  दिखाया कि भय भी इसी प्रकार अनु बं धित किया जा सकता है । गणित के  समय दं डित या अपमानित किया गया बच्चा स्वयं  विषय से  डरने  लग सकता
है , इसलिए कक्षा का वातावरण सु रक्षित होना चाहिए।

थॉर्नडा इक का सं बं धवाद: अमे रिकी मनोवै ज्ञानिक एडवर्ड  थॉर्नडा इक (1874-1949) ने  भू खी बिल्लियों को पहे ली-पे टियों में  बं द किया जिनके  बाहर भोजन
रखा था। प्रयास और त्रु टि से  बिल्ली अंततः कुं डी खोलकर बाहर निकल आई, और बार-बार के  प्रयासों में  लगने  वाला समय धीरे -धीरे  घटता गया, जिसे  उन्होंने
उद्दीपक-अनु क्रिया बं धन के  सु दृढ़ होने  के  रूप में  समझाया। उनके  सिद्धां त ने , जिसे  सं बं धवाद या प्रयास-और-त्रु टि अधिगम कहा जाता है , तीन मु ख्य नियम
दिए। तत्परता का नियम: जब व्यक्ति कार्य  करने  को तत्पर हो तो कार्य  करना सं तोषजनक और रोका जाना कष्टदायक होता है , इसलिए अधिगम तब शु रू
होना चाहिए जब बच्चा तै यार हो। अभ्यास का नियम: उपयोग से  बं धन सु दृढ़ होते  हैं  और अनु पयोग से  कमज़ोर, इसलिए अभ्यास नियमित और सार्थक  होना
चाहिए। प्रभाव का नियम: जिन अनु क्रियाओं के  बाद सं तोषजनक परिणाम मिलते  हैं  वे  सु दृढ़ होती हैं  और जिनके  बाद कष्टदायक परिणाम मिलते  हैं  वे  कमज़ोर
होती हैं ; थॉर्नडा इक ने  बाद में  पाया कि पु रस्कार दं ड की तु लना में  कहीं अधिक प्रभावी है । उन्होंने  बहु-अनु क्रिया, मनोवृ त्ति (set), आंशिक क्रिया, सादृश्यता और
साहचर्य  परिवर्तन  जै से  गौण नियम भी दिए।

स्कि क्रि बी स्कि क्रि स्कि कि



स्किनर का क्रियाप्रसू त अनु बं धन: बी. एफ. स्किनर (1904-1990) ने  चू हों और कबू तरों का अध्ययन एक क्रियाप्रसू त कक्ष, स्किनर बॉक्स, में  किया, जहाँ
लीवर दबाने  या बटन पर चोंच मारने  से  भोजन मिलता था। क्रियाप्रसू त अनु बं धन में  व्यवहार अपने  परिणामों से  गढ़ा जाता है । पु नर्बल न व्यवहार को बढ़ाता है :
सकारात्मक पु नर्बल न कु छ सु खद जोड़ता है  (प्रशं सा, एक सितारा), और नकारात्मक पु नर्बल न कु छ अप्रिय हटाता है  (अपना काम पू रा करने  वाली बच्ची को
अतिरिक्त गृ हकार्य  से  छू ट मिल जाती है )। दं ड व्यवहार को घटाता है : सकारात्मक दं ड कु छ अप्रिय जोड़ता है , और नकारात्मक दं ड कु छ सु खद छीन ले ता है , जै से
खे ल का समय। सतत पु नर्बल न से  सबसे  जल्दी सीखा जाता है , पर आंतरायिक अनु सू चियाँ  - नियत अनु पात, परिवर्ती अनु पात, नियत अंतराल और परिवर्ती
अंतराल - व्यवहार को अधिक टिकाऊ बनाती हैं , और परिवर्ती अनु पात विलोपन के  प्रति सबसे  प्रतिरोधी है । जटिल व्यवहार आकार दे ने  (shaping), अर्था त
क्रमिक सन्निकटनों के  पु नर्बल न, से  बनाया जाता है , और यही स्किनर के  अभिक्रमित अनु दे शन तथा शिक्षण मशीनों का आधार है : छोटे  चरण, सक्रिय
अनु क्रिया, तत्काल प्रतिपु ष्टि और अपनी गति से  सीखना।

गे स्टाल्ट और अंतर्दृष्टि अधिगम: गे स्टाल्ट मनोविज्ञान, जिसकी स्थापना जर्मनी  में  मै क्स वर्दा इमर ने  वोल्फगैं ग कोहलर और कर्ट  कोफ्का के  साथ की, का मत
था कि पू र्ण  अपने  अंशों के  योग से  अधिक है  और हम सं गठित प्रतिरूपों का प्रत्यक्षण करते  हैं  (निकटता, समानता, पू र्णता  और आकृ ति-पृ ष्ठभू मि के  नियम)।
कै नरी द्वीपसमू ह के  टे ने रिफ़ में  चिं पैं ज़ियों के  साथ काम करते  हुए कोहलर ने  के ले  पहुँच से  बाहर रखे । असफल प्रयासों और एक ठहराव के  बाद चिं पैं ज़ी सु ल्तान ने
अचानक दो छड़ियों को जोड़कर फल को अपनी ओर खींच लिया; दूसरों ने  ऊपर चढ़ने  के  लिए बक्से  एक के  ऊपर एक रखे । कोहलर ने  इसे  अंतर्दृष्टि (सू झ)
कहा: प्रत्यक्षात्मक क्षे त्र का अचानक पु नर्गठ न, जिसमें  अंशों के  आपसी सं बं ध समझ में  आ जाते  हैं  - 'अहा!' का अनु भव। अंतर्दृष्टि अधिगम क्रमिक के  बजाय
अचानक होता है , पू री स्थिति को दे खने  पर निर्भर  करता है , अच्छी तरह याद रहता है  और नई समस्याओं पर स्थानां तरित होता है । कक्षा में  समस्याओं को समग्र
रूप में  प्रस्तु त करें , सोचने  का समय दें  और विद्यार्थि यों को चरण रटने  के  बजाय सं बं ध दे खने  में  मदद करें ।

रचनावाद: रचनावाद मानता है  कि अधिगमकर्ता  नए अनु भवों को अपने  पू र्व  ज्ञान से  जोड़कर अपना ज्ञान स्वयं  बनाते  हैं । सं ज्ञानात्मक रचनावाद (पियाजे ) व्यक्ति
की मानसिक गतिविधि पर बल दे ता है ; सामाजिक रचनावाद (वाइगोत्स्की) सं वाद और सं स्कृ ति पर। ज्ञान बना-बनाया हस्तां तरित नहीं होता, पू र्व  विचार - भ्रां त
धारणाओं सहित - यह तय करते  हैं  कि क्या सीखा जाएगा, और अधिगम सक्रिय, सं दर्भग त और सामाजिक होता है । NCF 2005 इसी दृष्टि को अपनाता है  और
शिक्षकों से  रटं त विधियों से  हटने  को कहता है । एक रचनावादी पाठ किसी प्रश्न या अनु भव से  शु रू होता है , बच्चों को छानबीन, अनु मान और चर्चा  करने  दे ता है ,
और उसके  बाद ही औपचारिक अवधारणा बनाता है , जै से  5E चक्र में : सं लग्न करना, खोजना, व्याख्या करना, विस्तार करना और मू ल्यां कन करना।

सिद्धां तों का चयन: व्यवहारवादी तकनीकें  आदतों, मू ल तथ्यों के  अभ्यास और दिनचर्या  के  लिए उपयु क्त हैं ; गे स्टाल्ट विचार समस्या-समाधान के  लिए;
रचनावादी विधियाँ  अवधारणाएँ बनाने  के  लिए। अल्बर्ट  बं डू रा का सामाजिक अधिगम सिद्धां त जोड़ता है  कि बच्चे  आदर्श  व्यक्तियों (मॉडल) का अवलोकन
करके  ध्यान, धारण, पु नरुत्पादन और अभिप्रे रणा के  माध्यम से  सीखते  हैं , इसलिए शिक्षक का अपना आचरण भी सिखाता है । CTET की स्थितियों में  सबसे
अच्छा उत्तर दं ड से  बचता है , पु नर्बल न का समझदारी से  उपयोग करता है  और बच्चों को स्वयं  विचारों की खोज और व्याख्या करने  की ओर ले  जाता है ।

उदाहरण

अधिगम = अनु भव या अभ्यास से  व्यवहार में  अपे क्षाकृ त स्थायी परिवर्तन  (परिपक्वता, थकान, बीमारी या नशीले  पदार्थों से  नहीं)।

पावलव (शास्त्रीय अनु बं धन): भोजन (UCS) से  लार (UCR); भोजन के  साथ जोड़ी गई घं टी CS बनकर लार (CR) उत्पन्न करती है ; विलोपन, स्वतः पु नःप्राप्ति,
सामान्यीकरण, विभे दन।

वाटसन का लिटिल अल्बर्ट  प्रयोग (1920): एक शिशु  में  सफ़े द चू हे  का भय अनु बं धित किया गया - याद दिलाता है  कि दं ड बच्चों में  किसी विषय का भय पै दा कर
सकता है ।

थॉर्नडा इक (पहे ली-पे टी में  भू खी बिल्ली): प्रयास और त्रु टि, सं बं धवाद; तत्परता, अभ्यास (उपयोग और अनु पयोग) और प्रभाव के  नियम।

स्किनर: सकारात्मक पु नर्बल न कु छ सु खद जोड़ता है , नकारात्मक पु नर्बल न कु छ अप्रिय हटाता है  - दोनों व्यवहार बढ़ाते  हैं ; दं ड व्यवहार घटाता है ।

परिवर्ती-अनु पात पु नर्बल न विलोपन के  प्रति सबसे  प्रतिरोधी है ; आकार दे ना = क्रमिक सन्निकटनों का पु नर्बल न; अभिक्रमित अनु दे शन = तत्काल प्रतिपु ष्टि के  साथ
छोटे  चरण।

कोहलर (चिं पैं ज़ी सु ल्तान, छड़ियाँ  और बक्से , टे ने रिफ़): अंतर्दृष्टि अधिगम - पू री स्थिति की अचानक समझ, जो अच्छी तरह याद रहती है  और स्थानां तरित होती है ।

गे स्टाल्ट मनोविज्ञान: पू र्ण  अपने  अंशों के  योग से  अधिक है ; सं स्थापक वर्दा इमर, साथ में  कोहलर और कोफ्का।

रचनावाद: अधिगमकर्ता  पू र्व  विचारों पर सक्रिय रूप से  ज्ञान बनाते  हैं ; NCF 2005 इसका समर्थन  करता है ; 5E चक्र: सं लग्न करना, खोजना, व्याख्या, विस्तार,
मू ल्यां कन।

त्वरित दोहराव: अधिगम = अनु भव से  अपे क्षाकृ त स्थायी परिवर्तन ; पावलव शास्त्रीय अनु बं धन (UCS, UCR, CS, CR, विलोपन, स्वतः पु नःप्राप्ति,
सामान्यीकरण); वाटसन लिटिल अल्बर्ट  1920; थॉर्नडा इक प्रयास और त्रु टि, तत्परता, अभ्यास, प्रभाव के  नियम; स्किनर क्रियाप्रसू त: सकारात्मक और
नकारात्मक पु नर्बल न बढ़ाते  हैं , दं ड घटाता है , परिवर्ती अनु पात सबसे  टिकाऊ, आकार दे ना, अभिक्रमित अनु दे शन; कोहलर अंतर्दृष्टि (सु ल्तान); गे स्टाल्ट: पू र्ण
अंशों से  अधिक; रचनावाद (NCF 2005)।

बु द्धि, सृ जनात्मकता और वै यक्तिक भिन्नताएँ: बु द्धि-लब्धि, गार्डन र, स्टर्नब र्ग  और विविधता
वै यक्तिक भिन्नताएँ: कोई भी दो बच्चे  एक जै से  नहीं होते । वे  शारीरिक विशे षताओं, बु द्धि, अभिक्षमता, सृ जनात्मकता, रुचियों, अभिवृ त्तियों, व्यक्तित्व, अधिगम
शै ली, सीखने  की गति, भाषा, सामाजिक-आर्थि क और सां स्कृ तिक पृ ष्ठभू मि तथा क्षमताओं और दिव्यां गताओं में  भिन्न होते  हैं । ये  भिन्नताएँ वं शानु क्रम और
वातावरण की अंतःक्रिया से  उत्पन्न होती हैं । CTET पाठ्यक्रम शिक्षकों से  अपे क्षा करता है  कि वे  अधिगमकर्ता ओं की वै यक्तिक भिन्नताओं को, जिनमें  भाषा,
जाति, जें डर, समु दाय और धर्म  की विविधता शामिल है , समझें  और उस विविधता को सं साधन मानें । किसी काल्पनिक 'औसत' बच्चे  को ध्यान में  रखकर दिया
गया एक ही व्याख्यान अने क वास्तविक बच्चों के  लिए विफल रहता है , इसलिए शिक्षक को विविधता के  लिए योजना बनानी चाहिए।

द्धि औ द्धि ब्धि बि थि रि द्धि री कि की



बु द्धि का मापन और बु द्धि-लब्धि: अल्फ्रे ड बिने  ने  थियोडोर साइमन के  साथ 1905 में  फ्रां स में  पहला व्यावहारिक बु द्धि परीक्षण बनाया ताकि उन बच्चों की
पहचान हो सके  जिन्हें  विद्यालय में  विशे ष सहायता चाहिए, और मानसिक आयु  का विचार दिया - किसी दी गई आयु  के  लिए विशिष्ट निष्पादन का स्तर।
विलियम स्टर्न  (1912) ने  बु द्धि-लब्धि को मानसिक आयु  भाग कालानु क्रमिक आयु  के  रूप में  प्रस्तावित किया, और स्टै नफोर्ड  विश्वविद्यालय के  लु ईस टर्मन  ने
स्टै नफोर्ड- बिने  मापनी (1916) में  इसे  100 से  गु णा किया: IQ = (MA / CA) x 100। 10 वर्ष  के  बच्चे  की मानसिक आयु  10 हो तो उसकी बु द्धि-लब्धि 100
है ; मानसिक आयु  8 हो तो 80; और मानसिक आयु  12 हो तो 120। क्योंकि वयस्कता में  मानसिक आयु  बढ़ना बं द हो जाती है , डे विड वे क्सलर ने  विचलन
बु द्धि-लब्धि (deviation IQ) प्रस्तु त की, जो व्यक्ति की तु लना उसी आयु  के  अन्य लोगों से  ऐसी मापनी पर करती है  जिसका माध्य 100 और मानक विचलन
15 है । वे क्सलर के  वर्गीकरण में  90-109 औसत है  और 130 या अधिक अति श्रे ष्ठ, जबकि 70 से  कम अंक के  साथ दै निक अनु कू ली कौशलों में  कठिनाई
बौद्धिक दिव्यां गता का सं के त दे ती है । बु द्धि परीक्षण सां स्कृ तिक रूप से  प्रभावित होते  हैं  और योग्यता के  के वल एक भाग को मापते  हैं , इसलिए उनका उपयोग
कभी भी बच्चे  पर ठप्पा लगाने  के  लिए नहीं होना चाहिए।

गार्डन र की बहुबु द्धि: हार्वर्ड   के  हावर्ड  गार्डन र ने  फ्रे म्स ऑफ माइंड (1983) में  एक अके ली सामान्य बु द्धि के  विचार को अस्वीकार किया और कई अपे क्षाकृ त
स्वतं त्र बु द्धियाँ  प्रस्तावित कीं: भाषाई, तार्कि क-गणितीय, स्थानिक, सं गीतात्मक, शारीरिक-गतिक, अंतर्वै यक्तिक (interpersonal - दूसरों को समझना) और
अंतःवै यक्तिक (intrapersonal - स्वयं  को समझना)। उन्होंने  1990 के  दशक में  प्रकृ तिवादी बु द्धि जोड़ी, जिससे  ये  आठ हो गईं, और अस्तित्ववादी बु द्धि पर
सं भावित नौवीं बु द्धि के  रूप में  विचार किया है । हर बच्चे  की शक्तियों की अपनी अनू ठी रूपरे खा होती है । शिक्षक एक ही विषय को कई द्वारों से  खोल सकता है
- एक कहानी, एक सं ख्या-प्रतिरूप, एक मानचित्र या आरे ख, एक गीत, एक अभिनय, एक समू ह कार्य,  एक चिं तन-डायरी या प्रकृ ति-भ्रमण - और बच्चों को
अपना अधिगम अलग-अलग ढं ग से  दिखाने  दे  सकता है ।

बु द्धि के  अन्य सिद्धां त: रॉबर्ट  स्टर्नब र्ग  के  त्रितं त्र (त्रिचापीय) सिद्धां त (1985) के  तीन भाग हैं : विश्ले षणात्मक या घटकीय बु द्धि, जो शै क्षिक समस्या-समाधान में
काम आती है ; सृ जनात्मक या अनु भवजन्य बु द्धि, जो नई स्थितियों से  निपटने  में  काम आती है ; और व्यावहारिक या सं दर्भग त बु द्धि, अर्था त रोज़मर्रा  के  जीवन में
अनु कू लन में  काम आने  वाली 'व्यावहारिक चतु राई'। चार्ल्स  स्पीयरमै न का द्वि-कारक सिद्धां त (g और s), लु इस थर्स्टन  की प्राथमिक मानसिक योग्यताएँ, जे . पी.
गिलफोर्ड  की बु द्धि सं रचना और रे मं ड कै टे ल की तरल और ठोस बु द्धि भी पू छी जाती हैं । सं वे गात्मक बु द्धि, अर्था त अपने  और दूसरों के  सं वे गों को पहचानने ,
समझने  और सँ भालने  की क्षमता, पीटर सालोवे  और जॉन मे यर (1990) ने  प्रस्तावित की और डे नियल गोलमै न की 1995 की पु स्तक ने  इसे  लोकप्रिय बनाया,
जिसमें  पाँ च घटक बताए गए: आत्म-जागरूकता, आत्म-नियमन, अभिप्रे रणा, समानु भू ति और सामाजिक कौशल।

सृ जनात्मकता और अपसारी चिं तन: गिलफोर्ड  ने  अभिसारी चिं तन, जो एक सही उत्तर तक सिमटता है , को अपसारी चिं तन से  अलग किया, जो किसी खु ली
समस्या के  अने क विविध उत्तर उत्पन्न करता है । ई. पॉल टॉरें स के  परीक्षणों जै से  सृ जनात्मकता परीक्षण अपसारी चिं तन को प्रवाह (विचारों की सं ख्या),
लचीलापन (श्रे णियों की विविधता), मौलिकता (असामान्य विचार) और विस्तारण (विवरण) पर अंकित करते  हैं । ज़रूरी नहीं कि सृ जनात्मक बच्चे  की बु द्धि-
लब्धि सबसे  अधिक हो, और ऊँची बु द्धि-लब्धि वाला बच्चा सृ जनात्मक न भी हो। शिक्षक खु ले  प्रश्नों ('एक पु राने  टायर के  तु म कितने  उपयोग सोच सकते  हो?')
से , असामान्य उत्तरों को स्वीकार करके , अस्पष्टता और गलतियों को सहकर, समय और स्वतं त्रता दे कर, और इस धारणा को छोड़कर कि हर प्रश्न का के वल
एक ही सही उत्तर होता है , सृ जनात्मकता को पोषित करते  हैं ।

अधिगम शै लियाँ  और विविधता की पू र्ति : बच्चे  इसमें  भी भिन्न होते  हैं  कि वे  सू चना किस ढं ग से  ग्रहण करना पसं द करते  हैं । दृश्य, श्रव्य और गतिसं वे दी (VAK)
मॉडल, जिसे  पढ़ने -लिखने  को जोड़कर VARK के  रूप में  बढ़ाया गया, व्यापक रूप से  पढ़ाया जाता है , यद्यपि शोध यह नहीं दिखाता कि शिक्षण को किसी एक
पसं दीदा शै ली से  मिलाने  से  अधिगम सु धरता है ; व्यावहारिक सीख यह है  कि विचारों को अने क रूपों में  प्रस्तु त किया जाए। विभे दित अनु दे शन हर बच्चे  की
तत्परता, रुचियों और अधिगम-रूपरे खा के  अनु सार विषयवस्तु , प्रक्रिया और उत्पाद में  बदलाव करता है , और इसके  लिए लचीले  समू हन, सहपाठी शिक्षण,
स्तरीकृ त कार्यों और अधिगम दिखाने  के  तरीकों में  विकल्प का उपयोग करता है । प्रतिभाशाली बच्चों को सं वर्धन  (अधिक गहरा और व्यापक कार्य)  और कभी-
कभी त्वरण चाहिए; धीमी गति से  सीखने  वाले  बच्चों को ठप्पों के  बजाय अधिक समय, मू र्त  सहायक सामग्री और उपचारात्मक सहायता चाहिए। समावे शी शिक्षा,
जिसे  RTE अधिनियम 2009 और दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम 2016 का समर्थन  प्राप्त है  - यह अधिनियम 21 निर्दि ष्ट दिव्यां गताओं की सू ची दे ता है  -
का अर्थ  है  सभी बच्चों को सामान्य कक्षा में  साथ-साथ, हर एक को आवश्यक सहायता दे ते  हुए, पढ़ाना।

उदाहरण

बिने  और साइमन (1905): पहला व्यावहारिक बु द्धि परीक्षण और मानसिक आयु  का विचार; स्टर्न  (1912): IQ = MA/CA; टर्मन  (स्टै नफोर्ड- बिने , 1916): 100
से  गु णा।

IQ = (MA / CA) x 100: CA 10, MA 8 तो IQ 80; CA 10, MA 12 तो IQ 120। वे क्सलर की विचलन बु द्धि-लब्धि का माध्य 100 और मानक विचलन 15
है ।

गार्डन र (फ्रे म्स ऑफ माइंड, 1983): भाषाई, तार्कि क-गणितीय, स्थानिक, सं गीतात्मक, शारीरिक-गतिक, अंतर्वै यक्तिक, अंतःवै यक्तिक, और प्रकृ तिवादी = आठ।

अंतर्वै यक्तिक (interpersonal) बु द्धि = दूसरों को समझना (ने ता, परामर्शदा ता); अंतःवै यक्तिक (intrapersonal) बु द्धि = स्वयं  को समझना (आत्म-जागरूक,
चिं तनशील)।

स्टर्नब र्ग  का त्रितं त्र सिद्धां त: विश्ले षणात्मक (घटकीय), सृ जनात्मक (अनु भवजन्य) और व्यावहारिक (सं दर्भग त, 'व्यावहारिक चतु राई') बु द्धि।

सं वे गात्मक बु द्धि: सालोवे  और मे यर (1990); गोलमै न (1995) - आत्म-जागरूकता, आत्म-नियमन, अभिप्रे रणा, समानु भू ति, सामाजिक कौशल।

अपसारी चिं तन = अने क सं भावित उत्तर (सृ जनात्मकता); अभिसारी चिं तन = एक सही उत्तर। सृ जनात्मकता प्रवाह, लचीलापन, मौलिकता और विस्तारण पर अंकित
होती है ।

विभे दित अनु दे शन विषयवस्तु , प्रक्रिया और उत्पाद में  बदलाव करता है ; प्रतिभाशाली बच्चों को सं वर्धन , धीमी गति से  सीखने  वालों को समय और उपचारात्मक
सहायता चाहिए, ठप्पे  नहीं।



दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम 2016 में  21 निर्दि ष्ट दिव्यां गताएँ हैं ; समावे शन का अर्थ  है  सभी बच्चों को आवश्यक सहायता के  साथ साथ-साथ पढ़ाना।

त्वरित दोहराव: वै यक्तिक भिन्नताएँ वं शानु क्रम x वातावरण से , विविधता सं साधन; बिने -साइमन 1905 मानसिक आयु ; स्टर्न  1912 IQ = MA/CA, टर्मन
स्टै नफोर्ड- बिने  1916 x 100; वे क्सलर विचलन IQ माध्य 100, मानक विचलन 15; गार्डन र 1983 आठ बु द्धियाँ  (प्रकृ तिवादी बाद में  जोड़ी); स्टर्नब र्ग
विश्ले षणात्मक, सृ जनात्मक, व्यावहारिक; सं वे गात्मक बु द्धि सालोवे -मे यर 1990, गोलमै न 1995; गिलफोर्ड  अपसारी चिं तन: प्रवाह, लचीलापन, मौलिकता,
विस्तारण; विभे दित अनु दे शन; दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम 2016, 21 दिव्यां गताएँ।

भाषा और चिं तन, तथा कक्षा में  जें डर एक सामाजिक निर्मि ति के  रूप में
भाषा और चिं तन पर पियाजे : पियाजे  के  अनु सार चिं तन पहले  आता है  और भाषा उसे  प्रतिबिं बित करती है । बच्चे  क्रिया के  माध्यम से  अवधारणाएँ बनाते  हैं , और
शब्द उन अवधारणाओं से  जु ड़ते  हैं  जो उनके  पास पहले  से  हैं ; भाषा अपने  आप तार्कि क चिं तन उत्पन्न नहीं करती। पू र्व- सं क्रियात्मक बच्चों की अधिकां श
बातचीत आत्मकें द्रित वाक्  होती है  - सु नने  वाले  के  अनु सार बात को ढाले  बिना बोलना, या अपने  आप से  बात करना - जो उनके  आत्मकें द्रित चिं तन को दर्शा ती है
और लगभग 7 वर्ष  तक, जब वे  दूसरों के  दृष्टिकोण ले ना सीखते  हैं , घट जाती है । इस दृष्टि से  शिक्षक को पहले  अनु भव दे ने  चाहिए और उनके  लिए शब्दावली
बाद में ।

भाषा और चिं तन पर वाइगोत्स्की: वाइगोत्स्की का मत था कि चिं तन और वाणी की जड़ें  अलग हैं  और आरं भ में  वे  अलग-अलग विकसित होते  हैं  - शिशु  में
भाषा-पू र्व  चिं तन और रोने  तथा बलबलाने  जै सी बौद्धिकता-पू र्व  वाणी - और लगभग 2 वर्ष  की आयु  में  वे  मिलते  हैं : चिं तन शाब्दिक हो जाता है  और वाणी तार्कि क।
भाषा, जो पहले  सामाजिक रूप से  सं प्रे षण के  लिए प्रयु क्त होती है , भीतर की ओर मु ड़कर निजी वाक्  और फिर आंतरिक वाक्  बनती है , और चिं तन का मु ख्य
उपकरण बन जाती है । इसलिए भाषा चिं तन को आकार दे ती है  और सामाजिक अंतःक्रिया सं ज्ञानात्मक विकास को आगे  बढ़ाती है , अतः कक्षा में  बातचीत, चर्चा
और अपने  तर्क  को समझाना ही वे  साधन हैं  जिनसे  बच्चे  सोचना सीखते  हैं । एडवर्ड  सपीर और बें जामिन ली व्होर्फ  भाषायी सापे क्षता की परिकल्पना के  साथ और
आगे  गए: हम जो भाषा बोलते  हैं  वह प्रभावित करती है  कि हम सं सार का प्रत्यक्षण और चिं तन कै से  करते  हैं ।

बच्चे  भाषा कै से  अर्जि त करते  हैं : व्यवहारवादियों ने , स्किनर के  ने तृ त्व में  वर्बल  बिहे वियर (1957) में , भाषा अधिगम को अनु करण और पु नर्बल न से  समझाया।
नोम चॉम्स्की ने  इस मत की आलोचना की और तर्क  दिया कि बच्चे  एक भाषा अर्जन  यु क्ति (LAD) के  साथ जन्म ले ते  हैं , जो सभी भाषाओं में  समान सार्वभौ मिक
व्याकरण के  अनु रूप एक जन्मजात क्षमता है । इसके  प्रमाण हैं  सीखने  की गति, यह तथ्य कि बच्चे  ऐसे  वाक्य बनाते  हैं  जो उन्होंने  कभी नहीं सु ने , और अति-
सामान्यीकरण की त्रु टियाँ , जै से  अंग्रे ज़ी में  'goed' या 'mouses', जो दिखाती हैं  कि बच्चे  शब्दों की नकल नहीं, नियमों का प्रयोग कर रहे  हैं । ब्रू नर ने  जोड़ा कि
LAD को वयस्कों की एक भाषा अर्जन  सहायता प्रणाली (LASS) चाहिए जो बच्चे  से  बात करें । सामान्य क्रम - कू जन, बलबलाना (लगभग 6 महीने ), एक-शब्द
अवस्था (लगभग पहले  जन्मदिन पर) और दो-शब्द या तार-शै ली (telegraphic) अवस्था - सभी भाषाओं में  मिलता-जु लता है , और एरिक ले नबर्ग  ने  भाषा के
लिए एक क्रां तिक अवधि का प्रस्ताव रखा जो लगभग यौवनारं भ तक समाप्त हो जाती है ।

कक्षा में  भाषा: NCF 2005 बहुभाषिकता को सं साधन मानता है , विद्यालयों से  बच्चे  की घरे लू  भाषा को से तु  के  रूप में  उपयोग करने  को कहता है , और चाहता है
कि भाषा पू री पाठ्यचर्या  में  सिखाई जाए, क्योंकि हर विषय भाषा के  माध्यम से  ही सीखा जाता है । RTE अधिनियम 2009 (धारा 29) कहता है  कि शिक्षा का
माध्यम, जहाँ  तक व्यवहार्य  हो, बच्चे  की मातृ भाषा होगा, और NEP 2020 कहती है  कि जहाँ  तक सं भव हो, कम से  कम कक्षा 5 तक, और अधिमानतः कक्षा 8
और उससे  आगे  तक, यह घरे लू  भाषा, मातृ भाषा या स्थानीय भाषा होनी चाहिए। जो बच्चा भाषाएँ मिलाता है  या त्रु टियाँ  करता है  वह सीख रहा है , असफल नहीं हो
रहा; शिक्षक को हर छोटी गलती सु धारने  या घरे लू  भाषा के  प्रयोग पर दं ड दे ने  के  बजाय सही प्रयोग का आदर्श  प्रस्तु त करना चाहिए और बातचीत को प्रोत्साहित
करना चाहिए।

जें डर एक सामाजिक निर्मि ति: लिं ग (sex) पु रुष और स्त्री शरीरों के  जै विक अंतरों को कहते  हैं ; जें डर (gender) उन भू मिकाओं, व्यवहार, गु णों और अपे क्षाओं
को कहते  हैं  जिन्हें  समाज पु रुषों और स्त्रियों के  लिए उचित मानता है । जें डर सामाजिक रूप से  निर्मि त है : यह समाजीकरण से  सीखा जाता है  - बच्चों को दिए जाने
वाले  खिलौने , उन्हें  सौंपे  जाने  वाले  घरे लू  काम, वयस्कों की भाषा ('लड़के  रोते  नहीं'), मीडिया, पाठ्यपु स्तकें  और विद्यालय की दिनचर्या  - और यह सं स्कृ तियों के
बीच तथा समय के  साथ बदलता है । जें डर भू मिकाएँ हर जें डर से  अपे क्षित कार्य  और व्यवहार हैं , जै से  यह धारणा कि खाना बनाना स्त्रियों का काम है । जें डर
रूढ़ियाँ  स्थिर, अति-सरलीकृ त सामान्यीकरण हैं , जै से  'लड़के  गणित में  बे हतर होते  हैं ' या 'लड़कियाँ  कमज़ोर और भावु क होती हैं ', और ये  लड़कियों और लड़कों
दोनों को सीमित करती हैं । बच्चों में  जें डर पहचान लगभग 2 से  3 वर्ष  तक विकसित हो जाती है , और कोहलबर्ग  के  विवरण के  अनु सार जें डर स्थिरता (gender
constancy) - यह समझ कि कपड़े  या गतिविधियाँ  बदलने  से  किसी का जें डर नहीं बदलता - लगभग 5 से  7 वर्ष  तक।

जें डर पर शिक्षक की प्रतिक्रिया: विद्यालयों में  जें डर पू र्वा ग्रह प्रायः अनजाने  में  होता है : लड़कों से  बें च उठवाना और लड़कियों से  झाड़ू  लगवाना या सजावट
करवाना, गणित और विज्ञान के  प्रश्नों के  लिए लड़कों को अधिक बार बु लाना, लड़कियों की प्रशं सा सफ़ाई के  लिए और लड़कों की विचारों के  लिए करना, या
ऐसी पु स्तकों का उपयोग करना जिनमें  स्त्रियाँ  के वल घर में  दिखती हैं । जें डर-सं वे दनशील शिक्षिका सभी बच्चों के  बीच काम बारी-बारी से  बाँ टती है , मिश्रित समू ह
बनाती है , जें डर-तटस्थ भाषा का प्रयोग करती है , खे ल, विज्ञान और ने तृ त्व में  समान ध्यान और अवसर दे ती है , रूढ़ि-विरोधी उदाहरण दे ती है  - जै से  महिला
वै ज्ञानिक, पायलट और खिलाड़ी तथा खाना बनाने  और बच्चों की दे खभाल करने  वाले  पु रुष - और जब बच्चे  रूढ़ियाँ  व्यक्त करें  तो उन पर खु लकर चर्चा  करती
है । NCF 2005 जें डर को पू री पाठ्यचर्या  में  व्याप्त सरोकार मानता है , और NEP 2020 लड़कियों और ट्रां सजें डर विद्यार्थि यों को सामाजिक-आर्थि क रूप से
वं चित समू हों में  गिनती है  तथा जें डर समावे शन कोष (Gender-Inclusion Fund) का प्रस्ताव करती है । CTET के  प्रश्न में  सही उत्तर रूढ़ि व्यक्त करने  वाले
बच्चे  का उपहास किए बिना, चर्चा  और समान अवसर के  द्वारा उस रूढ़ि को चु नौती दे ता है ।

उदाहरण

पियाजे : चिं तन पहले  आता है  और भाषा उसे  प्रतिबिं बित करती है ; पू र्व- सं क्रियात्मक बच्चों की आत्मकें द्रित वाक्  लगभग 7 वर्ष  तक घट जाती है ।



वाइगोत्स्की: चिं तन और वाणी की जड़ें  अलग हैं  और वे  लगभग 2 वर्ष  में  मिलते  हैं ; वाणी निजी वाक्  और फिर आंतरिक वाक्  बनती है  - भाषा चिं तन को आकार दे ती
है ।

चॉम्स्की: भाषा अर्जन  यु क्ति (LAD) और सार्वभौ मिक व्याकरण; 'goed' और 'mouses' जै सी त्रु टियाँ  नियम-आधारित अधिगम दिखाती हैं , नकल नहीं।

स्किनर, वर्बल  बिहे वियर (1957): भाषा अनु करण और पु नर्बल न से  सीखी जाती है । ब्रू नर: LASS - बच्चे  से  बात करने  वाले  वयस्कों का सहारा।

सपीर-व्होर्फ  परिकल्पना (भाषायी सापे क्षता): व्यक्ति जो भाषा बोलता है  वह उसके  सोचने  और प्रत्यक्षण के  ढं ग को प्रभावित करती है ।

शिक्षा का माध्यम: RTE अधिनियम 2009 - जहाँ  तक व्यवहार्य  हो, मातृ भाषा; NEP 2020 - घरे लू  भाषा कम से  कम कक्षा 5 तक, अधिमानतः कक्षा 8 और उससे
आगे  तक।

लिं ग (sex) जै विक है ; जें डर सामाजिक रूप से  निर्मि त है , समाजीकरण से  सीखा जाता है , और सं स्कृ तियों तथा समय के  साथ बदलता है ।

'लड़के  गणित में  बे हतर होते  हैं ' या 'सजावट लड़कियाँ  करें गी' जै सी जें डर रूढ़ियों का सामना बारी-बारी से  काम, मिश्रित समू हों और विपरीत उदाहरणों से  किया
जाता है ।

NEP 2020 लड़कियों और ट्रां सजें डर विद्यार्थि यों को सामाजिक-आर्थि क रूप से  वं चित समू हों में  गिनती है  और जें डर समावे शन कोष का प्रस्ताव करती है ।

त्वरित दोहराव: पियाजे : चिं तन भाषा से  पहले , आत्मकें द्रित वाक् ; वाइगोत्स्की: चिं तन और वाणी लगभग 2 वर्ष  में  मिलते  हैं , निजी फिर आंतरिक वाक् , भाषा चिं तन
को आकार दे ती है ; चॉम्स्की LAD, सार्वभौ मिक व्याकरण, अति-सामान्यीकरण; स्किनर वर्बल  बिहे वियर 1957; ब्रू नर LASS; सपीर-व्होर्फ;  RTE: जहाँ  तक
व्यवहार्य  हो मातृ भाषा; NEP 2020: कक्षा 5 तक घरे लू  भाषा; लिं ग जै विक, जें डर सामाजिक निर्मि ति; रूढ़ियाँ  और भू मिकाएँ; बारी-बारी से  काम, मिश्रित समू ह,
विपरीत उदाहरण।

अधिगम के  लिए आकलन: रचनात्मक आकलन, सतत और व्यापक मू ल्यां कन, रूब्रिक और ब्लू म का वर्गीकरण
अधिगम का, अधिगम के  लिए और अधिगम के  रूप में  आकलन: आकलन इस बात के  प्रमाण जु टाने  की प्रक्रिया है  कि बच्चे  क्या जानते  हैं  और क्या कर सकते
हैं , और फिर उनके  आधार पर निर्णय  ले ने  की। अधिगम का आकलन योगात्मक होता है : यह किसी इकाई, सत्र या वर्ष  के  अंत में  होता है  और ग्रे ड दे ने , प्रमाणित
करने , अगली कक्षा में  भे जने  या रिपोर्ट  करने  के  लिए प्रयु क्त होता है । अधिगम के  लिए आकलन रचनात्मक होता है : यह शिक्षण के  दौरान चलता रहता है ,
शिक्षक और बच्चे  दोनों को प्रतिपु ष्टि दे ता है , और शिक्षण में  बदलाव तथा अगले  कदमों की योजना के  लिए प्रयु क्त होता है । अधिगम के  रूप में  आकलन बच्चे
को कें द्र में  रखता है : स्व-आकलन, सहपाठी आकलन और चिं तन के  माध्यम से  वह अपने  अधिगम की निगरानी करती है  और अधिसं ज्ञान (metacognition),
अर्था त वह कै से  सोचती और सीखती है  इसकी जागरूकता, विकसित करती है । NCF 2005 और NEP 2020 दोनों चाहते  हैं  कि झु काव अधिगम के  आकलन
से  हटकर अधिगम के  लिए और अधिगम के  रूप में  आकलन की ओर हो।

रचनात्मक, योगात्मक और निदानात्मक: रचनात्मक (formative) और योगात्मक (summative) शब्द माइकल स्क्रिवे न ने  1967 में  कार्यक्र मों के  मू ल्यां कन
के  लिए दिए, और बें जामिन ब्लू म तथा उनके  सहयोगियों ने  इन्हें  विद्यार्थि यों के  अधिगम पर लागू  किया। रचनात्मक आकलन अवलोकन, प्रश्न पू छने , चर्चा ,
प्रश्नोत्तरी, गृ हकार्य  और परियोजनाओं का उपयोग करता है ; इसका उद्दे श्य सु धार है , इसलिए इसमें  कठोरता से  अंक नहीं दे ने  चाहिए। योगात्मक आकलन
इकाई परीक्षणों, सत्रां त और बोर्ड  परीक्षाओं का उपयोग करता है । निदानात्मक आकलन अधिगम कठिनाई के  विशिष्ट कारण की गहराई में  जाता है  - उदाहरण
के  लिए, यह पता लगाना कि बच्चे  की घटाव की त्रु टियाँ  हमे शा बड़े  अंक में  से  छोटा अंक घटाने  से  आती हैं  - और उसके  बाद उपचारात्मक शिक्षण होता है ।
मानक-सं दर्भि त (norm-referenced) परीक्षण बच्चे  की तु लना दूसरे  बच्चों से  करते  हैं ; मानदं ड-सं दर्भि त (criterion-referenced) परीक्षण उसकी तु लना
निश्चित अधिगम प्रतिफलों से  करते  हैं ।

सतत और व्यापक मू ल्यां कन: सतत और व्यापक मू ल्यां कन (CCE) की सिफ़ारिश राष्ट्रीय शिक्षा नीति 1986 ने  ही कर दी थी, और NCF 2005 ने  इसका दृढ़
समर्थन  किया, जिसके  परीक्षा सु धार सं बं धी आधार-पत्र ने  एक बार की परीक्षाओं से  होने  वाले  तनाव और रटं त की आलोचना की; RTE अधिनियम 2009 ने
इसे  प्रारं भिक कक्षाओं के  लिए कानू न बना दिया: धारा 29 बच्चे  के  ज्ञान की समझ और उसे  लागू  करने  की योग्यता के  व्यापक और सतत मू ल्यां कन की अपे क्षा
करती है , और धारा 30 कहती है  कि प्रारं भिक शिक्षा पू री होने  तक किसी बच्चे  के  लिए कोई बोर्ड  परीक्षा उत्तीर्ण  करना आवश्यक नहीं होगा। 'सतत' का अर्थ  है
कि आकलन रोज़ के  शिक्षण का अंग हो और पू रे  वर्ष  फै ला हो। 'व्यापक' का अर्थ  है  कि यह शै क्षिक क्षे त्रों (विषयों) और सह-शै क्षिक क्षे त्रों (जीवन कौशल,
अभिवृ त्तियाँ , मू ल्य, स्वास्थ्य, कला और खे ल) दोनों को समे टे , और अने क उपकरणों का उपयोग करे : अवलोकन, उपाख्यान अभिले ख, जाँ च-सू चियाँ , निर्धा रण
मापनियाँ , पोर्टफो लियो, परियोजनाएँ, मौखिक कार्य,  तथा स्व और सहपाठी आकलन। परिणाम कच्चे  अंकों के  बजाय ग्रे ड और वर्णना त्मक प्रतिपु ष्टि के  रूप में
बताए जाते  हैं । धारा 16 के  अनु त्तीर्ण  न करने  (no-detention) के  नियम को RTE (सं शोधन) अधिनियम 2019 ने  बदला, जो कक्षा 5 और 8 में  नियमित
परीक्षाओं का प्रावधान करता है  और पु नर्परी क्षा के  बाद समु चित सरकार (कें द्र या राज्य) को यह तय करने  दे ता है  कि बच्चे  को उसी कक्षा में  रोका जाए या नहीं।
दिसं बर 2024 में  कें द्र सरकार ने  RTE नियमों में  सं शोधन किया, जिससे  कें द्रीय विद्यालयों और नवोदय विद्यालयों जै से  उसके  अपने  विद्यालयों में  कक्षा 5 या 8
की पु नर्परी क्षा में  अनु त्तीर्ण  बच्चे  को उसी कक्षा में  रोका जाता है , यद्यपि विद्यालय से  निष्कासित नहीं किया जाता।

पोर्टफो लियो और रूब्रिक: पोर्टफो लियो (सं चयिका) समय के  साथ बच्चे  के  कार्य  का उद्दे श्यपू र्ण  सं ग्रह है  - प्रारूप और अंतिम रचनाएँ, चित्र, परियोजना रिपोर्ट,
कार्यप त्रक और उसके  अपने  चिं तन - जो के वल अंतिम अंक नहीं, बल्कि विकास और प्रयास दिखाता है । रूब्रिक एक अंकन-मार्गद र्शि का है  जो किसी कार्य  के
मानदं डों की सू ची दे ती है  और बताती है  कि हर स्तर पर निष्पादन कै सा दिखता है , उदाहरण के  लिए किसी परियोजना की विषयवस्तु , सं गठन और प्रस्तु ति के
लिए आरं भिक, विकासशील, दक्ष और अनु करणीय स्तर। रूब्रिक आकलन को पारदर्शी और सु सं गत बनाते  हैं , और कार्य  से  पहले  साझा किए जाएँ तो बच्चों को
दिखाते  हैं  कि अच्छा कार्य  कै सा होता है । विश्ले षणात्मक रूब्रिक हर मानदं ड को अलग से  अंकित करते  हैं ; समग्र रूब्रिक एक समग्र निर्णय  दे ते  हैं ।

प्रश्न पू छना और ब्लू म का वर्गीकरण: बें जामिन ब्लू म और उनके  सहयोगियों ने  1956 में  टै क्सोनॉमी ऑफ एजु के शनल ऑब्जे क्टिव्स प्रकाशित की, जिसमें
उद्दे श्यों को सं ज्ञानात्मक, भावात्मक और मनोगत्यात्मक (psychomotor) क्षे त्रों में  वर्गीकृ त किया गया। मू ल सं ज्ञानात्मक स्तर थे  ज्ञान, बोध, अनु प्रयोग,
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विश्ले षण, सं श्ले षण और मू ल्यां कन। 2001 में  लोरिन एंडरसन और डे विड क्रे थवोल ने  इसका सं शोधन किया, क्रियाओं का प्रयोग किया और सृ जन को शीर्ष
पर रखा: स्मरण करना, समझना, लागू  करना, विश्ले षण करना, मू ल्यां कन करना और सृ जन करना; उन्होंने  ज्ञान का एक आयाम भी जोड़ा - तथ्यात्मक,
सं कल्पनात्मक, प्रक्रियात्मक और अधिसं ज्ञानात्मक ज्ञान। प्रश्न हर स्तर पर पू छे  जा सकते  हैं : 'पौधे  के  भागों के  नाम बताओ' (स्मरण), 'घर के  भीतर रखे  पौधे
खिड़की की ओर क्यों झु कते  हैं ?' (समझ), 'तु म गमले  का पौधा कहाँ  रखोगे , और क्यों?' (अनु प्रयोग), 'मरुस्थलीय पौधों की तु लना जलीय पौधों से  करो'
(विश्ले षण), 'क्या इस पु राने  पे ड़ को सड़क के  लिए काटना चाहिए? क्यों?' (मू ल्यां कन) और 'यह जाँ चने  के  लिए एक प्रयोग बनाओ कि पौधों को प्रकाश चाहिए
या नहीं' (सृ जन)। भावात्मक क्षे त्र, जिसे  क्रे थवोल, ब्लू म और मासिया ने  1964 में  प्रस्तु त किया, ग्रहण करने  और अनु क्रिया करने  से  ले कर मू ल्यन, सं गठन और
चारित्रीकरण तक जाता है । अच्छे  प्रश्न पू छने  में  खु ले  और बं द प्रश्नों का मे ल होता है , उत्तर के  लिए प्रतीक्षा-समय दिया जाता है  और बच्चों के  अपने  प्रश्नों को
आमं त्रित किया जाता है ।

NEP 2020 और दक्षता-आधारित आकलन: NEP 2020 योगात्मक, रटं त-स्मृ ति वाली परीक्षा से  हटकर नियमित, रचनात्मक, दक्षता-आधारित आकलन की
ओर बढ़ने  को कहती है  जो विश्ले षण, आलोचनात्मक चिं तन और सं कल्पनात्मक स्पष्टता जै से  उच्च-स्तरीय कौशलों को परखे । यह स्व-आकलन, सहपाठी
आकलन और शिक्षक आकलन वाले  360-डिग्री, बहुआयामी समग्र प्रगति कार्ड  का प्रस्ताव करती है ; उपयु क्त प्राधिकरण द्वारा कक्षा 3, 5 और 8 में  विद्यालयी
परीक्षाएँ; महीनों की कोचिं ग के  बजाय मू ल क्षमताओं को परखने  के  लिए पु नर्गठि त बोर्ड  परीक्षाएँ; और मानक तय करने  वाले  राष्ट्रीय मू ल्यां कन कें द्र के  रूप में
परख (PARAKH - समग्र विकास के  लिए निष्पादन आकलन, समीक्षा और ज्ञान का विश्ले षण)। CTET की दृष्टि से  अच्छा आकलन निरं तर चलता है , विविध
उपकरणों का उपयोग करता है , के वल अंकों के  बजाय विशिष्ट प्रतिपु ष्टि दे ता है , विकास के  सभी पक्षों को समे टता है , बच्चे  को अपने  कार्य  के  मू ल्यां कन में
शामिल करता है , और बच्चों पर ठप्पा लगाने  या उन्हें  श्रे णीबद्ध करने  के  बजाय शिक्षण को सु धारता है ।

उदाहरण

अधिगम का आकलन = योगात्मक (अंत में , ग्रे ड के  लिए); अधिगम के  लिए आकलन = रचनात्मक (शिक्षण के  दौरान, सु धार हे तु  प्रतिपु ष्टि); अधिगम के  रूप में
आकलन = स्व और सहपाठी आकलन, अधिसं ज्ञान।

रचनात्मक और योगात्मक शब्द माइकल स्क्रिवे न (1967) ने  दिए; निदानात्मक आकलन कठिनाई का कारण खोजता है  और उसके  बाद उपचारात्मक शिक्षण होता
है ।

सतत और व्यापक मू ल्यां कन: 'सतत' = शिक्षण के  अंग के  रूप में  पू रे  वर्ष;  'व्यापक' = शै क्षिक और सह-शै क्षिक क्षे त्र (जीवन कौशल, अभिवृ त्तियाँ , मू ल्य, स्वास्थ्य,
कला, खे ल)।

RTE अधिनियम 2009: धारा 29 - व्यापक और सतत मू ल्यां कन; धारा 30 - प्रारं भिक शिक्षा पू री होने  तक कोई बोर्ड  परीक्षा नहीं।

RTE (सं शोधन) अधिनियम 2019: कक्षा 5 और 8 में  नियमित परीक्षाएँ, अनु त्तीर्ण  होने  वालों के  लिए पु नर्परी क्षा, और सरकार तय कर सकती है  कि बच्चों को रोका
जाए या नहीं।

पोर्टफो लियो = समय के  साथ बच्चे  के  कार्य  का उद्दे श्यपू र्ण  सं ग्रह जो विकास दिखाता है ; रूब्रिक = वर्णि त निष्पादन स्तरों वाले  मानदं ड, जो पहले  से  साझा किए जाते
हैं ।

ब्लू म (1956): ज्ञान, बोध, अनु प्रयोग, विश्ले षण, सं श्ले षण, मू ल्यां कन। एंडरसन और क्रे थवोल (2001): स्मरण, समझ, अनु प्रयोग, विश्ले षण, मू ल्यां कन, सृ जन।

भावात्मक क्षे त्र (क्रे थवोल, ब्लू म और मासिया, 1964): ग्रहण करना, अनु क्रिया करना, मू ल्यन, सं गठन, चारित्रीकरण।

NEP 2020: दक्षता-आधारित, रचनात्मक आकलन; 360-डिग्री समग्र प्रगति कार्ड;  कक्षा 3, 5 और 8 में  विद्यालयी परीक्षाएँ; राष्ट्रीय मू ल्यां कन कें द्र के  रूप में
परख (PARAKH)।

मानक-सं दर्भि त परीक्षण बच्चों की आपस में  तु लना करते  हैं ; मानदं ड-सं दर्भि त परीक्षण हर बच्चे  की तु लना निर्धा रित अधिगम प्रतिफलों से  करते  हैं ।

त्वरित दोहराव: अधिगम का (योगात्मक), के  लिए (रचनात्मक), के  रूप में  (स्व और सहपाठी, अधिसं ज्ञान) आकलन; स्क्रिवे न 1967; निदानात्मक फिर
उपचारात्मक; सतत और व्यापक मू ल्यां कन = सतत + व्यापक (शै क्षिक, सह-शै क्षिक), राष्ट्रीय शिक्षा नीति 1986, NCF 2005, RTE धारा 29 और 30; 2019
सं शोधन: कक्षा 5 और 8 में  परीक्षाएँ; पोर्टफो लियो, रूब्रिक, उपाख्यान अभिले ख; ब्लू म 1956, सं शोधन 2001: स्मरण, समझ, अनु प्रयोग, विश्ले षण, मू ल्यां कन,
सृ जन; NEP 2020: दक्षता-आधारित, समग्र प्रगति कार्ड,  परख।

बच्चे  कै से  सीखते  हैं  और क्यों 'असफल' होते  हैं : अभिप्रे रणा, सं वे ग और बाल-कें द्रित शिक्षा
अभिप्रे रणा: अभिप्रे रणा वह आंतरिक अवस्था है  जो व्यवहार को किसी लक्ष्य की ओर जगाती, दिशा दे ती और बनाए रखती है । आंतरिक अभिप्रे रणा स्वयं
गतिविधि से  आती है  - जिज्ञासा, रुचि, किसी चीज़ में  निपु ण होने  का आनं द - जबकि बाह्य अभिप्रे रणा बाहरी पु रस्कारों और दबावों से  आती है , जै से  अंक, इनाम,
प्रशं सा या दं ड का भय। आंतरिक अभिप्रे रणा अधिक गहरा और टिकाऊ अधिगम उत्पन्न करती है ; अति-औचित्य प्रभाव (overjustification effect) के
अध्ययनों में  पाया गया कि जिस गतिविधि में  बच्चों को पहले  से  आनं द आता था, उसके  लिए पु रस्कार दे ने  पर बाद में  उसमें  उनकी रुचि घट गई। एडवर्ड  डे सी
और रिचर्ड  रायन का आत्मनिर्णय  सिद्धां त कहता है  कि आंतरिक अभिप्रे रणा तब बढ़ती है  जब तीन आवश्यकताएँ पू री हों: स्वायत्तता (कु छ चु नाव की छू ट),
सक्षमता (ऐसे  कार्य  जिनमें  निपु ण हुआ जा सके ) और सं बद्धता (अपनापन)। कै रल ड्वे क के  मानसिकता (mindset) सं बं धी कार्य  से  पता चलता है  कि जो बच्चे
मानते  हैं  कि योग्यता प्रयास से  बढ़ती है , वे  असफलता के  बाद भी प्रयास करते  रहते  हैं , इसलिए शिक्षकों को बच्चों को 'होशियार' कहने  के  बजाय उनके  प्रयास,
रणनीति और प्रगति की प्रशं सा करनी चाहिए।

मै स्लो का आवश्यकता पदानु क्रम: अब्राहम मै स्लो (1943) ने  मानवीय आवश्यकताओं को एक पदानु क्रम में  रखा: शारीरिक आवश्यकताएँ (भोजन, पानी, नींद),
सु रक्षा आवश्यकताएँ (सु रक्षा, भय से  मु क्ति), प्रे म और अपनत्व, सम्मान (आदर, मान्यता, आत्म-सम्मान) और सबसे  ऊपर आत्म-सिद्धि, अर्था त अपनी क्षमताओं
की पू र्ण  प्राप्ति। निचली चार अभाव-आवश्यकताएँ हैं  और आत्म-सिद्धि विकास-आवश्यकता है ; उच्चतर आवश्यकताएँ तभी प्रे रित कर सकती हैं  जब निचली

चि री की पि जि कि हीं भि हीं



आवश्यकताएँ उचित रूप से  पू री हो चु की हों। भू खा बच्चा, पिटाई से  डरा हुआ बच्चा, या ऐसा बच्चा जिसे  लगता है  कि वह यहाँ  का नहीं है , भिन्नों पर ध्यान नहीं
लगा सकता। इसीलिए मध्याह्न भोजन, सु रक्षित और भयमु क्त कक्षा, और हर बच्चे  को स्वीकार्यता  का अनु भव कराने  वाला शिक्षक अधिगम की पू र्व- शर्तें  हैं ,
अतिरिक्त सु विधाएँ नहीं।

सं ज्ञान, सं वे ग और अवधान: रुचि, आनं द और जिज्ञासा मन को खोलते  हैं , जबकि भय, चिं ता और अपमान अवधान को सं कु चित करते  हैं  और स्मृ ति को अवरुद्ध
करते  हैं । यर्के स-डॉडसन नियम कहता है  कि उत्ते जना (arousal) बढ़ने  के  साथ निष्पादन के वल एक अनु कू लतम बिं दु तक सु धरता है , उसके  बाद घटने  लगता है ,
इसलिए मध्यम चु नौती सहायक है  पर भारी दबाव हानिकारक। यशपाल समिति की रिपोर्ट  शिक्षा बिना बोझ के  (Learning Without Burden, 1993) और
NCF 2005 दोनों रटं त के  नीरस बोझ के  विरुद्ध चे तावनी दे ते  हैं , और RTE अधिनियम 2009 शारीरिक दं ड और मानसिक उत्पीड़न पर रोक लगाता है
(धारा 17) तथा अपे क्षा करता है  कि बच्चे  को भय, आघात और चिं ता से  मु क्त किया जाए (धारा 29)। अवधान चे तना को किसी उद्दीपक पर कें द्रित करना है ; यह
चयनात्मक होता है , और छोटे  बच्चों में  इसका विस्तार कम होता है । नवीनता, गति, रुचि और व्यक्तिगत प्रासं गिकता इसे  बनाए रखती हैं , इसलिए शिक्षक
गतिविधियाँ  बदलते  रहते  हैं  और पाठों को बच्चों के  जीवन से  जोड़ते  हैं ।

बच्चे  'असफल' क्यों होते  हैं : CTET पाठ्यक्रम 'असफल' शब्द को उद्धरण चिह्नों में  किसी कारण से  रखता है : बहुत-सी असफलता बच्चे  की नहीं, व्यवस्था की
होती है । इसके  कारणों में  शामिल हैं : ऐसा शिक्षण जो बच्चों के  पू र्व  ज्ञान और उनकी वै कल्पिक अवधारणाओं की उपे क्षा करता है ; शिक्षा का ऐसा माध्यम जिसे
बच्चा नहीं समझता; उसके  जीवन से  कटी पाठ्यचर्या  और उदाहरण; रटं त और दं ड का भय; गरीबी, भू ख, बीमारी और बाल श्रम; पहली पीढ़ी का अधिगमकर्ता
होना जिसे  घर पर कोई सहायता न मिले ; पहचान में  न आई दृष्टि, श्रवण या अधिगम सं बं धी कठिनाइयाँ ; और शिक्षक की निम्न अपे क्षाएँ, क्योंकि बच्चे  प्रायः
उनसे  की गई अपे क्षाओं के  अनु सार ही ऊपर उठते  या नीचे  गिरते  हैं  - इसे  पिग्मे लियन प्रभाव कहते  हैं , जिसका अध्ययन रॉबर्ट  रोजे न्थल और ले नोर जै कबसन
(1968) ने  किया। बच्चे  को कमज़ोर कहकर ठप्पा लगाना या उसे  उसी कक्षा में  रोकना प्रायः समस्या को और गहरा करता है । शिक्षक का कार्य  कारण खोजना
और अपना शिक्षण बदलना है ।

अधिगम कठिनाइयाँ : विशिष्ट अधिगम अक्षमता वाले  बच्चे  की बु द्धि औसत या औसत से  अधिक होती है , पर किसी एक क्षे त्र में  लगातार कठिनाई रहती है :
डिस्ले क्सिया पढ़ने  और वर्तनी  में  (b और d जै से  अक्षरों में  भ्रम, धीमी डिकोडिं ग), डिस्ग्राफिया लिखावट और लिखित अभिव्यक्ति में , डिस्कै ल्कु लिया सं ख्या-
बोध और अंकगणित में , और डिस्प्रै क्सिया गामक समन्वय में । विशिष्ट अधिगम अक्षमताएँ दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम 2016 में  सू चीबद्ध 21
दिव्यां गताओं में  शामिल हैं । इसके  विपरीत, धीमी गति से  सीखने  वाला बच्चा सामान्य योग्यता औसत से  कम होने  के  कारण सभी विषय धीरे  सीखता है  और उसे
अधिक समय और दोहराव चाहिए। दोनों को जल्दी पहचान, बहु-सं वे दी शिक्षण, अतिरिक्त समय, सहयोगी कक्षा और, जहाँ  उपलब्ध हो, विशे ष शिक्षकों की
सहायता चाहिए - उपहास कभी नहीं।

बाल-कें द्रित और प्रगतिशील शिक्षा: बाल-कें द्रित शिक्षा बच्चे  की आवश्यकताओं, रुचियों, अनु भवों और गति को पाठ्यचर्या  के  कें द्र में  रखती है । ज्याँ -जाक रूसो
ने  एमिल (1762) में  ऐसी प्राकृ तिक शिक्षा का पक्ष लिया जो बच्चे  के  विकास का अनु सरण करे । योहान पे स्टालॉजी ने  मस्तिष्क, हृदय और हाथ के  सामं जस्यपू र्ण
विकास और वास्तविक वस्तु ओं से  सीखने  पर बल दिया। जर्मन  शिक्षाविद्  फ्रे डरिक फ्रोबे ल ने  किं डरगार्टन  की स्थापना की - 'बच्चों का बगीचा', जिसमें  बच्चे
पौधों की तरह खे ल, गीतों और उनके  'उपहारों' (gifts) तथा 'व्यापारों' (occupations) के  माध्यम से  बढ़ते  हैं , और शिक्षक माली की तरह होता है । इतालवी
चिकित्सक मारिया मॉन्टे सरी ने  1907 में  रोम में  पहला कासा दे ई बाम्बिनी (बाल गृ ह) खोला; उनकी विधि तै यार वातावरण, स्व-सु धारक शिक्षण उपकरण,
ज्ञानें द्रिय प्रशिक्षण और सीमाओं के  भीतर स्वतं त्रता का उपयोग करती है , ताकि बच्चे  स्वयं  सीखें  (स्व-शिक्षा) और शिक्षक अवलोकन तथा मार्गद र्शन  करे ।
अमे रिकी प्रयोजनवादी और डे मोक्रे सी एंड एजु के शन (1916) के  ले खक जॉन ड्यू ई ने  सिखाया कि शिक्षा के वल भावी जीवन की तै यारी नहीं, स्वयं  जीवन की
प्रक्रिया है , कि बच्चे  करके  और वास्तविक समस्याएँ हल करके  सीखते  हैं , और कि विद्यालय एक लघु  लोकतां त्रिक समाज होना चाहिए; उनके  शिष्य विलियम
किलपै ट्रिक ने  प्रोजे क्ट (परियोजना) विधि विकसित की। ऐसी कक्षाओं में  शिक्षक ज्ञान का एकमात्र स्रोत नहीं, बल्कि सु गमकर्ता  (facilitator) होता है : वह
अनु भवों की योजना बनाता है , खु ले  प्रश्न पू छता है , बच्चों के  विचारों और भाषा पर आगे  निर्मा ण करता है , और कक्षा से  भय को दूर रखता है ।

उदाहरण

आंतरिक अभिप्रे रणा (जिज्ञासा, रुचि, निपु णता) बाहरी पु रस्कारों से  अधिक गहरा अधिगम दे ती है ; बच्चों को पहले  से  पसं द गतिविधि के  लिए पु रस्कार दे ना उनकी
रुचि घटा सकता है  (अति-औचित्य प्रभाव)।

आत्मनिर्णय  सिद्धां त (डे सी और रायन): स्वायत्तता, सक्षमता और सं बद्धता आंतरिक अभिप्रे रणा को पोषित करती हैं ।

मै स्लो (1943): शारीरिक, सु रक्षा, प्रे म और अपनत्व, सम्मान, आत्म-सिद्धि; भू खा या डरा हुआ बच्चा नहीं सीख सकता - इसीलिए मध्याह्न भोजन और भयमु क्त
कक्षाएँ।

यर्के स-डॉडसन नियम: निष्पादन उत्ते जना के  साथ एक अनु कू लतम बिं दु तक बढ़ता है  और फिर घटता है  - मध्यम चु नौती सहायक, भारी दबाव हानिकारक।

RTE अधिनियम 2009: धारा 17 शारीरिक दं ड और मानसिक उत्पीड़न पर रोक लगाती है ; धारा 29 बच्चे  को भय, आघात और चिं ता से  मु क्त रखने  की अपे क्षा
करती है ।

पिग्मे लियन प्रभाव (रोजे न्थल और जै कबसन, 1968): शिक्षकों की अपे क्षाएँ बच्चों के  निष्पादन को आकार दे ती हैं ।

विशिष्ट अधिगम अक्षमता: औसत या अधिक बु द्धि पर किसी एक क्षे त्र में  कठिनाई (डिस्ले क्सिया, डिस्ग्राफिया, डिस्कै ल्कु लिया, डिस्प्रै क्सिया); धीमी गति से  सीखने
वाला बच्चा सभी क्षे त्रों में  धीमा होता है ।

फ्रोबे ल - किं डरगार्टन , खे ल, उपहार; मॉन्टे सरी - कासा दे ई बाम्बिनी (रोम, 1907), तै यार वातावरण, स्व-शिक्षा; ड्यू ई - करके  सीखना, डे मोक्रे सी एंड एजु के शन
(1916)।

रूसो - एमिल (1762), प्राकृ तिक शिक्षा; पे स्टालॉजी - मस्तिष्क, हृदय और हाथ; किलपै ट्रिक - प्रोजे क्ट विधि।

सु गमकर्ता  के  रूप में  शिक्षक: अनु भवों की योजना बनाता है , खु ले  प्रश्न पू छता है , बच्चों के  विचारों और भाषा पर निर्मा ण करता है , और कक्षा से  भय दूर रखता है ।



त्वरित दोहराव: बाह्य से  अधिक आंतरिक अभिप्रे रणा; अति-औचित्य प्रभाव; डे सी-रायन: स्वायत्तता, सक्षमता, सं बद्धता; मै स्लो 1943: शारीरिक, सु रक्षा, अपनत्व,
सम्मान, आत्म-सिद्धि; यर्के स-डॉडसन अनु कू लतम उत्ते जना; शिक्षा बिना बोझ के  1993; RTE धारा 17 शारीरिक दं ड निषिद्ध; बहुत-सी 'असफलता' व्यवस्था की;
पिग्मे लियन प्रभाव 1968; विशिष्ट अधिगम अक्षमताएँ दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम 2016 में ; रूसो एमिल 1762, पे स्टालॉजी, फ्रोबे ल किं डरगार्टन ,
मॉन्टे सरी 1907, ड्यू ई 1916, किलपै ट्रिक प्रोजे क्ट विधि; शिक्षक सु गमकर्ता ।

मु फ़्त अभ्यास प्रश्न: parikshasaathi.com/hi/q/child-development-pedagogy/

पर्या वरण अध्ययन (EVS) और उसका शिक्षाशास्त्र (पे पर I)

पर्या वरण अध्ययन (EVS) और उसका शिक्षाशास्त्र (पे पर I)
परीक्षा क्या पू छती है : CTET पे पर I में  पर्या वरण अध्ययन के  30 प्रश्न होते  हैं । लगभग आधे  प्रश्न NCERT की कक्षा III से  V की पाठ्यपु स्तकों (Looking
Around, हिं दी में  आस-पास) के  स्तर की विषय-वस्तु  पर आधारित होते  हैं  और लगभग आधे  शिक्षाशास्त्र पर: EVS की प्रकृ ति और क्षे त्र, NCF 2005 का
दृष्टिकोण, शिक्षण की विधियाँ , CCE के  अंतर्गत  आकलन और कक्षा की परिस्थितियाँ । शिक्षाशास्त्र के  प्रश्न प्रायः परिभाषा नहीं पू छते । वे  एक स्थिति दे ते  हैं
और आपसे  वह विकल्प चु नने  की अपे क्षा करते  हैं  जो EVS के  बाल-कें द्रित, अनु भव-आधारित, स्थानीय परिवे श से  जु ड़े  और एकीकृ त दृष्टिकोण को दर्शा ता हो।
जो विकल्प व्याख्यान दे ने , परिभाषाएँ लिखवाने , पाठ्यपु स्तक से  नकल कराने  या तथ्यों की लिखित परीक्षा ले ने  की बात करे , वह लगभग हमे शा गलत होता है ।

EVS की प्रकृ ति और क्षे त्र: प्राथमिक स्तर पर EVS एक एकीकृ त अध्ययन क्षे त्र है  जो विज्ञान, सामाजिक विज्ञान और पर्या वरण शिक्षा से  सामग्री ले ता है । इसे
अलग-अलग विज्ञान और सामाजिक अध्ययन के  रूप में  नहीं पढ़ाया जाता क्योंकि छोटा बच्चा अपने  परिवे श को समग्र रूप में  दे खता है , विषयों के  खाँ चों में
नहीं। कक्षा I और II में  EVS के  विषय भाषा और गणित के  माध्यम से  पढ़ाए जाते  हैं ; कक्षा III से  V तक यह एक अलग विषय है । इसका क्षे त्र प्राकृ तिक परिवे श
(पौधे , जानवर, पानी, हवा), सामाजिक परिवे श (परिवार, समु दाय, काम, यात्रा) और सां स्कृ तिक परिवे श (त्योहार, शिल्प, घर) को समे टता है , और इसके  उद्दे श्यों
में  जागरूकता, अवलोकन और खोजबीन के  कौशल तथा पर्या वरण की दे खभाल और विविधता के  सम्मान जै से  मू ल्य शामिल हैं । पर्या वरण शिक्षा का दायरा
छोटा है : उसका मु ख्य लक्ष्य पर्या वरण सं रक्षण के  लिए जागरूकता, अभिवृ त्ति और कार्य  है , जबकि EVS एक पू रा पाठ्यचर्या  क्षे त्र है  जिसमें  पर्या वरणीय
सरोकार बु ने  गए हैं ।

NCF 2005 के  विषय-क्षे त्र (थीम): EVS का पाठ्यक्रम टॉपिक या अध्यायों के  बजाय छह थीम के  इर्द- गिर्द  सं गठित है : परिवार और मित्र, भोजन, आवास,
पानी, यात्रा, और चीज़ें  जो हम बनाते  और करते  हैं । 'परिवार और मित्र' की चार उप-थीम हैं : रिश्ते , काम और खे ल, जानवर और पौधे । हर थीम कक्षा III, IV और
V में  बढ़ती गहराई के  साथ दोहराई जाती है , जिसे  सर्पि ल (spiral) उपागम कहते  हैं । मानचित्रण और दिशाएँ कक्षा III में  'आवास' थीम ('मे रा पड़ोस: मानचित्रण')
के  अंतर्गत  और कक्षा V में  मानचित्रण तथा ऊपर से  दिखने  वाले  दृश्य (aerial view) 'यात्रा' थीम के  अंतर्गत  आते  हैं ; व्यवसाय, कु म्हारी, बु नाई और औज़ार
'चीज़ें  जो हम बनाते  और करते  हैं ' के  अंतर्गत ।

अधिगम के  सिद्धां त: EVS के  पाठ बच्चे  के  अपने  अनु भव से  शु रू होते  हैं  क्योंकि नई बात तभी सार्थक  होती है  जब वह बच्चे  के  पू र्व  ज्ञान से  जु ड़े  (रचनावादी
दृष्टिकोण, जिसमें  शिक्षार्थी ज्ञान का सक्रिय निर्मा ता है )। इससे  जु ड़े  सिद्धां त हैं : निकट परिवे श से  सीखना, ज्ञात से  अज्ञात, मू र्त  से  अमू र्त,  स्थानीय से  वै श्विक,
सरल से  जटिल और करके  सीखना। पाठ्यपु स्तक अने क सं साधनों में  से  एक है , एकमात्र स्रोत नहीं। 'आस-पास' के  प्रश्न बच्चों को दे खने , सोचने , चर्चा  करने  और
पू छने  के  लिए हैं , अध्याय से  नकल करके  उत्तर दे ने  के  लिए नहीं। समु दाय, माता-पिता, स्थानीय कारीगर, गाँ व का तालाब और बाज़ार, सब EVS के  सं साधन हैं ।

उपागम और विधियाँ : थीम-आधारित और एकीकृ त प्रस्तु ति, खोज और गतिविधि आधारित अधिगम, परियोजना कार्य,  क्षे त्र भ्रमण, सर्वे क्षण, कहानी कहना,
चर्चा , प्रदर्शन , प्रयोग, अवलोकन, सं कल्पना मानचित्रण और भू मिका निर्वा ह, सभी अनु शं सित हैं । स्थिति के  अनु सार विधि चु नें : जब बच्चे  कई घरों से  जानकारी
इकट्ठा करें  तो सर्वे क्षण; जब समू ह कई दिनों तक किसी प्रश्न की पड़ताल करे  तो परियोजना; जब लक्ष्य सहानु भू ति या दूसरे  का नज़रिया समझना हो तो भू मिका
निर्वा ह; जब बच्चे  स्वयं  किसी विचार को परखें  तो प्रयोग; और जब शिक्षक कोई असु रक्षित या दुर्लभ  सामग्री वाली प्रक्रिया दिखाए तो प्रदर्शन । हाँ /ना वाले  स्मरण
प्रश्नों की तु लना में  खु ले  प्रश्न (अगर ऐसा हो तो क्या होगा) और गहन (probing) प्रश्न (तु म ऐसा क्यों सोचते  हो) बे हतर हैं । भ्रां तियों को सही तथ्य घोषित करके
नहीं, बल्कि गतिविधि और चर्चा  से  परखने  दे कर दूर किया जाता है ।

EVS में  आकलन: सतत और व्यापक मू ल्यां कन में  बच्चों का अवलोकन, मौखिक प्रश्न, चित्रां कन, पोर्टफो लियो (समय के  साथ बच्चे  के  कार्य  का सं ग्रह),
उपाख्यानात्मक अभिले ख (किसी महत्वपू र्ण  घटना का सं क्षिप्त नोट), चे कलिस्ट, रूब्रिक (प्रदर्शन  के  स्तरों सहित मानदं ड), समू ह कार्य  का आकलन तथा स्व
और सहपाठी आकलन का उपयोग होता है । NCERT ने  अधिगम के  सं के तक दिए हैं : अवलोकन और रिपोर्टिं ग, चर्चा , अभिव्यक्ति, व्याख्या, वर्गीकरण, प्रश्न
पू छना, विश्ले षण, प्रयोग, न्याय और समानता के  प्रति सरोकार, और सहयोग। प्रश्न किसी बच्चे  के  व्यवहार का वर्णन  दे कर पू छ सकते  हैं  कि वह कौन-सा
सं के तक दर्शा ता है ।

मू ल्य और सं वे दनशीलता: 'आस-पास' जान-बू झकर खाना बनाते  पिता, कबड्डी खे लती लड़कियाँ , नौसे ना अधिकारी वाहिदा, व्हीलचे यर पर बै ठी लड़की
(चु स्कित), अलग-अलग तरह के  परिवार और आदिवासी, ग्रामीण तथा शहरी घरों के  बच्चे  दिखाती है । उद्दे श्य लिं ग, विकलां गता, जाति और क्षे त्र सं बं धी रूढ़ियों
को चु नौती दे ना और विविधता के  सम्मान तथा न्याय की भावना का निर्मा ण करना है ।

विषय-वस्तु  के  प्रमु ख बिं दु: चींटियाँ  गं ध की लकीर का पीछा करती हैं ; जिन जानवरों के  कान बाहर दिखते  हैं  और शरीर पर बाल होते  हैं  वे  बच्चे  दे ते  हैं ; कोयल
कौए के  घोंसले  में  अंडे  दे ती है ; दर्ज़ी चिड़िया पत्तियाँ  सिलती है ; लौंग फू ल की कली है , दालचीनी छाल है , हल्दी और अदरक भू मिगत तने  हैं ; नारियल पानी से
फै लता है ; बीज अंकु रण के  लिए पानी, हवा और गर्मा हट चाहिए, और अधिकां श को प्रकाश नहीं चाहिए (कु छ प्रजातियों को चाहिए); असम में  खं भों पर बने  घर,
मनाली में  ढलवाँ  छत वाले  लकड़ी के  घर, राजस्थान में  मोटी मिट्टी की दीवारें , श्रीनगर में  हाउसबोट, आर्कटि क में  इग्लू ; जै सलमे र में  घड़सीसर जै सी झीलों में

नी ओं वी बि ड़ी
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वर्षा  जल सं चय; कोंकण रे लवे  रोहा से  थोकु र तक; गौरव जानी लद्दाख के  चां गपा के  साथ रे बो तं बु ओं में  रहे ; अमृ ता दे वी बिश्नोई 1730 में  खे जड़ी के  पे ड़ बचाते
हुए शहीद हुईं; चिपको आंदोलन 1973 में  उत्तराखं ड में  शु रू हुआ।

जाल (ट्रै प): EVS (एक पाठ्यचर्या  क्षे त्र) और पर्या वरण शिक्षा (जागरूकता और कार्य)  को न मिलाएँ। ऊर्जा , वायु  और स्वास्थ्य NCF की छह थीम में  नहीं हैं ।
आलू  तना है , जड़ नहीं। मले रिया मच्छर-जनित है , जल-जनित नहीं। CCE के  प्रश्नों में  एकमात्र लिखित परीक्षा वाला विकल्प शायद ही सही उत्तर होता है ।
परिस्थिति वाले  प्रश्नों में  वह विकल्प चु नें  जहाँ  बच्चे  करते , दे खते , चर्चा  करते  या खोजते  हैं , न कि जहाँ  शिक्षक समझाता है ।

उदाहरण

NCF 2005 की छह EVS थीम: परिवार और मित्र, भोजन, आवास, पानी, यात्रा, चीज़ें  जो हम बनाते  और करते  हैं ।

'परिवार और मित्र' की चार उप-थीम: रिश्ते , काम और खे ल, जानवर, पौधे ।

कक्षा I-II: EVS भाषा और गणित के  माध्यम से ; कक्षा III-V: EVS एक अलग एकीकृ त विषय; कक्षा VI से : विज्ञान और सामाजिक विज्ञान अलग-अलग।

सर्वे क्षण में  कई लोगों से  जानकारी इकट्ठा की जाती है  (घरों में  पानी के  स्रोत); परियोजना में  एक प्रश्न की कई दिन पड़ताल होती है  और अंत में  कोई उत्पाद या रिपोर्ट
बनती है ।

पोर्टफो लियो = समय के  साथ बच्चे  के  कार्य  का सं ग्रह; उपाख्यानात्मक अभिले ख = एक महत्वपू र्ण  घटना का सं क्षिप्त नोट; रूब्रिक = प्रदर्शन  के  स्तरों सहित
मानदं ड।

EVS में  अधिगम के  सं के तकों में  अवलोकन और रिपोर्टिं ग, वर्गीकरण, प्रश्न पू छना, प्रयोग, न्याय और समानता के  प्रति सरोकार तथा सहयोग शामिल हैं ।

मसाले : लौंग सू खी फू ल की कली, दालचीनी छाल, हल्दी और अदरक भू मिगत तना, काली मिर्च  फल, के सर फू ल का वर्ति काग्र।

घर: असम में  बाँ स के  खं भों पर घर, मनाली में  ढलवाँ  छत वाले  लकड़ी के  घर, राजस्थान में  मोटी मिट्टी की दीवारें  और सपाट छत, श्रीनगर में  हाउसबोट, आर्कटि क
में  बर्फ  का इग्लू ।

जल-जनित: है जा, टाइफाइड, दस्त, पीलिया। मच्छर-जनित: मले रिया, डें गू । एनोफिलीज़ मच्छर मले रिया फै लाता है  (रोनाल्ड रॉस)।

कोंकण रे लवे : रोहा (महाराष्ट्र) से  थोकु र (कर्ना टक) तक गोवा होकर, लगभग 740 किमी, 1998 में  खु ली; कक्षा IV में  ओमना की अहमदाबाद से  कोट्टायम तक की
रे ल यात्रा, गोवा होते  हुए, इसी मार्ग  से  गु ज़रती है  (पाठ्यपु स्तक में  कोंकण रे लवे  का नाम नहीं आता)।

अमृ ता दे वी बिश्नोई, खे जड़ली (जोधपु र) 1730, खे जड़ी के  पे ड़; चिपको, उत्तराखं ड 1973, ग्रामीणों ने  पे ड़ों को गले  लगाया; 1974 में  गौरा दे वी ने  रै णी की
महिलाओं का ने तृ त्व किया।

बीज प्रकीर्णन : हवा (आक/मदार, रोएँदार डैं डे लियन), पानी (नारियल), जानवर (फर से  चिपकने  वाले  काँ टे दार बीज), फली फटना (सोयाबीन, मटर)।

त्वरित दोहराव: EVS = विज्ञान + सामाजिक विज्ञान + पर्या वरण शिक्षा का एकीकरण, कक्षा III से  अलग विषय; NCF 2005 की छह थीम: परिवार और मित्र,
भोजन, आवास, पानी, यात्रा, चीज़ें  जो हम बनाते  और करते  हैं ; परिवार और मित्र की उप-थीम: रिश्ते , काम और खे ल, जानवर, पौधे ; NCERT पु स्तक: आस-पास
(Looking Around); सिद्धां त: ज्ञात से  अज्ञात, मू र्त  से  अमू र्त,  स्थानीय से  वै श्विक, करके  सीखना; CCE उपकरण: पोर्टफो लियो, उपाख्यानात्मक अभिले ख,
चे कलिस्ट, रूब्रिक; चींटियाँ  गं ध का पीछा करती हैं ; लौंग = फू ल की कली; नारियल पानी से  फै लता है ; कोंकण रे लवे  रोहा-थोकु र; चिपको 1973 उत्तराखं ड।

NCERT पर्या वरण अध्ययन में  परिवार और मित्र: सं बं ध, काम और खे ल, जानवर और पौधे
यह थीम सबसे  पहले  क्यों: 'परिवार और मित्र' पर्या वरण अध्ययन (EVS) की छह थीम में  पहली है  और अके ली ऐसी थीम है  जो उप-थीम में  बँ टी है : सं बं ध, काम
और खे ल, जानवर, और पौधे । यह वहीं से  शु रू होती है  जहाँ  बच्चा पहले  से  है , यानी घर के  लोगों और आस-पास के  दोस्तों से , और फिर समु दाय तथा सजीव
जगत तक फै लती है । कक्षा III से  V की NCERT पु स्तकों आस-पास (Looking Around) में  यह थीम तीनों पु स्तकों की कहानियों, कविताओं और
गतिविधियों में  चलती है  और हर वर्ष  अधिक गहराई के  साथ लौटती है ।

सं बं ध: पु स्तकें  परिवारों को किसी एक आदर्श  रूप में  नहीं, बल्कि जै से  वे  वास्तव में  हैं  वै से  दिखाती हैं । कक्षा III का अध्याय 'परिवार अलग-अलग होते  हैं '
(Families can be Different) अने क आकार और प्रकार के  परिवार दिखाता है  और पू छता है  कि हर बच्चे  के  घर में  कौन-कौन रहता है । कक्षा IV का 'बदलते
परिवार' (Changing Families) दिखाता है  कि बच्चे  के  जन्म (निम्मी), माता-पिता में  से  किसी का दूसरे  शहर में  तबादला होने  (त्से रिं ग) और परिवार में  किसी के
विवाह (नाज़ली) पर परिवार कै से  बदलता है । कक्षा V का 'किसकी झलक? किसकी छाप?' (Like Father, Like Daughter) पू छता है  कि घुँ घराले  बाल,
आँखों का रं ग या गालों के  गड्ढे  जै सी कौन-सी विशे षताएँ बच्चे  अपने  रिश्ते दारों से  साझा करते  हैं , मटर के  पौधों पर ग्रे गर में डल के  प्रयोगों की कहानी सु नाता है ,
और ऐसे  वं शानु गत लक्षणों को उन बातों से  अलग करता है  जो हम अपने  परिवे श से  सीखते  हैं , जै से  भाषा या सं गीत (साथ ही बताता है  कि पोलियो वं शानु गत नहीं
है )। शिक्षक को कभी यह नहीं मान ले ना चाहिए कि हर बच्चा माता और पिता के  साथ रहता है ; वं श-वृ क्ष (फ़ै मिली ट्री) बनाने  जै सी गतिविधि में  हर तरह के  परिवार
के  लिए जगह होनी चाहिए।

काम और खे ल: कक्षा III के  अध्याय 'हमारे  काम' (Work We Do) और 'हमारे  खे ल' (Games We Play) पू छते  हैं  कि घर में  कौन कौन-सा काम करता है  और
कौन-से  खे ल घर के  अंदर और कौन-से  बाहर खे ले  जाते  हैं । कक्षा IV का 'हु तू  तू , हु तू  तू ' (Hu Tu Tu, Hu Tu Tu) कबड्डी पर आधारित है  (हु-तू -तू  इसका एक
क्षे त्रीय नाम है ), लड़कियों की एक टीम को यह खे ल खे लते  दिखाता है , और मुं बई की बहनों ज्वाला, लीला और हीरा की कहानी बताता है , जिन्होंने  तब कबड्डी
खे ली जब लड़कियों को इसकी अनु मति नहीं थी। कक्षा V का 'कौन करे गा यह काम?' (Who will do this Work?) श्रम की गरिमा का प्रश्न उठाता है :
शौचालय और नालियाँ  साफ़ करने  के  काम को हीन क्यों समझा जाता है , और कै से  गां धीजी के  साबरमती आश्रम में  मे हमानों सहित हर व्यक्ति को शौचालय की
टोकरियाँ  ख़ाली करनी पड़ती थीं, जबकि बाद में  स्वयं  गां धीजी ने  वर्धा  के  पास एक गाँ व के  शौचालय साफ़ किए। बच्चे  सीखते  हैं  कि हर काम उपयोगी है  और
घर का काम के वल महिलाओं का काम नहीं है ।

दि फि



जानवर: कक्षा III में  'पू नम का दिन' (Poonam's Day Out) बच्चों से  अपने  दे खे  जानवरों को उनके  चलने -फिरने  के  ढं ग के  अनु सार समू हों में  बाँ टने  को कहता
है , और 'ऊँची उड़ान' (Flying High) पक्षियों, उनके  पं खों और उनकी चोंच के  अलग-अलग आकारों को दे खता है । कक्षा IV में  'कान-कान में ' (Ear to Ear)
दिखाता है  कि जिन जानवरों के  कान शरीर के  बाहर दिखते  हैं , जै से  बिल्ली, गाय और हाथी, उनके  शरीर पर बाल होते  हैं  और वे  बच्चों को जन्म दे ते  हैं , जबकि
पक्षियों के  कान के वल छे द होते  हैं  और वे  अंडे  दे ते  हैं ; 'नन्दू  हाथी' (A Day with Nandu) हाथियों के  उस झुं ड का वर्णन  करता है  जिसमें  मादाएँ और बच्चे  होते
हैं , जिसका ने तृ त्व सबसे  उम्रदराज़ मादा करती है , और जिसे  नर हाथी लगभग 14 से  15 वर्ष  की आयु  में  छोड़ दे ते  हैं ; और 'अनीता की मधु मक्खियाँ ' (Anita
and the Honeybees) बिहार के  मु ज़फ़्फ़रपु र ज़िले  के  बोचहा गाँ व की अनीता कु शवाहा की कहानी है , जिसने  मधु मक्खी पालन अपनाया, और बताता है  कि
छत्ते  में  के वल रानी मक्खी अंडे  दे ती है  जबकि श्रमिक मक्खियाँ  मकरं द इकट्ठा करती हैं । कक्षा V में  कालबे लिया समु दाय पर आधारित 'कहानी सँ पे रों की' (A
Snake Charmer's Story) पू छता है  कि साँ प बीन को सु नता है  या उसकी हरकत के  साथ झू मता है  (साँ प के  बाहरी कान नहीं होते ), चार विषै ले  साँ पों के  नाम
दे ता है , नाग या कोबरा, करै त, रसे ल वाइपर और सॉ-स्के ल्ड वाइपर (भारत में  साँ प काटने  के  अधिकां श मामलों के  लिए ज़िम्मे दार 'बिग फ़ोर'), और बताता है  कि
अब क़ानू न साँ प पकड़ने  और रखने  से  रोकता है  (वन्यजीव (सं रक्षण) अधिनियम, 1972)।

पौधे : कक्षा III का 'पौधों की परी' (The Plant Fairy) बच्चों से  आस-पास के  पौधों को दे खने , पत्तियों के  आकार की तु लना करने  और छाल व पत्तियों की छाप
(रबिं ग) ले ने  को कहता है । कक्षा IV में  'फु लवारी' (The Valley of Flowers) उत्तराखं ड की उस घाटी से  शु रू होता है  जहाँ  साल में  के वल कु छ सप्ताह फू ल
खिलते  हैं , और फिर मधु बनी के  फू लों वाले  चित्रों, सब्ज़ी के  रूप में  खाए जाने  वाले  फू लों और कन्नौज के  इत्र तक जाता है ; और 'जड़ों का जाल' (Abdul in the
Garden) जड़ों के  बारे  में  है , जो पौधे  को ज़मीन में  मज़बू ती से  थामे  रखती हैं  और पानी सोखती हैं , तथा उन जड़ों के  बारे  में  जिन्हें  हम खाते  हैं , जै से  मू ली। कक्षा V
का 'बीज, बीज, बीज' (Seeds and Seeds) बीजों के  अंकु रित होने  से  और इस बात से  जु ड़ा है  कि बीज कै से  यात्रा करते  हैं : हवा में  उड़कर, जानवरों के  बालों में
चिपककर, और सोयाबीन जै सी फलियों के  फटने  से  छिटककर। कक्षा IV का 'अमृ ता की कहानी' (The Story of Amrita) बताता है  कि कै से  लगभग तीन सौ
वर्ष  पहले  जोधपु र के  पास खे जड़ली गाँ व में  अमृ ता, उसकी बे टियों और बहुत-से  गाँ ववालों ने  खे जड़ी के  पे ड़ों से  लिपटकर उन्हें  राजा के  आदमियों से  बचाने  में
प्राण दे  दिए (इतिहास के  अनु सार 1730 में  363 बिश्नोई मारे  गए थे ); भारत सरकार का अमृ ता दे वी बिश्नोई पु रस्कार वन्यजीवों की रक्षा करने  वालों को
सम्मानित करता है ।

हमारे  जीवन में  सजीव: पु स्तकें  बार-बार दिखाती हैं  कि लोग भोजन, ऊन और रे शम, दवा, ईंधन और काम (बै ल, ऊँट, याक) के  लिए सजीवों पर कितने  निर्भर  हैं ,
और कक्षा III का 'जीवन का जाल' (Web of Life) दिखाता है  कि पे ड़, मिट्टी, पानी, जानवर और लोग एक ही जाल में  कै से  जु ड़े  हैं , जिस पर हमारा जीवन निर्भर
है । बच्चों से  दे खभाल की अपे क्षा की जाती है : जानवरों को न सताना, गर्मि यों में  पक्षियों के  लिए पानी रखना, और वनवासियों, मधु मक्खी पालकों और सपे रों के
ज्ञान का सम्मान करना। कक्षा IV का 'कोशिश हुई कामयाब' (Chuskit Goes to School), जिसमें  अब्दु ल, दूसरे  बच्चे  और शिक्षक रास्ता समतल करते  हैं  और
नदी पर पु ल बनाते  हैं  ताकि लद्दाख की व्हीलचे यर इस्ते माल करने  वाली लड़की चु स्किट स्कू ल पहुँच सके , समावे शन का सं दे श दे ता है ।

कक्षा में : CTET की एक विशिष्ट स्थिति में  शिक्षिका बच्चों से  अपने  माता-पिता की तस्वीरें  लाने  को कहती है , और एक बच्चा अपनी मौसी के  साथ रहता है ।
बे हतर योजना वह है  जो ऐसी गतिविधियों को 'जिन लोगों के  साथ मैं  रहता/रहती हूँ' के  इर्द- गिर्द  रखे । अच्छे  अभ्यास में  ये  भी शामिल हैं : चीनी के  कु छ दानों के
चारों ओर चींटियों की कतार बनते  दे खना, घोंसले  को छु ए बिना उसका अवलोकन करना, दादा-दादी से  उनके  बचपन के  खे लों के  बारे  में  साक्षात्कार करना,
और पाठ्यपु स्तक के  वर्ग  बताने  से  पहले  बच्चों को अपने  मानदं डों से  जानवरों को समू हों में  बाँ टने  दे ना।

उदाहरण

'परिवार और मित्र' पर्या वरण अध्ययन की अके ली थीम है  जिसकी उप-थीम हैं : सं बं ध, काम और खे ल, जानवर, पौधे ।

कक्षा IV 'कान-कान में ' (Ear to Ear): जिन जानवरों के  कान बाहर दिखते  हैं  (बिल्ली, गाय, हाथी) उनके  शरीर पर बाल होते  हैं  और वे  बच्चों को जन्म दे ते  हैं ; पक्षियों
के  कान छे द होते  हैं  और वे  अंडे  दे ते  हैं ।

कक्षा IV 'नन्दू  हाथी' (A Day with Nandu): हाथियों के  झुं ड में  मादाएँ और बच्चे  होते  हैं , ने तृ त्व सबसे  उम्रदराज़ मादा करती है , और नर हाथी लगभग 14-15 वर्ष
की आयु  में  झुं ड छोड़ दे ते  हैं ।

कक्षा IV 'अनीता की मधु मक्खियाँ ' (Anita and the Honeybees): बोचहा, मु ज़फ़्फ़रपु र (बिहार) की अनीता कु शवाहा ने  मधु मक्खी पालन अपनाया; के वल रानी
मक्खी अंडे  दे ती है , श्रमिक मक्खियाँ  मकरं द इकट्ठा करती हैं ।

कक्षा V 'कहानी सँ पे रों की' (A Snake Charmer's Story): कालबे लिया समु दाय; साँ प के  बाहरी कान नहीं होते , इसलिए बीन की हरकत मायने  रखती है , उसकी
ध्वनि नहीं; बताए गए चार विषै ले  साँ प हैं  नाग (कोबरा), करै त, रसे ल वाइपर और सॉ-स्के ल्ड वाइपर; साँ प पकड़ना प्रतिबं धित है  (वन्यजीव (सं रक्षण) अधिनियम
1972)।

कक्षा IV 'अमृ ता की कहानी' (The Story of Amrita): जोधपु र के  पास खे जड़ली की अमृ ता और गाँ ववालों ने  खे जड़ी के  पे ड़ बचाने  के  लिए प्राण दिए (363
बिश्नोई, 1730); अमृ ता दे वी बिश्नोई पु रस्कार वन्यजीव सं रक्षण के  लिए सम्मानित करता है ।

कक्षा IV 'फु लवारी' (The Valley of Flowers): उत्तराखं ड की फू लों की घाटी में  साल में  कु छ सप्ताह फू ल खिलते  हैं ; मधु बनी चित्रकला (बिहार), सब्ज़ी के  रूप में
खाए जाने  वाले  फू ल, कन्नौज (उत्तर प्रदे श) का इत्र; के वल गिरे  हुए फू ल इकट्ठा करें ।

कक्षा V 'कौन करे गा यह काम?' (Who will do this Work?): श्रम की गरिमा; गां धीजी के  साबरमती आश्रम में  मे हमानों सहित सभी शौचालय की टोकरियाँ  ख़ाली
करते  थे , और स्वयं  गां धीजी ने  वर्धा  के  पास गाँ व के  शौचालय साफ़ किए।

कक्षा IV 'कोशिश हुई कामयाब' (Chuskit Goes to School): लद्दाख की व्हीलचे यर इस्ते माल करने  वाली लड़की चु स्किट दोस्तों की मदद से  स्कू ल पहुँचती है ;
समावे शन का पाठ।

कक्षा का नियम: परिवार सं बं धी गतिविधियों को 'जिन लोगों के  साथ मैं  रहता/रहती हूँ' के  रूप में  रखें , ताकि किसी बच्चे  का परिवार अजीब न माना जाए।



त्वरित दोहराव: परिवार और मित्र: अके ली थीम जिसकी उप-थीम हैं  (सं बं ध, काम और खे ल, जानवर, पौधे ); परिवार अलग-अलग होते  हैं  और बदलते  हैं  (जन्म,
विवाह, काम के  लिए दूसरी जगह जाना); वं शानु गत बनाम सीखी गई विशे षताएँ; बाहर दिखते  कान = बाल + बच्चों को जन्म; हाथियों के  झुं ड का ने तृ त्व सबसे
उम्रदराज़ मादा; अनीता कु शवाहा, बिहार, मधु मक्खियाँ ; कालबे लिया, चार विषै ले  साँ प, वन्यजीव अधिनियम 1972; अमृ ता और खे जड़ली के  बिश्नोई (363,
1730); फू लों की घाटी (उत्तराखं ड), कन्नौज का इत्र; लड़कियों की कबड्डी; श्रम की गरिमा; समावे शी पारिवारिक गतिविधियाँ ।

पर्या वरण अध्ययन में  भोजन, पानी और आवास: खान-पान, जल स्रोत और सं रक्षण, विभिन्न क्षे त्रों के  घर
भोजन और खान-पान की भिन्नता: पर्या वरण अध्ययन में  भोजन को पोषक तत्वों की सू ची के  रूप में  नहीं, बल्कि दै निक जीवन और सं स्कृ ति के  हिस्से  के  रूप में
पढ़ा जाता है । सारा भोजन पौधों या जानवरों से  आता है ; अलग-अलग क्षे त्रों के  लोग अलग-अलग भोजन करते  हैं  क्योंकि वहाँ  क्या उगता है , जलवायु  कै सी है
और रीति-रिवाज क्या हैं ; और उम्र के  साथ ज़रूरत बदलती है , शिशु  के  दूध से  ले कर कम दाँ तों वाले  बु ज़ु र्ग  के  मु लायम भोजन तक। कक्षा IV में  'बसवा का खे त'
(Basva's Farm) कर्ना टक के  एक गाँ व में  प्याज़ की फ़सल के  साथ बु आई से  फ़सल निकालने  तक चलता है , और 'मं डी से  घर तक' (From Market to
Home) सब्ज़ी बे चने  वाले  वै शाली के  परिवार के  साथ चलता है  और पू छता है  कि कौन-सी सब्ज़ियाँ  जल्दी खराब होती हैं  और कौन-सी कु छ दिन टिकती हैं ।
कक्षा V का 'किसानों की कहानी-बीज की ज़ु बानी' (A Seed tells a Farmer's Story) पु रानी खे ती की, जिसमें  घर पर बचाए बीज और खाद का उपयोग
होता था, तु लना नई खे ती से  करता है  जिसमें  ख़रीदे  हुए बीज, रासायनिक उर्वर क, कीटनाशक और कहीं अधिक पानी लगता है ।

पकाना, स्वाद और भोजन को सु रक्षित रखना: कक्षा III का 'क्या पक रहा है ?' (What is Cooking) कच्चे  और पकाकर खाए जाने  वाले  खाद्य पदार्थों, उबालने ,
तलने , भू नने  और भाप में  पकाने  जै सी विधियों, लोहे , पीतल, एल्यु मिनियम, स्टील और मिट्टी के  बर्तनों , और इस बात को समे टता है  कि खाना पकाने  के  लिए
आँच किससे  मिलती है ; 'भोजन की कहानी' (The Story of Food) पू छता है  कि परिवार में  खाना कौन पकाता है  और कौन परोसता है । कक्षा V का 'चखने  से
पचने  तक' (From Tasting to Digesting) जीभ द्वारा पहचाने  जाने  वाले  स्वाद (मीठा, नमकीन, खट्टा और कड़वा) सिखाता है , बताता है  कि पाचन मुँ ह में  लार
से  शु रू होता है , और एले क्सिस सें ट मार्टि न की कहानी सु नाता है , जिसके  पे ट में  1822 में  गोली लगने  से  छे द रह गया था और उसी छे द से  डॉ. विलियम ब्यू मोंट
ने  अध्ययन किया कि पे ट भोजन को कै से  पचाता है ; यह यह भी पू छता है  कि बहुत-से  बच्चे  भू खे  क्यों रह जाते  हैं । 'खाएँ आम बारहों महीने !' (Mangoes Round
the Year) भोजन के  खराब होने , बासी ब्रे ड पर उगी फफूँ द, और धू प में  सु खाकर (आम पापड़) तथा नमक, चीनी या ते ल डालकर, जै से  अचार में , भोजन को
सु रक्षित रखने  के  बारे  में  है ।

पानी, उसके  स्रोत और समस्याएँ: वर्षा  ताज़े  पानी का मु ख्य स्रोत है ; यह नदियों, झीलों और तालाबों को भरती है  और ज़मीन के  भीतर रिसती है , जहाँ  से  कु एँ,
हैं डपं प और ट्यूबवे ल इसे  निकालते  हैं । कक्षा III के  'पानी रे  पानी' (Water O' Water!) और 'बूँ द-बूँ द' (Drop by Drop) पानी के  उपयोग, उसे  कौन भरकर
लाता है , और उसे  कै से  जमा किया और बचाया जाता है , इन बातों को दे खते  हैं । कक्षा IV का 'पहाड़ों से  समुं दर तक' (A River's Tale) पहाड़ों से  मै दानों तक
एक नदी के  साथ चलता है  और दिखाता है  कि कचरा और कारखाने  उसे  कै से  गं दा करते  हैं ; 'पानी कहीं ज़्यादा, कहीं कम' (Too Much Water, Too Little
Water) पीने  के  असु रक्षित पानी, उन गाँ ववालों के  पास बने  वॉटर पार्क  जिनके  पास पानी ही नहीं है , और कर्ना टक की बाल पं चायत 'भीमा सं घ' के  बारे  में  है ,
जिसने  एक पु राने  तालाब को फिर से  जीवित किया। कक्षा V का 'पानी के  प्रयोग' (Experiments with Water) बच्चों को पता लगाने  दे ता है  कि क्या तै रता है ,
क्या डू बता है  और क्या घु लता है , और मृ त सागर (Dead Sea) का उल्ले ख करता है , जो इतना खारा है  कि लोग उसमें  तै रते  रहते  हैं । 'मच्छरों की दावत?' (A
Treat for Mosquitoes) रुके  हुए पानी को रोग से  जोड़ता है : मले रिया मादा एनोफ़िलीज़ मच्छर के  काटने  से  फै लता है  (रोनाल्ड रॉस ने  1897 में  सिकं दराबाद
में  इसमें  मच्छर की भू मिका दिखाई और 1902 में  नोबे ल पु रस्कार पाया), जबकि डें गू  एडीज़ मच्छर से  फै लता है , जो कू लर, टायरों और बर्तनों  में  जमा साफ़ पानी
में  पनपता है ।

पानी बचाने  के  पु राने  और नए तरीक़े : कक्षा V का 'बूँ द-बूँ द, दरिया-दरिया...' (Every Drop Counts) दिखाता है  कि भारत में  लोग बहुत पहले  से  वर्षा  जल
इकट्ठा करते  आए हैं : बावड़ियाँ , तालाब और झीलें , जै से  जै सलमे र का घड़सीसर (गड़ीसर), जिसे  लगभग 650 वर्ष  पहले  राजा घड़सी ने  बनवाया था, और
राजस्थान के  मरुस्थल में  ढके  हुए भू मिगत कुं ड या टां के , जो किसी साफ़, ढलवाँ  आगोर (जलग्रहण क्षे त्र) या छत से  बहकर आए वर्षा  जल को जमा करते  हैं ।
अच्छा पाठ बच्चों के  अपने  घरों से  शु रू होता है : हमारा पानी कहाँ  से  आता है , उसे  कौन और कितनी दूर से  लाता है , उसे  कै से  रखा जाता है , और ढककर,
छानकर या उबालकर उसे  साफ़ कै से  रखा जाता है ।

आवास और घरों की भिन्नता: घर जलवायु , आस-पास मिलने  वाली सामग्री, लोगों के  काम, स्थान के  ख़तरों और परिवार की आर्थि क क्षमता के  अनु सार अलग-
अलग होते  हैं । कक्षा III के  'छोटू  का घर' (Chhotu's House) और 'ऐसा भी घर' (A House Like This) कई तरह के  घरों से  परिचय कराते  हैं । कक्षा IV में
'कै से -कै से  बदले  घर' (Changing Times) चे तनदास की ज़ु बानी है , जिनका परिवार विभाजन के  समय डे रा ग़ाज़ीख़ान (अब पाकिस्तान में ) से  आया और
जिसने  हरियाणा में  मिट्टी का घर बनाया; साठ वर्षों में  वह घर कच्ची ईंटों और लोहे -सीमें ट की छत से  होते  हुए पक्की ईंटों, मार्बल  चिप्स और टाइलों तक बदला।
'नं दिता मुं बई में ' (Nandita in Mumbai) झोंपड़ियों के  बीच के  एक कमरे  के  घर की, जहाँ  सु बह 4 बजे  सार्वज निक नल पर पानी भरना पड़ता है , तु लना ऊँची
इमारतों के  फ़्लै टों से  करता है । कक्षा V में  'बसे रा ऊँचाई पर' (A Shelter so High!) लद्दाख में  ताशी के  पत्थर के  घर का, जिसकी दीवारों पर मिट्टी और चू ने
की मोटी परत है  और छत सपाट है , और चां गथां ग के  चां गपा लोगों का वर्णन  करता है , जो अपने  याकों और पश्मीना बकरियों के  साथ घू मते  हैं  और याक के
बालों से  बने  रे बो तं बु ओं में  रहते  हैं , और 'जब धरती काँ पी' (When the Earth Shook!) 26 जनवरी 2001 के  गु जरात भू कं प को और भू कं प आने  पर क्या
करना चाहिए, इसे  याद करता है ।

क्षे त्रों के  अनु सार घर: EVS पु स्तकों और CTET प्रश्नों के  आम उदाहरण हैं : असम और बाढ़ वाले  अन्य क्षे त्रों में  बाँ स के  खं भों पर बने  घर, जो पानी से  ऊपर
और जानवरों से  दूर रहते  हैं ; राजस्थान में  गर्मी रोकने  के  लिए मोटी मिट्टी की दीवारें , छोटी खिड़कियाँ  और सपाट छतें ; हिमाचल प्रदे श जै से  बर्फ़ीले  पहाड़ी क्षे त्रों
में  लकड़ी या स्ले ट की ढलवाँ  छतें , ताकि बर्फ़  और बारिश फिसल जाए; बरसात वाले  के रल में  खड़ी ढलान वाली छतें ; श्रीनगर की डल झील पर हाउसबोट; और
आर्कटि क में  बर्फ़  की सिल्लियों से  बने  इग्लू ।

में की लि शि भी नी हीं हि री री



कक्षा में : भोजन और घर बच्चे  की पहचान से  जु ड़े  हैं , इसलिए शिक्षक को कभी उन्हें  ऊँचा-नीचा नहीं ठहराना चाहिए: शाकाहारी और मां साहारी भोजन, हाथ या
चम्मच से  खाना, और कच्चे  या पक्के  घर अलग-अलग हैं , बे हतर या बदतर नहीं। उपयोगी गतिविधियाँ  हैं : एक सप्ताह की भोजन डायरी, घर में  खाना पकाने  के
ईंधनों का सर्वे क्षण, मोहल्ले  के  जल स्रोतों का चार्ट,  नल, तालाब और हैं डपं प के  पानी की तु लना दे खकर और सूँ घकर (चखकर कभी नहीं), और स्थानीय सामग्री
से  घरों के  मॉडल बनाना, साथ में  यह पू छना कि बच्चों के  अपने  क्षे त्र में  घर इस तरह क्यों बनाए जाते  हैं ।

उदाहरण

कक्षा III 'क्या पक रहा है ?' (What is Cooking): कच्चे  और पकाकर खाए जाने  वाले  खाद्य; उबालना, तलना, भू नना और भाप में  पकाना; लोहे , पीतल,
एल्यु मिनियम, स्टील और मिट्टी के  बर्तन ।

कक्षा V 'चखने  से  पचने  तक' (From Tasting to Digesting): स्वाद मीठा, नमकीन, खट्टा और कड़वा; पाचन मुँ ह में  लार से  शु रू होता है ; डॉ. विलियम ब्यू मोंट ने
एले क्सिस सें ट मार्टि न (1822 में  गोली लगी) के  पे ट के  घाव से  पाचन का अध्ययन किया।

कक्षा V 'खाएँ आम बारहों महीने !' (Mangoes Round the Year): भोजन फफूँ द और रोगाणु ओं से  खराब होता है ; उसे  धू प में  सु खाकर (मामिडी तां ड्रा या आम
पापड़) और नमक, चीनी या ते ल से  (अचार) सु रक्षित रखा जाता है ।

वर्षा  ताज़े  पानी का मु ख्य स्रोत है ; भू जल कु ओं, हैं डपं पों और ट्यूबवे लों से  निकाला जाता है ।

कक्षा V 'बूँ द-बूँ द, दरिया-दरिया...' (Every Drop Counts): पारं परिक वर्षा  जल सं चयन - बावड़ियाँ , जै सलमे र की घड़सीसर झील (लगभग 650 वर्ष  पहले  राजा
घड़सी ने  बनवाई), राजस्थान के  कुं ड या टां के ।

मले रिया: मादा एनोफ़िलीज़, रुका हुआ पानी; रोनाल्ड रॉस, सिकं दराबाद 1897, नोबे ल पु रस्कार 1902। डें गू : एडीज़ मच्छर, कू लर और टायरों में  जमा साफ़ पानी।

कक्षा V 'पानी के  प्रयोग': तै रना, डू बना और घु लना; मृ त सागर इतना खारा है  कि लोग उसमें  तै रते  रहते  हैं ।

कक्षा V 'बसे रा ऊँचाई पर' (A Shelter so High!): लद्दाख के  चां गथां ग के  चां गपा याक और पश्मीना बकरियाँ  पालते  हैं  और याक के  बालों से  बने  रे बो तं बु ओं में
रहते  हैं ।

घर और जलवायु : असम में  खं भों पर बने  घर (बाढ़), राजस्थान में  मोटी मिट्टी की दीवारें  और सपाट छतें  (गर्मी), हिमाचल (बर्फ़)  और के रल (भारी वर्षा ) में  ढलवाँ  छतें ,
श्रीनगर में  हाउसबोट, आर्कटि क में  इग्लू ।

कक्षा का नियम: खान-पान और घर अलग-अलग हैं , कभी बे हतर या बदतर नहीं; शु रुआत वहाँ  से  करें  जहाँ  से  बच्चों का अपना भोजन और पानी आता है ।

त्वरित दोहराव: भोजन पौधों और जानवरों से , खान-पान क्षे त्र, जलवायु , उम्र और रीति के  अनु सार अलग; पकाने  की विधियाँ : उबालना, तलना, भू नना, भाप; स्वाद
और लार; ब्यू मोंट और एले क्सिस सें ट मार्टि न (1822); सु खाकर, नमक, चीनी, ते ल से  सं रक्षण; वर्षा  ताज़े  पानी का मु ख्य स्रोत; बावड़ी, घड़सीसर, कुं ड या टां का;
एनोफ़िलीज़ से  मले रिया, रॉस 1897 और 1902; एडीज़ से  डें गू ; मृ त सागर; घर जलवायु  और सामग्री से  अलग: खं भों पर (असम), मिट्टी की दीवारें  (राजस्थान),
ढलवाँ  छतें  (हिमाचल, के रल), रे बो (चां गपा)।

यात्रा, और चीज़ें  जो हम बनाते  और करते  हैं : परिवहन, सं चार, मानचित्र, शिल्प और काम
दो थीम: 'यात्रा' इस बारे  में  है  कि लोग, सामान और सं दे श एक जगह से  दूसरी जगह कै से  पहुँचते  हैं , और इसमें  मानचित्र, दिशाएँ और नई जगहें  दे खने  का अनु भव
भी आता है । 'चीज़ें  जो हम बनाते  और करते  हैं ' उन शिल्पों, इमारतों, औज़ारों और व्यवसायों को समे टती है  जिनसे  लोग अपनी ज़रूरतें  पू री करते  हैं । दोनों थीम
विज्ञान (ईंधन, सामग्री) को सामाजिक विज्ञान (इतिहास, भू गोल, आजीविका) से  जोड़ती हैं , जै सा कि EVS का एकीकृ त पाठ्यक्रम चाहता है ।

परिवहन के  साधन: कक्षा III का अध्याय 'यहाँ  से  वहाँ ' (From Here to There) उन वाहनों को दे खता है  जिनमें  बच्चों ने  यात्रा की है , यह दे खता है  कि उनके
बड़े  पहले  कै से  यात्रा करते  थे , और ईंधन से  चलने  वाले  साधनों की तु लना पशु ओं या लोगों द्वारा चलाए जाने  वाले  साधनों से  करता है , जै से  बै लगाड़ी, रिक्शा, नाव
और साइकिल। कक्षा IV का अध्याय 'चलो, चलें  स्कू ल!' (Going to School) दिखाता है  कि भारत के  अलग-अलग भागों में  बच्चे  स्कू ल कै से  पहुँचते  हैं : असम में
बाँ स के  पु ल से , लद्दाख में  रस्सी के  सहारे  नदी के  ऊपर खींची जाने  वाली ट्रॉली से , के रल में  वल्लम (लकड़ी की छोटी नाव) से , राजस्थान में  ऊँटगाड़ी से  या
बै लगाड़ी से , जं गलों, बर्फ़  और पथरीले  पहाड़ी रास्तों से  पै दल, और साइकिल से । 'ओमना का सफ़र' (Omana's Journey) और 'खिड़की से ' (From the
Window) एक लड़की की अहमदाबाद से  के रल तक की रे ल यात्रा के  साथ चलते  हैं , जिसमें  रास्ते  के  स्टे शन, सु रं गें , पु ल और बदलते  दृश्य आते  हैं । कक्षा V में
'खत्म हो जाए तो...?' (What if it Finishes...?) समझाता है  कि पे ट्रोल, डीज़ल और मिट्टी का ते ल ज़मीन के  बहुत नीचे  से  आते  हैं  और एक दिन ख़त्म हो जाएँगे ,
इसलिए इनका उपयोग सावधानी से  करना चाहिए, और 'सु नीता अंतरिक्ष में ' (Sunita in Space) अंतरिक्ष यात्री सु नीता विलियम्स के  बारे  में  और इस बारे  में  है
कि अंतरिक्ष से  पृ थ्वी कै सी दिखती है ।

सं चार: सं दे श भी यात्रा करते  हैं । कक्षा III का अध्याय 'चिट्ठी आई है ' (Here comes a Letter) डाक के  रास्ते  एक चिट्ठी की यात्रा दिखाता है  और पोस्टकार्ड
तथा लिफ़ाफ़े  से  परिचय कराता है ; 6 अंकों का पिन कोड (Postal Index Number, डाक सू चक सं ख्या), जो 1972 में  शु रू हुआ, डाक छाँ टने  में  मदद करता
है । कक्षा III का 'बिना बोले  बात' (Saying without Speaking) बिना शब्दों के  सं वाद के  बारे  में  है , यानी हाव-भाव, चे हरे  के  भाव, नृ त्य की मु द्राएँ और
सां के तिक भाषा। समय के  साथ समाचार सं दे शवाहकों, ढोल की थाप, कबू तरों, चिट्ठियों, तार (टे लीग्राम), टे लीफ़ोन, मोबाइल फ़ोन और इंटरने ट के  ज़रिए पहुँचते
रहे  हैं ।

मानचित्र और दिशाएँ: मानचित्र के  कौशल धीरे -धीरे  बढ़ते  हैं । पाठ्यक्रम कक्षा III में  कक्षा और मोहल्ले  के  सरल द्वि-आयामी चित्र से  मानचित्रण शु रू करता है
('आवास' थीम के  अंतर्गत  'मे रे  मोहल्ले  का मानचित्रण' (Mapping my neighbourhood)), और कक्षा III का अध्याय 'बाएँ-दाएँ' (Left-Right) बायाँ -दायाँ
पहचानने  का अभ्यास कराता है , घर से  स्कू ल तक रुचिरा का रास्ता दिखाता है  और ऐसे  मानचित्र से  परिचय कराता है  जिसमें  सं के त स्थानों को दर्शा ते  हैं । कक्षा
IV में  पाठ्यक्रम किसी पहचान-चिह्न (landmark) के  सं दर्भ  में  दिशाएँ, और अधिक सं के त तथा पै माने  की प्रारं भिक समझ जोड़ता है । कक्षा V तक बच्चे  ऊपर से
दिखने  वाले  सरल दृश्य (विहं गम दृश्य या aerial view) पढ़ते  और बनाते  हैं ; 'बोलती इमारतें ' (Walls Tell Stories) में  गोलकोंडा किले  का मानचित्र है  जिसमें

दि मी मी दि की फि



चारों दिशाएँ और 1 से मी = 110 मीटर का पै माना दिया गया है । पढ़ाने  का क्रम बच्चे  के  अपने  स्थान से  दूर के  स्थान की ओर है : पहले  कक्षा, फिर स्कू ल और घर
का रास्ता, और बाद में  राज्य और दे श। क्योंकि मानचित्र ऊपर से  दे खा गया चित्र है , बच्चे  गिलास, किताब या अपनी डे स्क का ऊपरी दृश्य बनाकर शु रुआत कर
सकते  हैं ।

चीज़ें  जो हम बनाते  और करते  हैं : यह थीम दे खती है  कि लोग अपने  हाथों से  क्या बनाते  हैं  और उसके  पीछे  कौन-सा ज्ञान है । कक्षा III का अध्याय 'मटके  बनाना'
(Making Pots) दिखाता है  कि मिट्टी से  बर्तन  कै से  गढ़े  जाते  हैं  और उन्हें  मज़बू त बनाने  के  लिए भट्ठी (आवा) में  कै से  पकाया जाता है ; मिट्टी का मटका पानी को
ठं डा रखता है  क्योंकि उसके  बारीक छिद्रों से  रिसता पानी वाष्पित होता है । कक्षा III का 'सुं दर कपड़ा' (A Beautiful Cloth) साड़ी और दुपट्टे  को, उन्हें  पहनने
के  अने क तरीक़ों को, और इस बात को दे खता है  कि कपड़ा कै से  बु ना और सजाया जाता है । कक्षा IV का 'पोचमपल्ली' (Pochampalli) ते लं गाना के  पोचमपल्ली
मं डल के  मु ख्तापु र गाँ व के  वाणी और प्रसाद के  बारे  में  है , जिनका बु नकर परिवार बु नाई से  पहले  धागा रँ गता है  पर जिसे  अपनी साड़ियों का बहुत कम दाम
मिलता है ; पोचमपल्ली इकत के  लिए प्रसिद्ध है , जिसमें  बु नाई से  पहले  धागों को एक नमू ने  में  बाँ धकर रँ गा जाता है । कक्षा V का 'बोलती इमारतें ' (Walls Tell
Stories) है दराबाद के  गोलकोंडा किले  के  ज़रिए, जो 1200 के  आसपास मिट्टी का किला था और जिस पर 1518 से  1687 तक कु तु बशाही सु ल्तानों ने  शासन
किया, दिखाता है  कि इमारतें  हमें  अतीत के  बारे  में  क्या बताती हैं : रक्षा के  लिए मोटी दीवारें , बु र्ज  और विशाल दरवाज़े , पानी ले  जाने  वाले  मिट्टी के  पाइप, और
ऐसी बनावट जिसमें  फ़ते ह दरवाज़े  (मु ख्य द्वार) पर बोले  गए शब्द राजा के  महल तक सु नाई दे ते  हैं ।

काम और कामगार: काम भी इस थीम का हिस्सा है । कक्षा IV का अध्याय 'फ़ौजी वहीदा' (Defence Officer: Wahida) ले फ़्टिनें ट कमां डर वहीदा प्रिज़्म से
परिचय कराता है , जो भारतीय नौसे ना में  डॉक्टर हैं  और जम्मू  और कश्मीर के  राजौरी ज़िले  की हैं । किसानों, मधु मक्खी पालकों, सपे रों, बु नकरों, कु म्हारों और
प्रवासी मज़दूरों की कहानियाँ  दिखाती हैं  कि हर व्यवसाय के  अपने  कौशल और ज्ञान होते  हैं । कक्षा V के  'जाएँ तो जाएँ कहाँ ' (No Place for Us?) और 'फिर
चला काफ़िला' (On the Move Again) जै से  अध्याय जत्र्या के  परिवार को दिखाते  हैं , जिसका गाँ व खे ड़ी बाँ ध में  डू ब जाता है , और धनु  के  परिवार को, जो हर
वर्ष  गन्ना काटने  के  लिए अपना गाँ व छोड़ता है , और यह भी कि इसका बच्चों की पढ़ाई पर क्या असर पड़ता है ; इस तरह 'यात्रा' थीम न्याय और समानता से
जु ड़ती है ।

कक्षा में : काम को कक्षा में  लाइए और कक्षा को काम तक ले  जाइए: कु म्हार, बु नकर, डाकिया या बस कं डक्टर को आमं त्रित करें , डाकघर या रे लवे  स्टे शन
जाएँ, बच्चों को कोई सरल शिल्प आज़माने  दें , सहपाठी स्कू ल कै से  आते  हैं  इसका सर्वे क्षण करें  और रास्ते  का मानचित्र बनाएँ। CTET में  जो विकल्प अध्याय
पढ़कर सु नाने , वाहनों की सू ची नकल कराने  या डाकघर के  हिस्से  रटवाने  की बात करें , वे  गलत हैं । काम से  जु ड़ी रूढ़ धारणाओं (के वल पु रुष गाड़ी चलाते  हैं ,
के वल महिलाएँ खाना पकाती हैं , सफ़ाई छोटा काम है ) पर चर्चा  के  माध्यम से  प्रश्न उठाए जाने  चाहिए।

उदाहरण

कक्षा IV 'चलो, चलें  स्कू ल!' (Going to School): बाँ स का पु ल (असम), नदी के  ऊपर ट्रॉली (लद्दाख), के रल में  वल्लम (छोटी नाव), ऊँटगाड़ी (राजस्थान) और
बै लगाड़ी, जं गल और बर्फ़  के  बीच पै दल, साइकिल।

कक्षा IV 'ओमना का सफ़र' (Omana's Journey) और 'खिड़की से ' (From the Window): एक लड़की की अहमदाबाद से  के रल तक की रे ल यात्रा, सु रं गों, पु लों
और बदलते  दृश्यों के  साथ।

कक्षा V 'खत्म हो जाए तो...?' (What if it Finishes...?): पे ट्रोल, डीज़ल और मिट्टी का ते ल ज़मीन के  नीचे  से  आते  हैं , सीमित हैं  और इनका उपयोग सावधानी से
करना चाहिए।

कक्षा III 'चिट्ठी आई है ' (Here comes a Letter): डाक के  रास्ते  चिट्ठी की यात्रा, पोस्टकार्ड  और लिफ़ाफ़ा; पिन कोड में  6 अंक होते  हैं  और यह 1972 में  शु रू
हुआ।

कक्षा III 'बिना बोले  बात' (Saying without Speaking): हाव-भाव, चे हरे  के  भाव, नृ त्य मु द्राएँ और सां के तिक भाषा।

मानचित्रण का क्रम: पहले  अपनी कक्षा, स्कू ल और घर का रास्ता, फिर ज़िला, राज्य और दे श; मानचित्र सं के तों और सं के त-सू ची से  बना ऊपर से  दिखने  वाला
(विहं गम) दृश्य है ।

कक्षा IV 'पोचमपल्ली' (ते लं गाना): वाणी और प्रसाद का बु नकर परिवार बु नाई से  पहले  धागा रँ गता है ; पोचमपल्ली इकत - बु नाई से  पहले  धागों को नमू ने  में  बाँ धकर
रँ गा जाता है ।

कक्षा V 'बोलती इमारतें ' (Walls Tell Stories): गोलकोंडा किला, है दराबाद, कु तु बशाही सु ल्तान (1518-1687); फ़ते ह दरवाज़े  पर बोले  शब्द राजा के  महल तक
सु नाई दे ते  हैं ; दिशाओं और पै माने  वाला मानचित्र।

कक्षा III 'मटके  बनाना' (Making Pots) और 'सुं दर कपड़ा' (A Beautiful Cloth): भट्ठी में  पकाए गए मिट्टी के  बर्तन ; साड़ी और दुपट्टा तथा उन्हें  पहनने  के
तरीक़े ; मटका वाष्पन से  पानी ठं डा करता है ।

कक्षा IV 'फ़ौजी वहीदा' (Defence Officer: Wahida) - ले फ़्टिनें ट कमां डर वहीदा प्रिज़्म, भारतीय नौसे ना में  डॉक्टर, इस रूढ़ धारणा को तोड़ती हुई कि रक्षा
से वाएँ के वल पु रुषों के  लिए हैं ।

त्वरित दोहराव: यात्रा: ज़मीन, पानी, हवा; ईंधन बनाम पशु  या मानव शक्ति; 'चलो, चलें  स्कू ल!' (बाँ स का पु ल, ट्रॉली, के रल में  वल्लम); ओमना की अहमदाबाद से
के रल रे ल यात्रा; पे ट्रोल और डीज़ल सीमित; सं चार: चिट्ठी, पोस्टकार्ड,  6 अंकों का पिन (1972), हाव-भाव और सां के तिक भाषा; मानचित्र: पहले  अपना स्थान,
ऊपरी दृश्य, सं के त, सं के त-सू ची; चीज़ें  जो हम बनाते  और करते  हैं : कु म्हारी, बु नाई, पोचमपल्ली का इकत, गोलकोंडा किला; वहीदा; प्रवास और विस्थापन; हर
व्यवसाय की गरिमा।



पर्या वरण अध्ययन की अवधारणा और क्षे त्र: एकीकृ त EVS, NCF 2005 और छह थीम
EVS क्या है : पर्या वरण अध्ययन वह पाठ्यचर्या  क्षे त्र है  जिसके  माध्यम से  प्राथमिक कक्षाओं का बच्चा अपने  परिवे श का अध्ययन करता है : प्राकृ तिक परिवे श
(पौधे , जानवर, पानी, हवा, मिट्टी, मौसम), सामाजिक परिवे श (परिवार, पड़ोसी, समु दाय, काम, डाकघर और बाज़ार जै सी सं स्थाएँ) और सां स्कृ तिक परिवे श
(भोजन, वस्त्र, त्योहार, शिल्प, भाषाएँ)। यहाँ  पर्या वरण का अर्थ  बच्चे  के  आस-पास की हर चीज़ है , के वल प्रकृ ति और प्रदूषण नहीं। EVS विज्ञान और सामाजिक
अध्ययन का सरल किया हुआ मिश्रण नहीं है ; यह छोटे  बच्चों को दुनिया को उसी रूप में  समझने  में  मदद करता है  जै से  वे  उसे  अनु भव करते  हैं , यानी दे खकर,
पू छकर, करके  और बातचीत करके ।

यह एकीकृ त क्यों है : 6 से  10 वर्ष  का बच्चा दुनिया को अलग-अलग विषयों में  बँ टा हुआ नहीं दे खता। तालाब को दे खते  हुए वह पानी, मछलियाँ , भैं सें , कपड़े  धोते
लोग, किनारे  पर होने  वाला त्योहार और कचरे  की गं ध, सब एक साथ दे खता है । इसलिए NCF 2005 प्राथमिक स्तर पर EVS को एक एकीकृ त क्षे त्र मानती है
जो विज्ञान, सामाजिक विज्ञान और पर्या वरण शिक्षा से  सामग्री ले ता है ; यही एकीकृ त उपागम है  (जिसे  थीम आधारित या अंतर्वि षयक उपागम भी कहते  हैं )। कक्षा
I और II में  EVS की अलग पाठ्यपु स्तक नहीं है : EVS के  सरोकार भाषा और गणित की पु स्तकों में  बु ने  गए हैं , जो बच्चे  के  घर, स्कू ल और परिवे श को अपना
सं दर्भ  बनाती हैं । कक्षा III से  V तक EVS एक अलग विषय है ; NCF 2005 के  बाद लिखी गई इसकी NCERT पाठ्यपु स्तकें  आस-पास (Looking Around)
हैं । कक्षा VI से  यह विज्ञान और सामाजिक विज्ञान में  बँ ट जाता है । NEP 2020 अपनी 5+3+3+4 सं रचना में  कक्षा III से  V को प्रारं भिक (preparatory)
चरण में  रखती है , और NCF-SE 2023 इस पाठ्यचर्या  क्षे त्र को The World Around Us (हमारे  आस-पास की दुनिया) नाम दे ती है ।

EVS के  भीतर पर्या वरण शिक्षा: पर्या वरण शिक्षा का लक्ष्य पर्या वरण की रक्षा के  लिए जागरूकता, ज्ञान, अभिवृ त्ति, कौशल और सहभागिता है ; ये  पाँ च उद्दे श्य
1977 की त्बिलिसी घोषणा में  दिए गए थे । NCF 2005 अपने  'आवास और अधिगम' (Habitat and Learning) फ़ोकस समू ह के  आधार पर सु झाव दे ती है
कि पर्या वरण शिक्षा को एक और अलग विषय के  रूप में  पढ़ाने  के  बजाय परियोजनाओं और गतिविधियों के  माध्यम से  सभी विषयों में  समाहित (infuse)
किया जाए; प्राथमिक स्तर पर यह EVS में  समाहित है । इसलिए EVS बड़ा पाठ्यचर्या  क्षे त्र है  और पर्या वरण शिक्षा उसकी एक धारा; CTET के  प्रश्न इसी अंतर
को आधार बनाते  हैं ।

EVS शिक्षण के  उद्दे श्य: NCERT का प्रारं भिक स्तर (elementary) का पाठ्यक्रम EVS के  ये  उद्दे श्य बताता है : बच्चों को प्राकृ तिक, सामाजिक और
सां स्कृ तिक परिवे श के  आपसी सं बं ध समझने  में  मदद करना; अमू र्त  बातों के  बजाय अवलोकन और जिए गए अनु भवों से  समझ विकसित करना; परिवार से  शु रू
करके  व्यापक दायरों तक, सामाजिक घटनाओं के  प्रति बच्चों में  जिज्ञासा जगाना; विशे षकर प्राकृ तिक परिवे श के  सं बं ध में  जिज्ञासा और सृ जनात्मकता का पोषण
करना; पर्या वरणीय मु द्दों के  प्रति जागरूकता विकसित करना; बच्चों को खोजपू र्ण,  हाथ से  करने  वाली गतिविधियों में  लगाना जिनसे  अवलोकन, वर्गीकरण और
अनु मिति (निष्कर्ष  निकालना) जै से  कौशल बनें ; आगे  के  चरणों के  तकनीकी और मात्रात्मक कौशलों की भू मिका के  रूप में  डिज़ाइन और निर्मा ण, अनु मान
लगाने  और मापन पर बल दे ना; और बच्चों को समानता, न्याय तथा मानवीय गरिमा और अधिकारों के  सम्मान के  मू ल्यों के  साथ जें डर से  जु ड़े  सरोकारों तथा
हाशियाकरण और उत्पीड़न के  मु द्दों पर विचार करने  में  सक्षम बनाना।

छह थीम और सर्पि ल क्रम: पाठ्यक्रम छह थीम के  इर्द- गिर्द  सं गठित है : परिवार और मित्र (उप-थीम: सं बं ध, काम और खे ल, जानवर और पौधे ), भोजन, आवास,
पानी, यात्रा, और चीज़ें  जो हम बनाते  और करते  हैं । अलग-अलग टॉपिक के  बजाय थीम इसलिए चु नी गईं क्योंकि थीम बच्चे  को आपसी सं बं ध दे खने  दे ती है :
पानी वर्षा , नदियों, पीने , स्वास्थ्य, त्योहारों और घर में  पानी कौन भरता है , इन सबको जोड़ता है । वही थीम कक्षा III, IV और V में  अधिक गहराई और बढ़ते
दायरे  के  साथ लौटती हैं , स्वयं  और परिवार से  मोहल्ले , दे श और दुनिया तक, जो जे रोम ब्रू नर के  सर्पि ल पाठ्यचर्या  (spiral curriculum) के  विचार के  अनु रूप
है । पाठ्यक्रम चार स्तं भों में  प्रस्तु त है : प्रश्न, मु ख्य अवधारणाएँ/मु द्दे , सु झाए गए सं साधन और सु झाई गई गतिविधियाँ ; और यह जान-बू झकर मु ख्य अवधारणाओं
के  बजाय मु ख्य प्रश्नों से  शु रू होता है , जो सं के त है  कि EVS में  सीखना परिभाषाओं से  नहीं, बच्चों की जिज्ञासा से  शु रू होता है ।

तथ्यों से  आगे  का क्षे त्र: EVS प्रक्रिया कौशल (अवलोकन, अभिले खन, वर्गीकरण, तु लना, पू र्वा नु मान, मापन, अनु मान लगाना, मानचित्रण, चित्र बनाना और
सं प्रे षण), स्वास्थ्य, स्वच्छता और सु रक्षा के  प्रति सरोकार (आपदा के  समय क्या करें , सहित), और मू ल्य भी विकसित करता है : जें डर, जाति, दिव्यां गता और
गरीबी के  प्रति सं वे दनशीलता, हर तरह के  काम का सम्मान, और सजीवों की दे खभाल। समता विषय-वस्तु  में  ही बु नी गई है , जै से  कबड्डी खे लती लड़कियों,
व्हीलचे यर इस्ते माल करने  वाली लड़की, बाँ ध से  विस्थापित परिवारों और काम के  लिए माता-पिता के  साथ प्रवास करने  वाले  बच्चों की कहानियों में ।

नीतिगत आधार: NCF 2005 के  मार्गद र्शक  सिद्धां त EVS से  पू री तरह मे ल खाते  हैं : ज्ञान को स्कू ल के  बाहर के  जीवन से  जोड़ना, रटं त पद्धति से  हटना,
पाठ्यचर्या  को पाठ्यपु स्तकों से  आगे  ले  जाकर समृ द्ध करना, परीक्षा को अधिक लचीला और कक्षा के  जीवन का हिस्सा बनाना, और लोकतां त्रिक व्यवस्था के
भीतर दूसरों की परवाह करने  वाली पहचान का पोषण करना। RTE अधिनियम 2009 (धारा 29) बाल-मै त्रीपू र्ण  और बाल-कें द्रित ढं ग से  गतिविधियों, खोज
और अन्वे षण के  माध्यम से  सीखने , भय, आघात और चिं ता से  मु क्ति, तथा सतत और व्यापक मू ल्यां कन की अपे क्षा करता है । NEP 2020 अनु भवात्मक
अधिगम को, जिसमें  हाथ से  करके  सीखना, कला-समे कित और खे ल-समे कित अधिगम तथा कहानी-कथन आधारित शिक्षाशास्त्र शामिल हैं , हर विषय में  मानक
पद्धति बनाती है ।

उदाहरण

EVS बच्चे  के  प्राकृ तिक, सामाजिक और सां स्कृ तिक परिवे श का एक समग्र रूप में  अध्ययन है ; यह विज्ञान और सामाजिक अध्ययन का हल्का मिश्रण नहीं है ।

कक्षा I-II: EVS भाषा और गणित की पु स्तकों में  समाहित; कक्षा III-V: अलग विषय (आस-पास / Looking Around); कक्षा VI से : विज्ञान और सामाजिक
विज्ञान।

एकीकृ त EVS = विज्ञान + सामाजिक विज्ञान + पर्या वरण शिक्षा, थीम के  माध्यम से  प्रस्तु त (थीम आधारित या अंतर्वि षयक उपागम)।

पर्या वरण शिक्षा EVS की एक धारा है ; NCF 2005 इसे  परियोजनाओं के  माध्यम से  सभी विषयों में  समाहित करने  का सु झाव दे ती है  (फ़ोकस समू ह: आवास और
अधिगम)।



त्बिलिसी घोषणा 1977: पर्या वरण शिक्षा के  पाँ च उद्दे श्य - जागरूकता, ज्ञान, अभिवृ त्ति, कौशल, सहभागिता।

छह थीम: परिवार और मित्र, भोजन, आवास, पानी, यात्रा, चीज़ें  जो हम बनाते  और करते  हैं ; ये  कक्षा III से  V तक सर्पि ल क्रम (ब्रू नर) में  लौटती हैं ।

NCERT के  EVS पाठ्यक्रम के  चार स्तं भ हैं  - प्रश्न, मु ख्य अवधारणाएँ/मु द्दे , सु झाए गए सं साधन, सु झाई गई गतिविधियाँ  - और यह मु ख्य अवधारणाओं के  बजाय
मु ख्य प्रश्नों से  शु रू होता है ।

RTE अधिनियम 2009, धारा 29: बाल-कें द्रित ढं ग से  गतिविधियों, खोज और अन्वे षण द्वारा सीखना; भय, आघात और चिं ता से  मु क्ति; सतत और व्यापक
मू ल्यां कन।

NEP 2020: 5+3+3+4 सं रचना, कक्षा III-V प्रारं भिक (preparatory) चरण; NCF-SE 2023 इस क्षे त्र को The World Around Us (हमारे  आस-पास की
दुनिया) कहती है ।

त्वरित दोहराव: EVS = प्राकृ तिक, सामाजिक और सां स्कृ तिक परिवे श समग्र रूप में ; एकीकृ त (विज्ञान + सामाजिक विज्ञान + पर्या वरण शिक्षा); कक्षा I-II भाषा
और गणित के  माध्यम से , III-V अलग (आस-पास), VI से  विभाजित; पर्या वरण शिक्षा समाहित (NCF 2005, आवास और अधिगम); त्बिलिसी 1977 पाँ च
उद्दे श्य; छह थीम सर्पि ल क्रम में ; पाठ्यक्रम के  स्तं भ: प्रश्न, मु ख्य अवधारणाएँ, सं साधन, गतिविधियाँ ; RTE धारा 29; NEP 2020 प्रारं भिक चरण; NCF-SE
2023 The World Around Us।

पर्या वरण अध्ययन में  अधिगम के  सिद्धां त: पू र्व  ज्ञान, परिवे श से  सीखना, प्रश्न पू छना और बच्चों के  विचार
बच्चे  विचार ले कर आते  हैं : कोई भी बच्चा EVS की कक्षा में  ख़ाली दिमाग़ ले कर नहीं आता। किसान परिवार का बच्चा जानता है  कि गे हूँ कब बोया जाता है ,
मछु आरे  का बच्चा जानता है  कि किस मौसम में  कौन-सी मछली आती है , और पानी भरने  वाला बच्चा जानता है  कि हैं डपं प कितनी दूर है । NCF 2005 शिक्षकों
से  कहती है  कि इस अनु भव को सीखने  का आरं भ बिं दु मानें । यही रचनावादी दृष्टिकोण है : शिक्षार्थी नए अनु भव को अपने  पहले  से  ज्ञात से  जोड़कर ज्ञान का
निर्मा ण करता है । पियाजे  की शब्दावली में , नया अनु भव या तो पहले  से  बने  स्कीमा में  समा जाता है  (आत्मसातीकरण) या सं तु लन (साम्यधारण) बहाल करने  के
लिए स्कीमा ही बदल जाता है  (समायोजन)। वाइगोत्स्की के  अनु सार यह निर्मा ण साथियों, माता-पिता और शिक्षकों के  साथ बातचीत और अंतःक्रिया से  होता है ,
और समीपस्थ विकास के  क्षे त्र (ZPD) में  दिया गया सहारा (पाड़ या scaffolding) बच्चे  के  सक्षम होते  जाने  पर हटा लिया जाता है । डे विड ऑसु बे ल का मत था
कि शिक्षार्थी पहले  से  क्या जानता है , यही सीखने  को प्रभावित करने  वाला सबसे  महत्वपू र्ण  अके ला कारक है ।

इनसे  निकलने  वाले  शिक्षण सू त्र: EVS शिक्षण ज्ञात से  अज्ञात, मू र्त  से  अमू र्त,  सरल से  जटिल, निकट से  दूर (स्थानीय से  वै श्विक) और विशिष्ट से  सामान्य की
ओर चलता है । पानी का पाठ बच्चे  के  घर के  पानी से  शु रू होता है , जल चक्र से  नहीं; मानचित्र का पाठ कक्षा से  शु रू होता है , भारत के  मानचित्र से  नहीं। करके
सीखना (जॉन ड्यू ई) और खे ल के  माध्यम से  सीखना कें द्रीय हैं , क्योंकि कक्षा III से  V के  अधिकां श बच्चे  पियाजे  की मू र्त  सं क्रियात्मक अवस्था (लगभग 7 से  11
वर्ष)  में  होते  हैं : वे  वास्तविक वस्तु ओं और घटनाओं के  बारे  में  अच्छी तरह तर्क  करते  हैं , पर अमू र्त  विचारों के  बारे  में  अभी नहीं।

परिवे श से  सीखना: स्कू ल परिसर, एक पे ड़, तालाब, बाज़ार, डाकघर, बस अड्डा, खे त और कु म्हार की कार्यशा ला, सब EVS की कक्षाएँ हैं । परिवार के  सदस्यों,
दुकानदार, स्वास्थ्य कार्यक र्ता , डाकिए और किसान के  पास ऐसा ज्ञान है  जो कोई पाठ्यपु स्तक नहीं समे ट सकती। परिवे श से  सीखना विचारों को वास्तविक
बनाता है , हर बच्चे  को अपने  जीवन से  योगदान करने  दे ता है , और NCF 2005 के  पहले  मार्गद र्शक  सिद्धां त, यानी ज्ञान को स्कू ल के  बाहर के  जीवन से  जोड़ने ,
को व्यवहार में  लाता है । यह स्थानीय ज्ञान का भी सम्मान करता है : बच्चे  की भाषा में  पौधों के  नाम, अनाज और पानी को सहे जने  के  स्थानीय तरीक़े , और
पारं परिक शिल्प।

प्रश्न पू छना: EVS में  बच्चे  का प्रश्न उतना ही मू ल्यवान है  जितना उत्तर। बच्चों के  'क्यों' और 'कै से ' वाले  प्रश्न बताते  हैं  कि वे  क्या सोच रहे  हैं  और खोजबीन के
सबसे  अच्छे  प्रवे श बिं दु हैं ; जब शिक्षक को उत्तर न पता हो, तो 'चलो, साथ मिलकर पता करते  हैं ' कहना बच्चे  को चु प कराने  से  बे हतर है । शिक्षक के  अपने  प्रश्न
अधिकतर मु क्त-उत्तरीय (अगर तालाब सू ख जाए तो क्या होगा?), अपसारी (हम घर में  पानी का उपयोग कितने  तरीक़ों से  करते  हैं ?) और खोजी (तु म ऐसा क्यों
सोचते  हो?) होने  चाहिए, न कि एक शब्द में  रटा हुआ उत्तर माँ गने  वाले  बं द प्रश्न। प्रश्न के  बाद कु छ से कं ड का प्रतीक्षा समय (wait time) दे ने  से  अधिक बच्चे
सोचकर उत्तर दे  पाते  हैं । आस-पास के  प्रश्नों में , जिनमें  बताओ, चर्चा  करो, पता करो, लिखो और चित्र बनाओ जै से  सं के त होते  हैं , अक्सर कोई एक सही उत्तर नहीं
होता: पाठ्यपु स्तक बच्चों के  अपने  अवलोकनों और विचारों की अपे क्षा करती है ।

बच्चों के  विचार और भ्रां तियाँ : बच्चे  रोज़मर्रा  के  अनु भव से  अपनी व्याख्याएँ बनाते  हैं , और इनमें  से  कई वै ज्ञानिक विचारों से  अलग होती हैं ; इन्हें  भ्रां तियाँ
(misconceptions), वै कल्पिक अवधारणाएँ या बच्चों के  विचार कहा जाता है । प्राथमिक स्तर की आम भ्रां तियाँ  हैं : भारी चीज़ें  डू बती हैं  और हल्की तै रती हैं ; पौधे
अपना भोजन मिट्टी से  ले ते  हैं ; पौधे  सजीव नहीं हैं  क्योंकि वे  चलते -फिरते  नहीं; चमगादड़ पक्षी है , व्हे ल मछली है  और मकड़ी कीट है ; चं द्रमा का अपना प्रकाश है ;
बीजों को अंकु रित होने  के  लिए धू प चाहिए। ऐसे  विचार बच्चे  की दृष्टि से  तर्कसं  गत होते  हैं  और सही उत्तर घोषित कर दे ने  से  ख़त्म नहीं होते । शिक्षिका पहले
प्रश्नों, चित्रों या पू र्वा नु मानों से  इन्हें  सामने  लाती है , फिर ऐसा अनु भव दे ती है  जो इनसे  टकराए, जै से  लकड़ी का बड़ा लट्ठा जो तै रता है  और लोहे  की छोटी कील
जो डू बती है , और बच्चों को चर्चा  करके  अपने  विचार बदलने  दे ती है । यही सं ज्ञानात्मक द्वं द्व है  जो समायोजन की ओर ले  जाता है । गलत विचार का मज़ाक़ उड़ाने
से  बच्चे  बस अपनी सोच साझा करना बं द कर दे ते  हैं ।

हर बच्चा अलग है : बच्चे  अलग-अलग गति और अलग-अलग तरीक़ों से  सीखते  हैं ; हावर्ड  गार्डन र का बहु-बु द्धि (multiple intelligences) का विचार शिक्षकों
को याद दिलाता है  कि कु छ बच्चे  लिखने  की तु लना में  चित्र, गति, सं गीत या बातचीत से  अपनी समझ बे हतर दिखाते  हैं । बहुत-से  बच्चों की घर की भाषा स्कू ल की
भाषा से  अलग होती है ; NCF 2005 और RTE अधिनियम 2009 यथासं भव मातृ भाषा के  पक्ष में  हैं , इसलिए बच्चों को अपने  शब्दों और अपनी भाषा में
समझाने  दे ना चाहिए। दिव्यां ग बच्चों, पहली पीढ़ी के  शिक्षार्थि यों और हाशिए के  समू हों के  बच्चों को कक्षा में  अपना जीवन दिखाई दे ना चाहिए।

की स्थि ति क्षि कि र्गी क्षी हीं कि श्कि ती शि क्षि हीं



CTET की एक स्थिति: पक्षियों के  पाठ में  एक बच्चा कहता है  कि मु र्गी पक्षी नहीं है  क्योंकि वह मु श्किल से  उड़ती है । शिक्षिका को बस 'गलत' नहीं कहना
चाहिए। वह कक्षा से  पू छ सकती है  कि सभी पक्षियों में  क्या समान है , उन्हें  पं ख, चोंच और अंडे  दे खने  दे  सकती है , और यह समझने  में  मदद कर सकती है  कि
जानवरों का वर्गीकरण साझा विशे षताओं से  होता है , उड़ने  जै सी किसी एक क्षमता से  नहीं।

उदाहरण

रचनावाद: शिक्षार्थी नए अनु भव को पू र्व  ज्ञान से  जोड़कर ज्ञान बनाता है ; पियाजे  - आत्मसातीकरण, समायोजन, साम्यधारण; वाइगोत्स्की - सामाजिक अंतःक्रिया,
ZPD, पाड़ (scaffolding)।

ऑसु बे ल: शिक्षार्थी पहले  से  क्या जानता है , यही सीखने  का सबसे  महत्वपू र्ण  अके ला कारक है ।

शिक्षण सू त्र: ज्ञात से  अज्ञात, मू र्त  से  अमू र्त,  सरल से  जटिल, निकट से  दूर (स्थानीय से  वै श्विक), विशिष्ट से  सामान्य।

कक्षा III-V के  अधिकां श बच्चे  पियाजे  की मू र्त  सं क्रियात्मक अवस्था (लगभग 7-11 वर्ष)  में  होते  हैं  और वास्तविक वस्तु ओं व घटनाओं से  सबसे  अच्छा सीखते  हैं ।

NCF 2005 का पहला मार्गद र्शक  सिद्धां त - ज्ञान को स्कू ल के  बाहर के  जीवन से  जोड़ना - परिवे श से  सीखने  का आधार है ।

अच्छे  प्रश्न: मु क्त-उत्तरीय (अगर ऐसा हो तो क्या होगा...), अपसारी (कितने  तरीक़ों से ...), खोजी (तु म ऐसा क्यों सोचते  हो?); प्रतीक्षा समय दें ।

आम भ्रां तियाँ : भारी चीज़ें  डू बती हैं ; पौधे  अपना भोजन मिट्टी से  ले ते  हैं ; पौधे  सजीव नहीं; चमगादड़ पक्षी है ; व्हे ल मछली है ; मकड़ी कीट है ; चं द्रमा का अपना प्रकाश है ।

भ्रां तियों से  निपटना: विचार को सामने  लाएँ, विरोधी अनु भव दें  (लट्ठा तै रता है , कील डू बती है ), चर्चा  करें , बच्चों को विचार बदलने  दें  - कभी मज़ाक़ न उड़ाएँ।

घर की भाषा और पौधों के  स्थानीय नाम सं साधन हैं : बच्चों को अपने  शब्दों में  समझाने  दें ; स्थानीय ज्ञान भी ज्ञान है ।

त्वरित दोहराव: बच्चे  पू र्व  ज्ञान ले कर आते  हैं ; रचनावाद (पियाजे : आत्मसातीकरण, समायोजन, साम्यधारण; वाइगोत्स्की: ZPD, पाड़; ऑसु बे ल: पू र्व  ज्ञान सबसे
महत्वपू र्ण) ; सू त्र ज्ञात से  अज्ञात, मू र्त  से  अमू र्त,  स्थानीय से  वै श्विक; मू र्त  सं क्रियात्मक अवस्था 7-11; परिवे श और समु दाय से  सीखना; बच्चों के  प्रश्नों का महत्व;
प्रतीक्षा समय के  साथ मु क्त, अपसारी और खोजी प्रश्न; भ्रां तियाँ : सामने  लाना, सं ज्ञानात्मक द्वं द्व, परखना, चर्चा ; घर की भाषा और विविधता का सम्मान।

पर्या वरण अध्ययन के  उपागम और गतिविधियाँ : गतिविधि, पृ च्छा, क्षे त्र भ्रमण, सर्वे क्षण, प्रयोग, कहानी और नाटक
गतिविधि आधारित और अनु भवात्मक अधिगम: गतिविधि आधारित अधिगम में  बच्चे  सु नने  के  बजाय स्वयं  काम करके  सीखते  हैं  (अवलोकन, सं ग्रह, छाँ टना,
मापना, बनाना, चित्र बनाना)। गतिविधि तभी सहायक है  जब उसका सीखने  से  जु ड़ा उद्दे श्य हो और उसके  बाद चर्चा  हो; समय बिताने  के  लिए कराया गया शिल्प
गतिविधि आधारित अधिगम नहीं है । अनु भवात्मक अधिगम इसमें  अनु भव पर चिं तन जोड़ता है । डे विड कोल्ब ने  इसे  एक चक्र के  रूप में  बताया: मू र्त  अनु भव,
चिं तनशील अवलोकन, अमू र्त  सं प्रत्ययीकरण और सक्रिय प्रयोग। उदाहरण के  लिए, बच्चे  गीली और सू खी रुई पर मूँ ग के  बीज रखते  हैं  (अनु भव), दे खते  हैं  कि
कौन-से  अंकु रित होते  हैं  (अवलोकन), निष्कर्ष  निकालते  हैं  कि अंकु रण के  लिए पानी चाहिए (अवधारणा), और फिर गीले  बीजों का एक से ट अँधे रे  डिब्बे  में
रखकर परखते  हैं  कि क्या उन्हें  प्रकाश भी चाहिए (प्रयोग)।

पृ च्छा और खोज: पृ च्छा (inquiry) आधारित अधिगम में  बच्चे  किसी प्रश्न से  शु रू करते  हैं , उत्तर खोजने  की योजना बनाते  हैं , प्रमाण इकट्ठा करते  हैं , निष्कर्ष
निकालते  हैं  और उन्हें  साझा करते  हैं ; शिक्षक मार्गद र्शन  करता है  पर पहले  से  उत्तर नहीं दे ता। पृ च्छा निर्दे शित हो सकती है  (शिक्षक प्रश्न और सामग्री दे ता है ) या
मु क्त (बच्चे  स्वयं  प्रश्न चु नते  हैं )। जे रोम ब्रू नर का खोज अधिगम (discovery learning) इसके  निकट है : बच्चे  सं बं धों को स्वयं  खोजते  हैं  और उन्हें  बे हतर याद
रखते  हैं । 5E मॉडल (Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate, यानी जोड़ना, खोजना, समझाना, विस्तार करना, मू ल्यां कन करना) पृ च्छा पाठ
की योजना का एक तरीक़ा है , और पू र्वा नु मान-अवलोकन-व्याख्या (POE) एक छोटी दिनचर्या  है : बच्चे  पू र्वा नु मान लगाते  हैं  (क्या यह तै रे गा?), दे खते  हैं , और
फिर अपनी अपे क्षा और वास्तविक परिणाम के  अंतर की व्याख्या करते  हैं ।

क्षे त्र भ्रमण, सर्वे क्षण और परियोजना: क्षे त्र भ्रमण कक्षा को वहाँ  ले  जाता है  जहाँ  सीखना बसता है , जै से  तालाब, खे त, डाकघर, बैं क, रे लवे  स्टे शन, कु म्हार की
कार्यशा ला या कोई ऐतिहासिक इमारत। यह तभी सफल होता है  जब तीन चरणों में  योजना बने : भ्रमण से  पहले  (उद्दे श्य, पू छे  जाने  वाले  प्रश्न, अनु मति, सु रक्षा,
कार्यप त्रक), भ्रमण के  दौरान (अवलोकन, साक्षात्कार, नोट और रे खाचित्र बनाना, पत्तियाँ  तोड़ने  के  बजाय गिरी हुई पत्तियाँ  इकट्ठा करना) और उसके  बाद
(चर्चा , रिपोर्ट,  चार्ट  या प्रदर्शनी )। सर्वे क्षण एक ही जानकारी बहुत-से  लोगों या स्थानों से  इकट्ठा करता है , जै से  बच्चों के  घरों में  पीने  के  पानी के  स्रोत, खाना पकाने
के  ईंधन या सहपाठी स्कू ल कै से  आते  हैं ; बच्चे  इसे  मिलान चिह्नों (tally marks) से  दर्ज  करते  हैं  और तालिका, चित्राले ख या दं ड आले ख में  दिखाते  हैं , जिससे
EVS गणित से  जु ड़ता है । परियोजना लं बी होती है : एक समू ह किसी एक प्रश्न की कई दिनों या हफ़्तों तक पड़ताल करता है , जै से  स्कू ल का कचरा कहाँ  जाता है ।
ड्यू ई के  विचारों से  परियोजना विधि विकसित करने  वाले  डब्ल्यू .एच. किलपै ट्रिक ने  इसके  चरण बताए: उद्दे श्य निर्धा रण, योजना बनाना, क्रियान्वयन और
मू ल्यां कन (निर्णय )।

प्रयोग और प्रायोगिक कार्य:  सरल प्रयोग बच्चों को विचारों को मान ले ने  के  बजाय परखने  दे ते  हैं : कौन-सी चीज़ें  तै रती या डू बती हैं , कौन-सी पानी में  घु लती हैं ,
अँधे रे  में  रखे  पौधे  का क्या होता है , गीला कपड़ा धू प में  जल्दी सू खता है  या छाया में । बच्चों को छोटे  समू हों में  स्वयं  सामग्री सँ भालनी चाहिए, करने  से  पहले
पू र्वा नु मान लगाना चाहिए, जो दे खें  उसे  ईमानदारी से  दर्ज  करना चाहिए, और परिणाम अलग आने  पर दोहराना चाहिए। शिक्षक द्वारा प्रदर्शन  सही विकल्प तभी है
जब गतिविधि असु रक्षित हो (आग, नु कीले  औज़ार) या सामग्री दुर्लभ  हो। अप्रत्याशित परिणाम असफलता नहीं, बल्कि यह चर्चा  करने  का अवसर है  कि क्या
अलग हुआ।

चर्चा : जोड़ियों, छोटे  समू हों और पू री कक्षा में  बातचीत बच्चों को अपने  विचार शब्दों में  ढालने , दूसरों के  विचार सु नने  और अपने  विचार सु धारने  दे ती है । आस-
पास बच्चों से  बार-बार चर्चा  करने  को कहती है , अक्सर ऐसे  प्रश्नों पर जिनके  एक से  अधिक उत्तर हों, जै से  घर का काम किसे  करना चाहिए या कु छ लोगों को
अपना घर छोड़ने  पर क्यों मजबू र होना पड़ता है । शिक्षक बातचीत को सम्मानजनक रखता है , चु प रहने  वाले  बच्चों को शामिल करता है  और हर तर्कपू  र्ण  विचार
को स्वीकार करता है ; सोचो-जोड़ी बनाओ-साझा करो (think-pair-share) इसकी एक सरल सं रचना है ।

नी औ की नि वि ओं री चि ओं चि ती



कहानी, नाटक और कलाएँ: NCERT की EVS पु स्तकें  कहानियों, कविताओं, पत्रों, डायरी के  अंशों, साक्षात्कारों, चित्रकथाओं और चित्रों के  माध्यम से  पढ़ाती
हैं , क्योंकि कथा तथ्यों और भावनाओं को साथ ले कर चलती है : अमृ ता दे वी का बलिदान, अनीता की मधु मक्खियाँ  और चु स्किट की स्कू ल यात्रा तथ्यों की सू ची
से  कहीं अधिक समय तक याद रहती हैं । भू मिका निर्वा ह और नाटक बच्चों को दूसरे  व्यक्ति की जगह खड़ा होने  में  मदद करते  हैं , जै से  ऐसा परिवार जिसका गाँ व
बाँ ध में  डू ब गया, ऐसा सपे रा जिसका काम छिन गया या ऐसा प्रवासी बच्चा जिसकी पढ़ाई छू ट जाती है ; इससे  समानु भू ति और न्याय के  प्रति सरोकार बनता है ।
कठपु तलियाँ , गीत, कला, मॉडल बनाना और खे ल भी छोटे  शिक्षार्थि यों के  अनु कू ल हैं , और NEP 2020 कला-समे कित, खे ल-समे कित और कहानी-कथन
आधारित शिक्षाशास्त्र का उल्ले ख करती है ।

उपागम का चु नाव: विधि को लक्ष्य से  मिलाइए। बहुत-से  घरों से  जानकारी जु टानी हो तो सर्वे क्षण; कई दिन चलने  वाली पड़ताल के  लिए परियोजना; समानु भू ति
के  लिए भू मिका निर्वा ह; किसी विचार को परखने  के  लिए बच्चों द्वारा किया गया प्रयोग; असु रक्षित प्रक्रिया के  लिए प्रदर्शन ; किसी स्थान के  प्रत्यक्ष अनु भव के
लिए क्षे त्र भ्रमण। उदाहरण के  लिए, यदि शिक्षिका चाहती है  कि बच्चे  अपने  इलाक़े  की पानी की समस्याएँ समझें , तो जल स्रोतों और पानी भरने  में  लगने  वाले
समय का सर्वे क्षण और उसके  बाद चर्चा , पानी की कमी पर व्याख्यान से  बे हतर है । जिस विकल्प में  बच्चे  दे खते , करते , पू छते , चर्चा  करते  या पता लगाते  हैं , वह
लगभग हमे शा उस विकल्प से  बे हतर है  जिसमें  शिक्षक व्याख्यान दे ता, नोट् स लिखवाता या अध्याय पढ़कर सु नाता है ।

उदाहरण

कोल्ब का अनु भवात्मक अधिगम चक्र: मू र्त  अनु भव, चिं तनशील अवलोकन, अमू र्त  सं प्रत्ययीकरण, सक्रिय प्रयोग।

पृ च्छा: प्रश्न, योजना, प्रमाण सं ग्रह, निष्कर्ष,  सं प्रे षण; निर्दे शित पृ च्छा में  प्रश्न शिक्षक दे ता है , मु क्त पृ च्छा में  बच्चे  स्वयं  चु नते  हैं ।

5E मॉडल: Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate; POE दिनचर्या : पू र्वा नु मान, अवलोकन, व्याख्या।

क्षे त्र भ्रमण के  तीन चरण: पहले  (उद्दे श्य, प्रश्न, अनु मति, सु रक्षा), दौरान (अवलोकन, साक्षात्कार, अभिले खन), बाद में  (चर्चा , रिपोर्ट,  प्रदर्शनी )।

सर्वे क्षण: एक ही जानकारी अने क स्रोतों से  (घर के  जल स्रोत, खाना पकाने  के  ईंधन); मिलान चिह्नों से  दर्ज  करें , चित्राले ख या दं ड आले ख में  दिखाएँ।

परियोजना विधि: डब्ल्यू .एच. किलपै ट्रिक, ड्यू ई के  विचारों पर आधारित; चरण - उद्दे श्य निर्धा रण, योजना, क्रियान्वयन, मू ल्यां कन।

प्रदर्शन  के वल तब जब गतिविधि असु रक्षित हो या सामग्री दुर्लभ  हो; अन्यथा प्रयोग बच्चे  समू हों में  स्वयं  करें ।

भू मिका निर्वा ह से  समानु भू ति बनती है : बाँ ध से  विस्थापित परिवार, काम खो चु का सपे रा, प्रवासी बच्चा।

आस-पास की कहानियाँ  (अमृ ता दे वी, अनीता, चु स्किट) तथ्यों को भावनाओं और मू ल्यों के  साथ जोड़ती हैं ।

NEP 2020: हाथ से  करके , कला-समे कित, खे ल-समे कित और कहानी-कथन आधारित शिक्षाशास्त्र द्वारा अनु भवात्मक अधिगम।

त्वरित दोहराव: गतिविधि आधारित (उद्दे श्य के  साथ करके  सीखना); अनु भवात्मक (कोल्ब चक्र); पृ च्छा और ब्रू नर का खोज अधिगम; 5E और POE; क्षे त्र भ्रमण
पहले , दौरान, बाद; अने क स्रोतों से  सर्वे क्षण, मिलान चिह्न और आले ख; परियोजना (किलपै ट्रिक: उद्दे श्य, योजना, क्रियान्वयन, मू ल्यां कन); प्रयोग बच्चे  करें , प्रदर्शन
के वल असु रक्षित होने  पर; चर्चा , सोचो-जोड़ी बनाओ-साझा करो; समानु भू ति के  लिए कहानी, भू मिका निर्वा ह और नाटक; NEP 2020 अनु भवात्मक, कला- और
खे ल-समे कित, कहानी-कथन।

पर्या वरण अध्ययन की शिक्षण सामग्री: स्थानीय परिवे श, पाठ्यपु स्तक, कार्यप त्रक और सु गमकर्ता  के  रूप में  शिक्षक
स्थानीय परिवे श, पहला सं साधन: EVS के  लिए सबसे  अच्छी शिक्षण सामग्री अक्सर कक्षा के  बाहर होती है , जै से  स्कू ल परिसर के  पे ड़-पौधे , पक्षी और कीट,
आकाश और मौसम, मिट्टी, तालाब या जलाशय, और मोहल्ले  के  लोग और स्थान। बीज, पत्तियाँ , पं ख, अनाज, मिट्टी, बर्तन  और औज़ार जै सी वास्तविक वस्तु एँ
(realia) बच्चों को छू ने , सूँ घने , तु लना करने  और छाँ टने  दे ती हैं । प्रकृ ति कोना या EVS कोना, जहाँ  बच्चे  अपनी खोजी चीज़ें  लाकर उन पर नाम लिखते  हैं , स्कू ल
का बगीचा, और बच्चों द्वारा पू रे  वर्ष  भरा जाने  वाला मौसम चार्ट  परिवे श को एक निरं तर सं साधन बना दे ते  हैं । सं ग्रह ज़िम्मे दारी से  होना चाहिए: गिरी हुई पत्तियाँ
और बीज, तोड़े  हुए फू ल या पकड़े  हुए जानवर नहीं।

अन्य सहायक साधन: चित्र, चार्ट,  फ़ोटोग्राफ़, मॉडल, मानचित्र और ग्लोब, फ़्लै श कार्ड,  कठपु तलियाँ , ऑडियो-वीडियो रिकॉर्डिं ग और ICT सं साधन वह
दिखाते  हैं  जो बच्चे  सीधे  नहीं दे ख सकते , जै से  मरुस्थल, बर्फ़  से  ढका गाँ व या हाउसबोट। शिक्षक और बच्चों द्वारा बोतलों, डिब्बों, अख़बार और बोतल के
ढक्कनों जै सी बे कार चीज़ों से  बनाई गई कम लागत और बिना लागत की सामग्री को प्रोत्साहित किया जाता है : यह सस्ती और स्थानीय है , और बच्चों को
दिखाती है  कि वे  भी चीज़ें  बना सकते  हैं । सहायक साधन को सीखने  के  लक्ष्य की पू र्ति  करनी चाहिए और बच्चों के  हाथ में  होना चाहिए, के वल दिखाया नहीं जाना
चाहिए; दीवार पर टँ गा जल चक्र का चार्ट  उतना नहीं सिखाता जितना बच्चों द्वारा बनाया गया यह मॉडल कि वर्षा  जल कै से  इकट्ठा होता है ।

सामु दायिक सं साधन: माता-पिता और दादा-दादी (पु राने  खे ल, भोजन और पानी सहे जने  के  तरीक़ों पर), किसान, कु म्हार, बु नकर, बढ़ई, डाकिया, स्वास्थ्य
कार्यक र्ता , वनरक्षक और पं चायत सदस्य को कक्षा में  आमं त्रित किया जा सकता है  या बच्चे  उनका साक्षात्कार ले  सकते  हैं । डाकघर, बैं क, रे लवे  स्टे शन,
प्राथमिक स्वास्थ्य कें द्र, सं ग्रहालय और कोई स्थानीय स्मारक जै से  स्थान विचारों को मू र्त  बनाते  हैं । इन सं साधनों का उपयोग बच्चों को यह भी बताता है  कि ज्ञान
उनके  समु दाय में  बसता है  और उनके  परिवारों के  काम का मू ल्य है ।

पाठ्यपु स्तक और उसकी विशे षताएँ: आस-पास (Looking Around) में  कक्षा III में  24, कक्षा IV में  27 और कक्षा V में  22 अध्याय हैं । यह बातचीत की शै ली
में  सीधे  बच्चे  से  बात करती है , पू रे  भारत के  वास्तविक लोगों और स्थानों की सच्ची कहानियाँ , कविताएँ, पत्र, डायरी, साक्षात्कार, कार्टू न और बहुत-से  चित्र
इस्ते माल करती है , और बच्चों से  बताओ, चर्चा  करो, पता करो, लिखो, चित्र बनाओ और करो कहती है । इसके  प्रश्न अक्सर मु क्त-उत्तरीय होते  हैं  और बच्चे  के
अपने  जीवन से  जु ड़े  होते  हैं  (तु म घर पर पानी बचाने  के  लिए क्या करते  हो?), और कक्षा V के  हर अध्याय के  अंत में  'हमने  क्या सीखा' (What we have
learnt) भाग होता है , जिसके  प्रश्न बताते  हैं  कि सीखने  का आकलन कै से  किया जा सकता है  और जो बच्चों से  अपने  शब्दों में  विचार समझाने  को कहते  हैं ।
पु स्तकें  रटने  वाली परिभाषाओं से  बचती हैं  और जान-बू झकर विविधता दिखाती हैं : कबड्डी खे लती लड़कियाँ , नौसे ना की महिला डॉक्टर, दिव्यां ग बच्चे ,
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आदिवासी, ग्रामीण और शहरी जीवन, और कई तरह के  परिवार। पाठ्यपु स्तक एक मार्गद र्शि का और अने क सं साधनों में  से  एक है ; शिक्षक स्थानीय सं दर्भ  के
अनु सार उदाहरण बदल सकता है , और इसे  पं क्ति-दर-पं क्ति पढ़कर सु नाने  या रटने  के  लिए नहीं बनाया गया है ।

कार्यप त्रक: कार्यप त्रक (वर्कशी ट) एक सं रचित पन्ना है  जो बच्चे  की गतिविधि, अवलोकन या चिं तन को दिशा दे ता है , जै से  सर्वे क्षण दर्ज  करने  की तालिका, नाम
लिखने  के  लिए चित्र, जानवरों को समू हों में  बाँ टने  के  लिए खाने , क्षे त्र भ्रमण में  दे खी चीज़ों का चित्र बनाने  की जगह, या प्रयोग के  बाद के  मु क्त प्रश्न। EVS के
अच्छे  कार्यप त्रक चित्रों और सरल भाषा का उपयोग करते  हैं , बच्चों से  के वल रिक्त स्थान भरवाने  के  बजाय अवलोकन, अभिले खन, तु लना और व्याख्या करवाते
हैं , अलग-अलग उत्तरों के  लिए जगह छोड़ते  हैं , और अलग-अलग स्तर के  बच्चों के  लिए स्तरीकृ त किए जा सकते  हैं । इनका उपयोग पाठ से  पहले  (पू र्व  विचार
सामने  लाने  के  लिए), गतिविधि के  दौरान, या उसके  बाद अभ्यास और आकलन के  लिए किया जा सकता है , और पू रे  किए गए कार्यप त्रक बच्चे  के  पोर्टफो लियो
में  जा सकते  हैं ।

सु गमकर्ता  के  रूप में  शिक्षक: NCF 2005 शिक्षक को ज्ञान का एकमात्र स्रोत नहीं, बल्कि ऐसा सु गमकर्ता  (facilitator) मानती है  जो ऐसी परिस्थितियाँ  बनाता
है  जिनमें  बच्चे  सीखते  हैं । EVS में  इसका अर्थ  है  बच्चों के  जीवन के  इर्द- गिर्द  गतिविधियों की योजना बनाना, अच्छे  प्रश्न पू छना और उत्तर ध्यान से  सु नना, बच्चों
को खोजने , चर्चा  करने  और समू हों में  काम करने  के  लिए प्रोत्साहित करना, जहाँ  प्रश्न अनु मति दे  वहाँ  एक से  अधिक उत्तर स्वीकार करना, कक्षा को समु दाय से
जोड़ना, हर बच्चे  की प्रगति का अवलोकन और अभिले खन करना, और ऐसा सह-शिक्षार्थी बनना जो बच्चों के  साथ मिलकर पता लगाने  को तै यार हो। शिक्षक
को सं वे दनशील भी होना चाहिए: बच्चे  के  घर, भोजन या भाषा को ले कर उसे  कभी शर्मिं दा न करना, और रूढ़ धारणाएँ सामने  आने  पर उन पर प्रश्न उठाना।

CTET की एक स्थिति: एक स्कू ल में  प्रयोगशाला नहीं है  और शिक्षण सामग्री के  लिए पै से  भी कम हैं । सही प्रतिक्रिया गतिविधियाँ  छोड़ दे ना या किट का इंतज़ार
करना नहीं, बल्कि स्कू ल परिसर, स्थानीय और बे कार सामग्री तथा समु दाय के  सदस्यों का उपयोग करना है । इसी तरह, जब पाठ्यपु स्तक में  ऐसी फ़सल या घर
दिखाया गया हो जिसे  बच्चों ने  कभी नहीं दे खा, तो शिक्षक को उनके  अपने  क्षे त्र की फ़सलों और घरों से  शु रू करके  फिर तु लना करनी चाहिए।

उदाहरण

EVS का पहला सं साधन स्थानीय परिवे श है : स्कू ल परिसर, पे ड़, तालाब, बाज़ार और मोहल्ले  के  लोग।

बीज, पत्तियाँ , पं ख और औज़ार जै सी वास्तविक वस्तु एँ (realia) बच्चों को छू ने , तु लना करने  और छाँ टने  दे ती हैं ; गिरी हुई पत्तियाँ  इकट्ठा करें , फू ल न तोड़ें ।

कम लागत और बिना लागत की सामग्री शिक्षक और बच्चे  मिलकर बोतलों, डिब्बों और अख़बार जै सी बे कार चीज़ों से  बनाते  हैं ।

सामु दायिक सं साधन: माता-पिता, दादा-दादी, किसान, कारीगर, डाकिया, स्वास्थ्य कार्यक र्ता ; डाकघर, बैं क, रे लवे  स्टे शन और स्वास्थ्य कें द्र जै से  स्थान।

आस-पास: कक्षा III में  24, कक्षा IV में  27, कक्षा V में  22 अध्याय; सं के त - बताओ, चर्चा  करो, पता करो, लिखो, चित्र बनाओ; कक्षा V के  अध्याय 'हमने  क्या
सीखा' से  समाप्त होते  हैं ।

EVS पाठ्यपु स्तक विविधता दिखाती है  (कबड्डी खे लती लड़कियाँ , नौसे ना की महिला डॉक्टर, व्हीलचे यर वाली लड़की) और रटने  वाली परिभाषाओं से  बचती है ।

पाठ्यपु स्तक अने क सं साधनों में  से  एक है ; शिक्षक इसके  उदाहरणों को स्थानीय सं दर्भ  के  अनु सार ढाल सकता है ।

अच्छा कार्यप त्रक: चित्र, सरल भाषा, अवलोकन-अभिले खन-तु लना-व्याख्या वाले  कार्य,  अलग-अलग उत्तरों के  लिए जगह, स्तरीकृ त स्तर।

सु गमकर्ता  के  रूप में  शिक्षक: अनु भवों की योजना बनाता है , पू छता और सु नता है , समू ह कार्य  को बढ़ावा दे ता है , एक से  अधिक उत्तर स्वीकार करता है , बच्चों के
साथ सीखता है , प्रगति दर्ज  करता है ।

त्वरित दोहराव: स्थानीय परिवे श EVS का पहला सं साधन; वास्तविक वस्तु एँ, प्रकृ ति कोना, स्कू ल बगीचा, मौसम चार्ट;  चार्ट,  मॉडल, मानचित्र, ग्लोब, ICT; बे कार
चीज़ों से  कम लागत और बिना लागत की सामग्री; समु दाय के  लोग और स्थान; आस-पास में  24, 27 और 22 अध्याय, बातचीत की शै ली, सच्ची कहानियाँ , मु क्त
प्रश्न, 'हमने  क्या सीखा' (कक्षा V), विविधता, रटने  वाली परिभाषाएँ नहीं; अवलोकन और अभिले खन के  लिए स्तरीकृ त कार्यप त्रक; सु गमकर्ता  और सह-शिक्षार्थी के
रूप में  शिक्षक।

पर्या वरण अध्ययन में  आकलन (सतत और व्यापक मू ल्यां कन, सं के तक, पोर्टफो लियो) और शिक्षण की सामान्य समस्याएँ
EVS में  CCE: RTE अधिनियम 2009 की धारा 29(2)(ज) बच्चे  के  ज्ञान की समझ और उसे  लागू  करने  की क्षमता के  सतत और व्यापक मू ल्यां कन की
अपे क्षा करती है । सतत का अर्थ  है  कि आकलन रोज़ के  शिक्षण का हिस्सा है , के वल सत्र के  अंत में  नहीं; व्यापक का अर्थ  है  कि यह सीखने  के  सभी पक्षों को
समे टता है , जिनमें  कौशल, अभिवृ त्तियाँ  और मू ल्य शामिल हैं , के वल तथ्यों का स्मरण नहीं। रचनात्मक आकलन (अधिगम के  लिए आकलन) शिक्षण के  दौरान
होता है , ताकि पता चले  कि बच्चे  कै से  सीख रहे  हैं  और शिक्षण में  बदलाव किया जा सके ; योगात्मक आकलन (अधिगम का आकलन) किसी इकाई या सत्र के
अंत में  सीखे  गए का सार बताता है ; अधिगम के  रूप में  आकलन का अर्थ  है  कि बच्चे  स्व-आकलन और सहपाठी आकलन के  माध्यम से  अपने  सीखने  पर चिं तन
करते  हैं । EVS में  आकलन का उद्दे श्य सीखने  में  सु धार है , बच्चों पर ठप्पा लगाना, उन्हें  क्रम में  रखना या अनु त्तीर्ण  करना नहीं।

EVS में  अधिगम के  सं के तक: पर्या वरण अध्ययन के  लिए NCERT की 'कक्षा I-V के  लिए आकलन स्रोत पु स्तिका' (Source Book on Assessment,
2008) ऐसे  सं के तक बताती है  जिन पर शिक्षक ध्यान दे  सकते  हैं । अवलोकन और रिपोर्टिं ग: बारीकियों पर ध्यान दे ना, चित्र पढ़ना, जो दे खा उसका वर्णन  और
अभिले खन करना। चर्चा : सु नना, बोलना, राय दे ना और दूसरों से  पता करना। अभिव्यक्ति: चित्र बनाना, शारीरिक गति, सृ जनात्मक ले खन, मॉडल बनाना और
अभिव्यक्ति के  अन्य रूप। व्याख्या: कारण बताना और तार्कि क सं बं ध जोड़ना। वर्गीकरण: विशे षताओं के  आधार पर समू ह बनाना, तु लना करना और अंतर
बताना। प्रश्न करना: जिज्ञासा दिखाना और प्रश्न बनाना। विश्ले षण: प्रमाण के  आधार पर पू र्वा नु मान, अनु मान और निष्कर्ष  निकालना। प्रयोग करना: आज़माकर
दे खना, उपलब्ध चीज़ों से  जु गाड़ करना और चीज़ें  बनाना। न्याय और समानता के  प्रति सरोकार: वं चितों और दिव्यां गजनों के  प्रति सं वे दनशीलता। सहयोग:
साझा करना, ज़िम्मे दारी और पहल ले ना, और मिलकर काम करना। कक्षा V की आस-पास में  शिक्षकों के  लिए दी गई टिप्पणी यही दस सं के तक दे ती है  (उसका

ज़ी ती कि शि ति दि



अंग्रे ज़ी सं स्करण पहले  सं के तक को Observation and Recording कहता है ) और सु झाव दे ती है  कि शिक्षक प्रतिदिन 3 से  5 बच्चों का अवलोकन करके
टिप्पणियाँ  दर्ज  करें ।

सं के तक वाले  प्रश्न को पढ़ना: जो बच्चा पत्तियों को चिकने  किनारे  वाली और दाँ ते दार किनारे  वाली पत्तियों में  छाँ टता है , वह वर्गीकरण दिखा रहा है ; जो पू छता है
कि गर्मि यों में  तालाब क्यों सू ख जाता है , वह प्रश्न करना; जो अनु मान लगाता है  कि बिना पानी के  रखा बीज अंकु रित नहीं होगा, वह विश्ले षण (पू र्वा नु मान); जो
डाकघर में  दे खी चीज़ों का चित्र बनाकर वर्णन  करती है , वह अवलोकन और रिपोर्टिं ग या अभिव्यक्ति; जो लकड़ियों से  खं भों पर बने  घर का मॉडल बनाता है ,
वह प्रयोग करना; जो कहती है  कि व्हीलचे यर वाले  सहपाठी को भी खे ल के  मै दान तक पहुँच पाना चाहिए, वह न्याय और समानता के  प्रति सरोकार; और जो समू ह
में  सामग्री बाँ टता और काम का बँ टवारा करता है , वह सहयोग।

आकलन के  उपकरण: EVS में  काम करते  बच्चों का अवलोकन, मौखिक प्रश्न और बातचीत, चित्र, कार्यप त्रक, परियोजनाएँ, सर्वे क्षण और क्षे त्र भ्रमण की
रिपोर्ट,  मॉडल, भू मिका निर्वा ह, जाँ च सू ची (सू चीबद्ध व्यवहारों के  लिए हाँ  या नहीं), निर्धा रण मापनी (हमे शा, कभी-कभी, शायद ही कभी जै सी मात्राएँ), रूब्रिक
(हर स्तर के  विवरण सहित मानदं ड), उपाख्यानात्मक अभिले ख (किसी एक महत्वपू र्ण  घटना पर तिथि सहित छोटा नोट) और पोर्टफो लियो का उपयोग होता है ।
लिखित परीक्षा के वल एक उपकरण है  और छोटे  बच्चों के  लिए अक्सर सबसे  कम जानकारी दे ने  वाला उपकरण। प्रश्न मु क्त-उत्तरीय और किसी स्थिति या चित्र
पर आधारित होने  चाहिए (असम में  घर खं भों पर क्यों बनाए जाते  हैं ?), 'परिभाषा दो' या 'नाम बताओ' वाले  नहीं। प्रगति को ऐसी वर्णना त्मक टिप्पणियों के  रूप में
दर्ज  किया जाता है  जो बच्चे  और माता-पिता को बताएँ कि वह क्या कर सकती है  और आगे  किस पर काम करना है , साथ में  विशिष्ट और उत्साहवर्धक  प्रतिपु ष्टि
(फ़ीडबै क) दी जाती है , और बच्चों की आपस में  तु लना नहीं की जाती।

पोर्टफो लियो: पोर्टफो लियो समय के  साथ बच्चे  के  काम का उद्दे श्यपू र्ण  सं ग्रह है , जै से  चित्र, कार्यप त्रक, सर्वे क्षण पत्र, सु खाई हुई पत्तियाँ , क्षे त्र भ्रमण के  नोट और
स्व-आकलन पत्र, जिन्हें  बच्चा शिक्षक के  साथ मिलकर चु नता है । हर टु कड़े  पर तिथि होने  से  यह किसी एक प्रदर्शन  के  बजाय विकास दिखाता है ; यह
अभिभावक-शिक्षक बै ठकों में  सहायक है  और बच्चे  को अपनी प्रगति पर चिं तन करने  में  मदद करता है । यह सतत और रचनात्मक आकलन का उपकरण है ,
के वल सबसे  साफ़-सु थरे  तै यार काम की फ़ाइल नहीं।

EVS शिक्षण की सामान्य समस्याएँ: कई समस्याएँ बार-बार आती हैं , और हर एक का उपाय है । EVS को अक्सर रटने  और परीक्षा में  लिखने  वाले  तथ्यों के
रूप में  पढ़ाया जाता है ; उपाय है  गतिविधि, चर्चा  और कौशलों का आकलन। इसे  अक्सर विज्ञान और सामाजिक अध्ययन के  अलग-अलग कालां शों में  बाँ ट
दिया जाता है , जिससे  एकीकृ त उपागम टू टता है ; थीम के  माध्यम से  पढ़ाना इसे  वापस लाता है । शिक्षक परिवे श का उपयोग करने  के  बजाय के वल पाठ्यपु स्तक
पर निर्भर  रहते  हैं  और उसे  पढ़कर सु नाते  हैं । बड़ी कक्षाएँ और सामग्री की कमी गतिविधियों को असं भव जै सा बना दे ती हैं , पर समू ह कार्य,  सहपाठी अधिगम और
कम लागत की स्थानीय सामग्री इसका बड़ा हिस्सा सु लझा दे ते  हैं । पाठ्यक्रम पू रा करने  का दबाव क्षे त्र भ्रमण के  लिए समय नहीं छोड़ता, फिर भी स्कू ल के  आस-
पास छोटी सै र या थीम पर आधारित एक परियोजना कई व्याख्यानों की जगह ले  सकती है । बच्चों की घर की भाषा स्कू ल की भाषा से  अलग हो सकती है ,
इसलिए उन्हें  उसमें  बोलने  दे ना चाहिए और स्थानीय नामों का उपयोग करना चाहिए। कु छ शिक्षक जाति, जें डर, दिव्यां गता या गरीबी जै से  सं वे दनशील विषयों
से  बचते  हैं , या अनजाने  में  रूढ़ धारणाओं को मज़बू त करते  हैं ; EVS की माँ ग है  कि इन पर सावधानी से  चर्चा  हो। एकीकृ त उपागम में  प्रशिक्षण की कमी
से वाकालीन प्रशिक्षण और शिक्षक पु स्तिकाओं से  दूर की जाती है ।

सही विकल्प कै सा दिखता है : जब CTET का कोई विकल्प कहे  कि शिक्षक लिखित परीक्षा ले , साफ़-सु थरी नकल पर अंक दे , बच्चों की तु लना करे  या गलत
उत्तर पर दं ड दे , तो वह CCE के  विरुद्ध है  और RTE अधिनियम 2009 के  भी, जिसकी धारा 17 शारीरिक दं ड और मानसिक उत्पीड़न का निषे ध करती है ।
बे हतर विकल्प गतिविधियों के  दौरान अवलोकन से  आकलन करता है , बच्चों के  अपने  शब्द स्वीकार करता है , समय के  साथ प्रगति दर्ज  करता है  और निष्कर्षों
के  आधार पर शिक्षण में  बदलाव करता है ।

उदाहरण

RTE अधिनियम 2009, धारा 29(2)(ज): बच्चे  के  ज्ञान की समझ और उसे  लागू  करने  की क्षमता का सतत और व्यापक मू ल्यां कन।

अधिगम के  लिए आकलन = रचनात्मक; अधिगम का आकलन = योगात्मक; अधिगम के  रूप में  आकलन = स्व और सहपाठी चिं तन।

NCERT आकलन स्रोत पु स्तिका (कक्षा I-V, EVS, 2008) के  सं के तक: अवलोकन और रिपोर्टिं ग, चर्चा , अभिव्यक्ति, व्याख्या, वर्गीकरण, प्रश्न करना, विश्ले षण,
प्रयोग करना, न्याय और समानता के  प्रति सरोकार, सहयोग।

पत्तियों को किनारों के  आधार पर छाँ टना = वर्गीकरण; बिना पानी के  बीज का क्या होगा, यह अनु मान लगाना = विश्ले षण (पू र्वा नु मान); तालाब क्यों सू खता है , यह
पू छना = प्रश्न करना।

व्हीलचे यर वाले  सहपाठी को मै दान तक पहुँचाने  में  मदद = न्याय और समानता के  प्रति सरोकार; समू ह में  काम बाँ टना = सहयोग।

जाँ च सू ची = सू चीबद्ध व्यवहारों के  लिए हाँ  या नहीं; निर्धा रण मापनी = मात्रा; रूब्रिक = स्तरों के  विवरण सहित मानदं ड; उपाख्यानात्मक अभिले ख = एक महत्वपू र्ण
घटना पर तिथि सहित नोट।

पोर्टफो लियो = समय के  साथ बच्चे  के  काम का तिथि सहित सं ग्रह जो प्रगति दिखाता है , बच्चे  के  साथ मिलकर चु ना जाता है ; अभिभावक-शिक्षक बै ठकों में  उपयोगी।

EVS के  अच्छे  आकलन प्रश्न मु क्त-उत्तरीय और चित्र या स्थिति पर आधारित होते  हैं ; प्रगति वर्णना त्मक टिप्पणियों में  दर्ज  होती है , के वल अंकों में  नहीं।

समस्याएँ और उपाय: रटं त तथ्य - गतिविधियाँ ; विज्ञान और सामाजिक अध्ययन में  बँ टवारा - थीम; के वल पाठ्यपु स्तक - परिवे श; बड़ी कक्षाएँ - समू ह कार्य;  सामग्री
नहीं - कम लागत की स्थानीय सामग्री; भाषा का अंतर - घर की भाषा।

RTE अधिनियम 2009, धारा 17: बच्चों को न शारीरिक दं ड, न मानसिक उत्पीड़न।



त्वरित दोहराव: CCE (RTE धारा 29(2)(ज)): सतत यानी शिक्षण के  दौरान, व्यापक यानी कौशल और मू ल्यों सहित; रचनात्मक = अधिगम के  लिए, योगात्मक
= अधिगम का, स्व और सहपाठी = अधिगम के  रूप में ; NCERT 2008 सं के तक: अवलोकन और रिपोर्टिं ग, चर्चा , अभिव्यक्ति, व्याख्या, वर्गीकरण, प्रश्न करना,
विश्ले षण, प्रयोग करना, न्याय और समानता के  प्रति सरोकार, सहयोग; उपकरण: अवलोकन, जाँ च सू ची, निर्धा रण मापनी, रूब्रिक, उपाख्यानात्मक अभिले ख,
पोर्टफो लियो; वर्णना त्मक प्रतिपु ष्टि, ठप्पा नहीं; समस्याएँ: रटना, बँ टवारा, के वल पाठ्यपु स्तक, बड़ी कक्षाएँ, भाषा।

मु फ़्त अभ्यास प्रश्न: parikshasaathi.com/hi/q/evs-pedagogy/

समावे शी शिक्षा और विशे ष आवश्यकता वाले  बच्चे

समावे शी शिक्षा और विशे ष आवश्यकता वाले  बच्चे
परीक्षा में  क्या पू छा जाता है : CTET पे पर I और पे पर II (बाल विकास एवं  शिक्षाशास्त्र, भाग B: समावे शी शिक्षा की अवधारणा और विशे ष आवश्यकता वाले
बच्चों को समझना) में  इस इकाई से  लगभग 5 से  6 प्रश्न आते  हैं , और राज्य TET भी इसी पै टर्न  पर चलते  हैं । प्रश्न दो प्रकार के  होते  हैं : सै द्धां तिक स्मरण
(परिभाषाएँ, अधिनियम, वर्ष,  सहायक उपकरणों के  नाम) और कक्षा-परिदृश्य जो 'आपकी कक्षा का एक बच्चा...' से  शु रू होते  हैं । परिदृश्य वाले  प्रश्नों में  सही
उत्तर हमे शा समावे शी, बाल-कें द्रित और सामर्थ्य- आधारित विकल्प होता है ; जो विकल्प बच्चे  को अलग करे , ले बल लगाए, दं ड दे , अपे क्षाएँ घटाए या उसे
सामान्य कक्षा से  बाहर करे , वह भ्रामक विकल्प है ।

पृ थक्करण, एकीकरण, मु ख्यधारा और समावे शन: पृ थक्करण (segregation) का अर्थ  है  दिव्यां ग बच्चों को विशे ष विद्यालयों में  अलग पढ़ाना। एकीकरण
(integration) और पु राना अमे रिकी शब्द मु ख्यधारा में  लाना (mainstreaming) का अर्थ  है  बच्चे  को सामान्य विद्यालय में  रखना परं तु  अपरिवर्ति त व्यवस्था
के  अनु सार बच्चे  से  समायोजन की अपे क्षा करना; मु ख्यधारा में  प्रायः दिन के  कु छ भाग के  लिए सामान्य कक्षा में  रखा जाता था। समावे शन (inclusion) दिशा
उलट दे ता है : विद्यालय अपना पाठ्यक्रम, शिक्षण, आकलन और वातावरण बदलता है  ताकि हर बच्चा साथ सीखे । समावे शन दिव्यां गता के  सामाजिक मॉडल पर
आधारित है  (बाधाएँ समाज और विद्यालय में  हैं , बच्चे  में  नहीं), जबकि चिकित्सीय मॉडल (व्यक्ति में  कमी) और दया मॉडल (charity) इससे  भिन्न हैं । न्यू नतम
प्रतिबं धात्मक वातावरण (LRE) का सिद्धां त कहता है  कि बच्चे  को यथासं भव साथियों के  साथ ही पढ़ाया जाए।

दिव्यां गता से  परे  विविधता: समावे शन वं चित समू हों के  बच्चों को भी शामिल करता है : SC, ST, अन्य पिछड़ा वर्ग,  बालिकाएँ, प्रथम-पीढ़ी के  शिक्षार्थी (परिवार में
विद्यालय जाने  वाले  पहले ), प्रवासी बच्चे  और भाषाई अल्पसं ख्यक। RTE अधिनियम 2009 'वं चित समू ह के  बच्चे ' को सामाजिक, सां स्कृ तिक, आर्थि क,
भौगोलिक, भाषाई, लैं गिक या ऐसे  अन्य कारणों से  वं चित बच्चे  के  रूप में  परिभाषित करता है ; 2012 के  सं शोधन से  दिव्यां ग बच्चे  भी जोड़े  गए। अनु च्छे द
350A हर राज्य से  भाषाई अल्पसं ख्यकों के  लिए प्राथमिक स्तर पर मातृ भाषा में  शिक्षण की सु विधा माँ गता है । शिक्षक की भू मिका है  घर की भाषा और सं स्कृ ति
को सं साधन मानना, ऊँची अपे क्षाएँ रखना और रूढ़िबद्ध धारणाओं से  बचना। ले बल लगाने  से  स्व-पू र्ण  भविष्यवाणी (पिग्मे लियन प्रभाव, रोसे न्थल और
जै कबसन, 1968) होती है । व्यक्ति-प्रथम भाषा का प्रयोग करें : 'अंधा लड़का' नहीं, 'दृष्टि बाधिता वाला बच्चा'।

अधिगम कठिनाइयाँ  और दिव्यां गताएँ: RPwD अधिनियम 2016 के  अंतर्गत  विशिष्ट अधिगम अक्षमता (SLD) में  डिस्ले क्सिया (पठन: b/d जै से  अक्षर-
उलटाव, धीमा कष्टसाध्य पठन, कमजोर वर्तनी ), डिस्ग्राफिया (ले खन: अपठनीय लिखावट, विचारों को कागज पर उतारने  में  कठिनाई), डिस्कै ल्कु लिया
(सं ख्या-बोध, प्रतीक, सं ख्या-तथ्य), डिस्प्रै क्सिया (गति-योजना और समन्वय) और विकासात्मक वाचाघात आते  हैं । SLD का कारण कम बु द्धि या आलस्य नहीं
है । ADHD में  असावधानी, अतिसक्रियता और आवे गशीलता दिखती है ; बच्चे  को शिक्षक के  पास बिठाएँ, छोटे  कार्य  और गति-विराम दें । ऑटिज्म स्पे क्ट्रम
विकार में  सामाजिक सं प्रे षण की कठिनाई, सीमित और दोहराव वाला व्यवहार, एकरूपता का आग्रह और कभी-कभी इकोले लिया होता है ; दृश्य समय-सारणी,
पू र्वा नु मे य दिनचर्या  और ठोस निर्दे श दें । बौद्धिक अक्षमता का अर्थ  है  बौद्धिक कार्य  और अनु कू ली व्यवहार दोनों में  महत्वपू र्ण  सीमाएँ, जिनकी शु रुआत
विकासात्मक अवधि में  होती है ; डाउन सिं ड्रोम (ट्राइसोमी 21) एक सामान्य कारण है ; ठोस, छोटे  चरणों में , दोहराव और प्रशं सा के  साथ पढ़ाएँ। श्रवण बाधिता
के  सं के त: दोहराने  को कहना, एक कान आगे  करना, ऊँची आवाज़ में  बोलना, पीछे  से  पु कारने  पर प्रतिक्रिया न दे ना; शिक्षक बच्चे  की ओर मु ख करके  बोले , आगे
बिठाए और दृश्य सं के त दे । दृष्टि बाधिता के  सं के त: किताब पास रखना, आँखें  सिकोड़ना, आँखें  मलना, सिरदर्द।  प्रमस्तिष्क पक्षाघात (CP) विकासशील
मस्तिष्क की क्षति से  उत्पन्न गति और मु द्रा का अप्रगतिशील विकार है , न कि मां सपे शियों का रोग और न ही सं क्रामक। वाक्  एवं  भाषा बाधिता में  हकलाना
(प्रवाह), उच्चारण विकार और वाचाघात आते  हैं ; बच्चे  को समय दें  और उसके  वाक्य पू रे  न करें । सं वे गात्मक एवं  व्यवहारगत विकार लगातार आक्रामकता,
अवज्ञा, अलगाव या चिं ता के  रूप में  दिखते  हैं  और सकारात्मक व्यवहार समर्थन  माँ गते  हैं : व्यवहार का उद्दे श्य खोजें , वै कल्पिक कौशल सिखाएँ, वां छित व्यवहार
को पु नर्बलि त करें ।

प्रतिभाशाली, मे धावी और सृ जनशील शिक्षार्थी: प्रतिभाशाली बच्चे  ते ज़ी से  सीखते  हैं , उन्नत शब्दावली, जिज्ञासा और सं बं ध दे खने  की क्षमता दिखाते  हैं ; चु नौती न
मिले  तो वे  ऊब सकते  हैं , व्यवधान डाल सकते  हैं  या न्यू न-उपलब्धि दिखा सकते  हैं । रें ज़ु ली की त्रि-वलय अवधारणा: औसत से  अधिक योग्यता, कार्य- प्रतिबद्धता
और सृ जनशीलता। त्वरण (acceleration) का अर्थ  है  ते ज़ी से  आगे  बढ़ना (कक्षा छोड़ना, जल्दी प्रवे श); सं वर्धन  (enrichment) का अर्थ  है  उसी स्तर पर
अधिक व्यापक और गहन अध्ययन। सृ जनशीलता अपसारी चिं तन है  (गिलफोर्ड)  जिसमें  प्रवाह, लचीलापन, मौलिकता और विस्तार (टॉरें स) होते  हैं । दिव्यां गता
वाला प्रतिभाशाली बच्चा 'द्वि-असाधारण' (twice-exceptional) कहलाता है ।

समावे शन के  प्रमु ख उपकरण: WHO (ICIDH 1980) क्षति/impairment (सं रचना या कार्य  की हानि), अक्षमता/disability (गतिविधि की सीमा) और
विकलां गता/handicap (सामाजिक अलाभ) में  अंतर करता है । सार्वभौ मिक अधिगम डिज़ाइन (UDL, CAST) के  तीन सिद्धां त: प्रस्तु ति के , क्रिया एवं
अभिव्यक्ति के , और सहभागिता के  अने क साधन। व्यक्तिगत शिक्षा कार्यक्र म (IEP) कक्षा-शिक्षक, विशे ष शिक्षक, अभिभावक और बच्चे  की टीम द्वारा बनाई
गई लक्ष्यों, से वाओं और सु विधाओं की लिखित योजना है । शिक्षण रणनीतियाँ : निदानात्मक आकलन के  बाद उपचारात्मक शिक्षण, फर्ना ल्ड और ऑर्टन -
गिलिं घम जै सी बहु-सं वे दी (VAKT) विधियाँ , सहपाठी शिक्षण, विषम समू हों में  सहयोगी अधिगम, बडी प्रणाली, विभे दित अनु दे शन (टॉमलिं सन: विषयवस्तु ,
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प्रक्रिया, उत्पाद, वातावरण), और प्रस्तु ति में  विविधता के  लिए बहु-बु द्धि (गार्डन र) और अधिगम शै लियाँ । सु विधाएँ/accommodations (अतिरिक्त समय,
ले खक, ब्रे ल या बड़ा प्रिं ट, मौखिक परीक्षा) यह बदलती हैं  कि बच्चा सीख कै से  दिखाए; सं शोधन/modifications यह बदलते  हैं  कि क्या पढ़ाया जाए। सहायक
उपकरण: ब्रे ल (छह-बिं दु कोष्ठ, फ्रां स के  लु ई ब्रे ल, 1824), गणित के  लिए टे लर फ्रे म और अबे कस, दृष्टि बाधिता के  लिए ऑडियो पु स्तकें  और स्क्रीन रीडर
(JAWS, NVDA); श्रवण बाधिता के  लिए श्रवण यं त्र, कॉक्लियर इम्प्लां ट, FM प्रणाली और भारतीय सां के तिक भाषा; बाधा-मु क्त परिसर के  लिए रैं प, रे लिं ग,
सु लभ शौचालय और स्पर्शनी य पथ। सं साधन शिक्षक या विशे ष शिक्षक (भारतीय पु नर्वा स परिषद में  पं जीकृ त) सामान्य कक्षा में  और उसके  साथ बच्चे  व कक्षा-
शिक्षक की सहायता करता है । कक्षा-शिक्षक जाँ च (screening) करके  सं दर्भि त करता है ; निदान विशे षज्ञ करते  हैं । अभिभावकों को जोड़ें : वे  जानकारी, घर पर
निरं तरता और IEP के  लिए समर्थन  दे ते  हैं ।

कानू नी और नीतिगत ढाँ चा: कोठारी आयोग (1964-66) ने  समान विद्यालय प्रणाली की सिफारिश की। IEDC योजना 1974 (एकीकृ त शिक्षा)। NPE
1986 ने  कहा कि हल्की और गतिक बाधिता वाले  बच्चे  सामान्य विद्यालयों में  पढ़ें । भारतीय पु नर्वा स परिषद अधिनियम 1992। सलामां का घोषणा 1994
(UNESCO) ने  विद्यालयों से  सभी बच्चों को समायोजित करने  को कहा। PWD अधिनियम 1995 ने  7 दिव्यां गताओं को मान्यता दी। राष्ट्रीय न्यास
अधिनियम 1999। सर्व  शिक्षा अभियान (2001) ने  शू न्य अस्वीकृ ति अपनाई: किसी भी विशे ष आवश्यकता वाले  बच्चे  को प्रवे श से  वं चित नहीं किया जाएगा।
NCF 2005 ने  कहा कि समावे शन सभी विद्यालयों में  लागू  हो। UNCRPD 2006 में  अपनाया गया, भारत ने  2007 में  अनु समर्थन  किया। RTE अधिनियम
2009: निजी गै र-सहायता प्राप्त विद्यालयों में  25 प्रतिशत सीटें  (धारा 12(1)(c))। RPwD अधिनियम 2016: 21 दिव्यां गताएँ, 40 प्रतिशत पर बें चमार्क
दिव्यां गता, समावे शी शिक्षा पर धारा 17, 6 से  18 वर्ष  के  बें चमार्क  दिव्यां ग बच्चों को निःशु ल्क शिक्षा (धारा 31)।

जाल: एकीकरण समावे शन नहीं है ; मु ख्यधारा में  लाना एकीकरण का एक रूप है । डिस्ले क्सिया पठन, डिस्ग्राफिया ले खन, डिस्कै ल्कु लिया गणित, डिस्प्रै क्सिया
गति। PWD अधिनियम 1995 है , RPwD अधिनियम 2016 (21 श्रे णियाँ , 7 नहीं)। UNCRPD 2006 में  अपनाया गया और भारत ने  2007 में  अनु समर्थन
किया। सलामां का UNESCO का था, WHO का नहीं। उपचारात्मक शिक्षण दं ड नहीं है  और निदान का स्थान कभी नहीं ले ता। सु विधा दे ना मानक घटाना नहीं
है ।

उदाहरण

दिशा-परीक्षण: एकीकरण में  बच्चा विद्यालय के  अनु सार ढलता है ; समावे शन में  विद्यालय बच्चे  के  अनु सार ढलता है ।

SLD के  चार D: डिस्ले क्सिया = पठन, डिस्ग्राफिया = ले खन, डिस्कै ल्कु लिया = गणित, डिस्प्रै क्सिया = गति-समन्वय।

रें ज़ु ली की त्रि-वलय प्रतिभा: औसत से  अधिक योग्यता + कार्य- प्रतिबद्धता + सृ जनशीलता।

क्षति (impairment) शरीर के  स्तर पर (पै र का न होना), अक्षमता (disability) गतिविधि के  स्तर पर (चल न पाना), विकलां गता (handicap) सामाजिक स्तर पर
(नौकरी न मिलना)।

UDL त्रिकोण (CAST): प्रस्तु ति, क्रिया एवं  अभिव्यक्ति, सहभागिता के  अने क साधन।

याद रखने  योग्य वर्ष:  IEDC 1974, NPE 1986, RCI 1992, सलामां का 1994, PWD अधिनियम 1995, SSA 2001, NCF 2005, UNCRPD 2006,
RTE 2009, RPwD 2016।

PWD अधिनियम 1995 में  7 दिव्यां गताएँ; RPwD अधिनियम 2016 में  21; बें चमार्क  दिव्यां गता का अर्थ  40 प्रतिशत या अधिक।

ब्रे ल कोष्ठ में  6 उभरे  बिं दु; लु ई ब्रे ल फ्रां सीसी थे ; टे लर फ्रे म और अबे कस दृष्टिबाधित शिक्षार्थि यों के  गणित के  लिए हैं ।

सु विधा (accommodation) बदलती है  कि बच्चा सीख कै से  दिखाए (ले खक, अतिरिक्त समय, ब्रे ल); सं शोधन (modification) बदलता है  कि क्या पढ़ाया जाए।

त्वरण = ते ज़ (कक्षा छोड़ना); सं वर्धन  = उसी कक्षा में  अधिक व्यापक और गहन।

पहचान में  शिक्षक की भू मिका: अवलोकन, जाँ च, सहायता और सं दर्भन ; निदान और ले बल विशे षज्ञों का काम है , कक्षा-शिक्षक का कभी नहीं।

शू न्य अस्वीकृ ति (SSA): दिव्यां गता के  प्रकार या मात्रा चाहे  जो हो, किसी विशे ष आवश्यकता वाले  बच्चे  को प्रवे श से  वं चित नहीं किया जाता।

त्वरित दोहराव: समावे शन: विद्यालय बच्चे  के  अनु सार ढले ; एकीकरण: बच्चा विद्यालय के  अनु सार; पृ थक्करण: विशे ष विद्यालय। SLD = डिस्ले क्सिया (पठन),
डिस्ग्राफिया (ले खन), डिस्कै ल्कु लिया (गणित), डिस्प्रै क्सिया (गति)। रें ज़ु ली: योग्यता, कार्य- प्रतिबद्धता, सृ जनशीलता। UDL (CAST): प्रस्तु ति, क्रिया/अभिव्यक्ति,
सहभागिता। ब्रे ल 6 बिं दु, लु ई ब्रे ल (फ्रां स); टे लर फ्रे म गणित। कोठारी 1964-66 समान विद्यालय; IEDC 1974; NPE 1986; सलामां का 1994 (UNESCO);
PWD 1995 (7); SSA शू न्य अस्वीकृ ति; NCF 2005; UNCRPD 2006, भारत 2007; RTE 2009 25%; RPwD 2016: 21 श्रे णियाँ , 40% बें चमार्क,
धारा 17।

पृ थक्करण, एकीकरण और समावे शन: दिव्यां गता के  मॉडल और सलामां का वक्तव्य
विद्यालय की चार प्रकार की प्रतिक्रिया: किसी दिव्यां ग बच्चे  या किसी अन्य भिन्नता वाले  बच्चे  के  प्रति शिक्षा व्यवस्था चार प्रकार से  प्रतिक्रिया कर सकती है ।
अपवर्जन  (exclusion) में  बच्चा विद्यालय से  पू री तरह बाहर रहता है । पृ थक्करण (segregation) में  बच्चे  को अलग व्यवस्था में  पढ़ाया जाता है , जै से  दृष्टिहीन
या बधिर बच्चों का विशे ष विद्यालय। एकीकरण (integration) में  बच्चे  को सामान्य विद्यालय में  रखा जाता है , परं तु  अपे क्षा की जाती है  कि बच्चा स्वयं  को ढाले :
पाठ्यचर्या , समय-सारणी, शिक्षण और परीक्षाएँ जै सी हैं  वै सी ही रहती हैं , और बच्चे  को किसी सं साधन कक्ष या समय-समय पर आने  वाले  विशे ष शिक्षक के
माध्यम से  सामं जस्य बिठाने  में  मदद दी जाती है । समावे शन (inclusion) इसके  स्थान पर विद्यालय को बदलता है : शिक्षक आरं भ से  ही पाठ, सामग्री, बै ठने  की
व्यवस्था, समू ह-कार्य  और आकलन की योजना इस प्रकार बनाता है  कि हर बच्चा, दिव्यां गता के  साथ या उसके  बिना, एक ही कक्षा में  सीखे । एकीकरण में  बच्चे
को व्यवस्था में  रखा जाता है ; समावे शन में  व्यवस्था को बच्चे  के  लिए नए सिरे  से  गढ़ा जाता है । समावे शन हर बच्चे  की उपस्थिति, सहभागिता और उपलब्धि की
बाधाओं को हटाने  की एक सतत प्रक्रिया है ।

की से वे की त्ति न्यी सि रि थी जि स्वी



एकीकरण से  समावे शन तक: पृ थक्करण से  दूर जाने  की प्रवृ त्ति सामान्यीकरण सिद्धां त (normalisation principle) पर आधारित थी, जिसे  स्वीडन के  बें ग्ट
निर्जे  (Bengt Nirje) ने  1969 में  प्रस्तु त किया: दिव्यां गजन को दै निक जीवन का ऐसा ढर्रा  जीने  का अवसर मिलना चाहिए जो दूसरों के  जीवन के  यथासं भव
समान हो। भारत में  1974 की दिव्यां ग बच्चों के  लिए एकीकृ त शिक्षा (IEDC) योजना ने  इसी विचार का अनु सरण किया। यह प्रगति थी, परं तु  बहुत से  बच्चे
'कक्षा में  तो थे , पर कक्षा के  नहीं थे ': उपस्थित थे , पर भाग नहीं ले  पा रहे  थे , क्योंकि शिक्षण नहीं बदला था। समावे शन इसी अनु भव से  निकला, और भारतीय
नीति IEDC से  सर्व  शिक्षा अभियान के  शू न्य अस्वीकृ ति (zero rejection) दृष्टिकोण की ओर और फिर RPwD अधिनियम 2016 के  समावे शी शिक्षा
सं बं धी दायित्वों की ओर बढ़ी।

दिव्यां गता के  मॉडल: शिक्षक दिव्यां गता के  बारे  में  कै सा सोचता है , इसी से  तय होता है  कि वह क्या करे गा। चिकित्सीय मॉडल (medical model) दिव्यां गता
को व्यक्ति के  भीतर की कमी मानता है , जिसका निदान और उपचार विशे षज्ञ करें गे ; कक्षा में  इसका परिणाम यह होता है  कि ध्यान इस पर रहता है  कि बच्चा
क्या नहीं कर सकता। दया मॉडल (charity model) दिव्यां गजन को दया का पात्र मानता है , जिन्हें  अधिकार नहीं बल्कि करुणा चाहिए। सामाजिक मॉडल
(social model), जिसे  1970 के  दशक में  ब्रिटे न के  दिव्यां गजन सं गठनों ने  विकसित किया और विद्वान माइकल ओलिवर ने  यह नाम दिया, क्षति
(impairment: शरीर के  किसी कार्य  की हानि, जै से  अल्प दृष्टि) को दिव्यां गता (disability: वह बहिष्कार जो तब होता है  जब समाज बाधाएँ खड़ी करता है , जै से
के वल मु द्रित पाठ्यपु स्तकें  या के वल सीढ़ियों से  पहुँची जा सकने  वाली कक्षा) से  अलग करता है ; इन अभिवृ त्तिगत, भौतिक, सं प्रे षण-सं बं धी और सं स्थागत
बाधाओं को हटाना समाज का दायित्व है । अधिकार-आधारित मॉडल, जो दिव्यां गजनों के  अधिकारों पर सं यु क्त राष्ट्र अभिसमय (UNCRPD, 2006) में
दिखता है , दिव्यां गजन को अधिकारों का धारक मानता है ; इसका अनु च्छे द 24 सभी स्तरों पर समावे शी शिक्षा व्यवस्था की माँ ग करता है । WHO का
कार्या त्मकता, दिव्यां गता और स्वास्थ्य का अंतरराष्ट्रीय वर्गीकरण (ICF, 2001) चिकित्सीय और सामाजिक दृष्टियों को जै व-मनो-सामाजिक मॉडल में
जोड़ता है : दिव्यां गता स्वास्थ्य-स्थिति और परिवे श की अंतःक्रिया से  उत्पन्न होती है ।

सलामां का वक्तव्य: 'विशे ष आवश्यकता शिक्षा पर विश्व सम्मे लन - पहुँच और गु णवत्ता' 7 से  10 जू न 1994 को स्पे न के  सलामां का नगर में  हुआ, जिसे  स्पे न ने
UNESCO के  साथ मिलकर आयोजित किया। 92 सरकारों और 25 अंतरराष्ट्रीय सं गठनों के  प्रतिनिधियों ने  विशे ष आवश्यकता शिक्षा पर सलामां का
वक्तव्य और कार्य- ढाँ चा (Framework for Action) अपनाया। इसने  पु ष्टि की कि हर बच्चे  को शिक्षा का मौलिक अधिकार है  और हर बच्चे  की अधिगम
आवश्यकताएँ अनू ठी हैं , तथा विशे ष शै क्षिक आवश्यकता वाले  बच्चों की पहुँच सामान्य विद्यालयों तक होनी चाहिए, जो उन्हें  बाल-कें द्रित शिक्षाशास्त्र के  भीतर
समायोजित करें । इसका सबसे  प्रसिद्ध निष्कर्ष  है  कि समावे शी अभिविन्यास वाले  सामान्य विद्यालय भे दभावपू र्ण  अभिवृ त्तियों का मु काबला करने , समावे शी
समाज बनाने  और सबके  लिए शिक्षा प्राप्त करने  के  सबसे  प्रभावी साधन हैं । सलामां का, जोमटियन (थाईलैं ड) में  हुए सबके  लिए शिक्षा विश्व सम्मे लन (1990)
और दिव्यां गजनों के  लिए अवसरों की समानता पर सं यु क्त राष्ट्र के  मानक नियमों (1993) पर आधारित था, और इसे  व्यापक रूप से  समावे शी शिक्षा आंदोलन
का आरं भ-बिं दु माना जाता है ।

कक्षा में  समावे शन का महत्व: समावे शन सबके  अधिगम को बे हतर बनाता है । दिव्यां ग बच्चों को भाषा और सामाजिक व्यवहार के  लिए साथियों के  आदर्श,  ऊँची
अपे क्षाएँ और अपने  ही समु दाय में  जीवन की तै यारी मिलती है । सहपाठी समानु भू ति, सहयोग और भिन्नता के  प्रति सम्मान सीखते  हैं , और एक बच्चे  के  लिए
अपनाई गई रणनीतियाँ , जै से  दृश्य सामग्री, स्पष्ट निर्दे श और समू ह-कार्य,  हर शिक्षार्थी की सहायता करती हैं । समावे शन सं विधान से  भी निकलता है : विधि के
समक्ष समता (अनु च्छे द 14), धर्म,  मू लवं श, जाति, लिं ग या जन्मस्थान के  आधार पर विभे द का प्रतिषे ध (अनु च्छे द 15), 6 से  14 वर्ष  के  बच्चों के  लिए शिक्षा का
अधिकार (अनु च्छे द 21क) और निःशक्तता की दशा में  लोक सहायता का निदे श (अनु च्छे द 41)। NCF 2005 विद्यालयों से  विविधता को समस्या नहीं बल्कि
सं साधन मानने  को कहता है , और सतत विकास लक्ष्य 4 (2015) दे शों को सबके  लिए समावे शी और समतापू र्ण  गु णवत्तापू र्ण  शिक्षा के  लिए प्रतिबद्ध करता है ।

CTET इसे  कै से  परखता है : प्रश्न एक स्थिति बताकर शिक्षक की सर्वोत्तम प्रतिक्रिया पू छते  हैं । यदि अल्प दृष्टि वाला बच्चा आपकी कक्षा में  आता है , तो
समावे शन का अर्थ  है  बै ठने  की व्यवस्था, छपाई का आकार और श्यामपट्ट के  उपयोग का तरीका बदलना, न कि अभिभावकों से  बच्चे  को विशे ष विद्यालय में
भे जने  को कहना। जो विकल्प कहें  कि बच्चे  को अलग पढ़ाया जाए, उसे  कक्षा के  अनु सार ढलना होगा या वह दया का पात्र है , या कि दिव्यां गता बच्चे  की अपनी
समस्या है , वे  पृ थक्करण, एकीकरण, दया मॉडल या चिकित्सीय मॉडल को दर्शा ते  हैं । वह विकल्प चु नें  जो बाधा हटाए, बच्चे  को पू री तरह शामिल करे  और
अपे क्षाएँ ऊँची रखे ।

उदाहरण

अपवर्जन  = विद्यालय नहीं; पृ थक्करण = अलग विशे ष विद्यालय; एकीकरण = सामान्य विद्यालय, बच्चा स्वयं  को ढाले ; समावे शन = सामान्य कक्षा, विद्यालय हर
बच्चे  के  अनु सार ढले ।

'कक्षा में , पर कक्षा का नहीं' वास्तविक सहभागिता के  बिना एकीकरण को बताता है  - यही अंतर समावे शन ने  पाटना चाहा।

चिकित्सीय मॉडल: दिव्यां गता व्यक्ति की कमी है  जिसका उपचार होना है ; सामाजिक मॉडल: दिव्यां गता समाज और विद्यालय की बाधाओं से  बनती है ।

दया मॉडल दिव्यां गजन को दया का पात्र मानता है ; अधिकार-आधारित मॉडल (UNCRPD 2006) उन्हें  अधिकारों का धारक मानता है ।

सामाजिक मॉडल: क्षति (impairment) शरीर के  कार्य  की हानि है  (अल्प दृष्टि); दिव्यां गता बाधाओं से  होने  वाला बहिष्कार है  (के वल मु द्रित पु स्तकें , सीढ़ियाँ )।

सलामां का वक्तव्य: विशे ष आवश्यकता शिक्षा पर विश्व सम्मे लन, सलामां का, स्पे न, 7-10 जू न 1994; स्पे न और UNESCO; 92 सरकारें  और 25 अंतरराष्ट्रीय
सं गठन।

सलामां का: समावे शी अभिविन्यास वाले  सामान्य विद्यालय भे दभावपू र्ण  अभिवृ त्तियों का मु काबला करने  के  सबसे  प्रभावी साधन हैं ।

UNCRPD का अनु च्छे द 24 समावे शी शिक्षा से  सं बं धित है ; WHO का ICF (2001) दिव्यां गता का जै व-मनो-सामाजिक मॉडल है ।

सामान्यीकरण सिद्धां त: बें ग्ट निर्जे , स्वीडन, 1969 - एकीकरण की जड़; IEDC (1974) भारत की एकीकरण योजना थी।

CTET परिदृश्य में  सही विकल्प बाधा हटाता है  और बच्चे  को ऊँची अपे क्षाओं के  साथ सामान्य कक्षा में  रखता है ।



त्वरित दोहराव: अपवर्जन ; पृ थक्करण = विशे ष विद्यालय; एकीकरण = बच्चा विद्यालय के  अनु सार ढले ; समावे शन = विद्यालय बच्चे  के  अनु सार ढले ; चिकित्सीय
मॉडल = व्यक्ति में  कमी; दया मॉडल = करुणा; सामाजिक मॉडल = समाज की बाधाएँ (माइकल ओलिवर); अधिकार मॉडल = UNCRPD 2006, अनु च्छे द
24; ICF 2001 जै व-मनो-सामाजिक; सामान्यीकरण, निर्जे  1969; IEDC 1974; सलामां का 7-10 जू न 1994, स्पे न + UNESCO, 92 सरकारें ; जोमटियन
1990; अनु च्छे द 14, 15, 21क, 41; NCF 2005: विविधता एक सं साधन है ।

समावे शन के  लिए कानू न और नीति: RPwD अधिनियम 2016, RTE अधिनियम 2009, समग्र शिक्षा और NEP 2020
1995 के  अधिनियम से  2016 के  अधिनियम तक: भारत का पहला व्यापक दिव्यां गता कानू न, निःशक्त व्यक्ति (समान अवसर, अधिकार सं रक्षण और पू र्ण
भागीदारी) अधिनियम, 1995, 7 स्थितियों को मान्यता दे ता था: दृष्टिहीनता, अल्प दृष्टि, कु ष्ठ रोग से  मु क्त, श्रवण क्षति, चलन दिव्यां गता, मानसिक मं दता
और मानसिक रुग्णता। इसने  सरकारी पदों में  3 प्रतिशत और सरकारी तथा सरकारी सहायता प्राप्त शिक्षण सं स्थानों की सीटों में  3 प्रतिशत आरक्षण दिया।
भारत द्वारा 2007 में  UNCRPD के  अनु समर्थन  के  बाद इसका स्थान दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम, 2016 (Rights of Persons with Disabilities
Act, सं क्षे प में  RPwD अधिनियम) ने  लिया, जो 19 अप्रै ल 2017 से  लागू  है  और कल्याण के  स्थान पर अधिकारों पर आधारित है ।

21 दिव्यां गताएँ: 2016 के  अधिनियम की अनु सू ची में  21 निर्दि ष्ट दिव्यां गताएँ हैं : दृष्टिहीनता, अल्प दृष्टि, कु ष्ठ रोग से  मु क्त व्यक्ति, श्रवण बाधिता (बधिर
और कम सु नने  वाले ), चलन दिव्यां गता, बौनापन, बौद्धिक दिव्यां गता, मानसिक रुग्णता, ऑटिज्म स्पे क्ट्रम विकार, प्रमस्तिष्क पक्षाघात (से रे ब्रल पाल्सी),
मस्कु लर डिस्ट्रॉफी, दीर्घका लिक तं त्रिका सं बं धी स्थितियाँ , विशिष्ट अधिगम अक्षमताएँ, मल्टीपल स्क्ले रोसिस, वाक्  और भाषा दिव्यां गता, थै ले सीमिया,
हीमोफीलिया, सिकल से ल रोग, बधिर-दृष्टिहीनता सहित बहु-दिव्यां गता, ते जाब हमला पीड़ित और पार्किं सन रोग। बें चमार्क  दिव्यां गता वाला व्यक्ति वह है  जिसमें
किसी निर्दि ष्ट दिव्यां गता की मात्रा 40 प्रतिशत से  कम न हो, जै सा कि प्रमाणन प्राधिकारी ने  प्रमाणित किया हो।

विद्यालयों के  बारे  में  अधिनियम क्या कहता है : अधिनियम समावे शी शिक्षा को ऐसी व्यवस्था के  रूप में  परिभाषित करता है  जिसमें  दिव्यां ग और गै र-दिव्यां ग
विद्यार्थी साथ-साथ सीखते  हैं  तथा शिक्षण और अधिगम को विभिन्न प्रकार के  दिव्यां ग विद्यार्थि यों की आवश्यकताओं के  अनु रूप उपयु क्त रूप से  ढाला जाता
है । धारा 16 सरकार द्वारा वित्तपोषित या मान्यता प्राप्त हर सं स्थान से  अपे क्षा करती है  कि वह दिव्यां ग बच्चों को बिना भे दभाव प्रवे श दे , भवनों को सु गम्य बनाए,
यु क्तियु क्त सु विधा (reasonable accommodation) और व्यक्तिगत सहायता दे , दृष्टिहीन, बधिर और बधिर-दृष्टिहीन बच्चों को सबसे  उपयु क्त भाषाओं
और सं प्रे षण के  तरीकों में  पढ़ाए, विशिष्ट अधिगम अक्षमताओं की शीघ्र पहचान करे  और हर बच्चे  की सहभागिता और प्रगति पर निगरानी रखे । धारा 17
सरकारों से  अपे क्षा करती है  कि वे  दिव्यां ग बच्चों की पहचान के  लिए हर पाँ च वर्ष  में  विद्यालय जाने  वाले  बच्चों का सर्वे क्षण करें , शिक्षकों को सां के तिक भाषा
और ब्रे ल में  प्रशिक्षित करें , सं साधन कें द्र स्थापित करें , 18 वर्ष  की आयु  तक पु स्तकें  और सहायक उपकरण निःशु ल्क दें , और अतिरिक्त समय, प्रलिपिक
(scribe) की सु विधा तथा द्वितीय और तृ तीय भाषा से  छू ट दे कर परीक्षाओं में  बदलाव करें । धारा 31 बें चमार्क  दिव्यां गता वाले  6 से  18 वर्ष  के  हर बच्चे  को
अपनी पसं द के  पड़ोस के  विद्यालय या विशे ष विद्यालय में  निःशु ल्क शिक्षा का अधिकार दे ती है ।

याद रखने  योग्य आरक्षण सं ख्याएँ: धारा 32 के  अंतर्गत  सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त उच्च शिक्षा सं स्थानों को बें चमार्क  दिव्यां गता वाले  व्यक्तियों के
लिए कम से  कम 5 प्रतिशत सीटें  आरक्षित करनी होंगी और प्रवे श की अधिकतम आयु  सीमा में  5 वर्ष  की छू ट दे नी होगी। धारा 34 के  अंतर्गत  सरकारी
प्रतिष्ठानों में  पदों के  हर समू ह की कम से  कम 4 प्रतिशत रिक्तियाँ  आरक्षित हैं : 1-1 प्रतिशत दृष्टिहीनता और अल्प दृष्टि, बधिर और कम सु नने  वाले , तथा चलन
दिव्यां गता (प्रमस्तिष्क पक्षाघात, कु ष्ठ रोग से  मु क्त, बौनापन, ते जाब हमला पीड़ित और मस्कु लर डिस्ट्रॉफी सहित) के  लिए, और 1 प्रतिशत ऑटिज्म, बौद्धिक
दिव्यां गता, विशिष्ट अधिगम अक्षमता, मानसिक रुग्णता और बहु-दिव्यां गता के  लिए।

RTE अधिनियम 2009 और दिव्यां ग बच्चे : निःशु ल्क और अनिवार्य  बाल शिक्षा का अधिकार अधिनियम, 2009, जो 1 अप्रै ल 2010 से  लागू  है , 6 से  14 वर्ष
के  हर बच्चे  को पड़ोस के  विद्यालय में  प्रारं भिक शिक्षा का अधिकार दे ता है । इसके  2012 के  सं शोधन ने  दिव्यां ग बच्चों को स्पष्ट रूप से  'वं चित समू ह के  बच्चे '
की परिभाषा में  रखा और बहु-दिव्यां गता या गं भीर दिव्यां गता वाले  बच्चे  को गृ ह-आधारित शिक्षा चु नने  का विकल्प दिया। अन्य सु रक्षा उपाय: प्रवे श के  समय
कोई अनु वीक्षण प्रक्रिया (screening) या प्रति व्यक्ति शु ल्क (capitation fee) नहीं (धारा 13); निजी गै र-सहायता प्राप्त विद्यालयों में  प्रवे श-स्तर की 25
प्रतिशत सीटें  कमजोर वर्गों और वं चित समू हों के  लिए (धारा 12(1)(c)); कोई शारीरिक दं ड या मानसिक उत्पीड़न नहीं (धारा 17); विद्यालय से  बाहर के  बच्चों
को आयु -उपयु क्त कक्षा में  प्रवे श और विशे ष प्रशिक्षण (धारा 4); और बाल-कें द्रित, गतिविधि-आधारित पाठ्यचर्या  जो भय, आघात और चिं ता से  मु क्त हो,
यथासं भव मातृ भाषा में  हो और जिसमें  सतत और व्यापक मू ल्यां कन हो (धारा 29)।

समग्र शिक्षा: 2018-19 में  आरं भ समग्र शिक्षा पू र्व- प्राथमिक से  कक्षा 12 तक विद्यालयी शिक्षा की एकीकृ त योजना है , जिसमें  सर्व  शिक्षा अभियान (2001),
राष्ट्रीय माध्यमिक शिक्षा अभियान (2009) और शिक्षक शिक्षा को मिलाया गया। विशे ष आवश्यकता वाले  बच्चों (CWSN) के  लिए इसका समावे शी शिक्षा
घटक पहचान और आकलन, सहायक यं त्र और उपकरण, ब्रे ल और बड़े  अक्षरों वाली पु स्तकें , विशे ष शिक्षक, थे रे पी, परिवहन और अनु रक्षक (escort)
सहायता, दिव्यां ग बालिकाओं के  लिए वृ त्तिका (stipend), और गं भीर दिव्यां गता वाले  बच्चों के  लिए गृ ह-आधारित शिक्षा में  सहायता करता है । यह पु रानी
IEDC (1974) और IEDSS (2009-10, कक्षा 9 से  12) योजनाओं को आगे  बढ़ाता है ।

समता और समावे शन पर NEP 2020: NEP 2020 का अध्याय 6, 'समतामू लक और समावे शी शिक्षा - सभी के  लिए अधिगम', सामाजिक-आर्थि क रूप से
वं चित समू हों (SEDGs) को इन आधारों पर पहचानता है : लैं गिक पहचान (महिला और ट्रां सजें डर), सामाजिक-सां स्कृ तिक पहचान (SC, ST, OBC और
अल्पसं ख्यक), भौगोलिक पहचान (गाँ व, छोटे  कस्बे , आकां क्षी जिले ), अधिगम अक्षमता सहित दिव्यां गता, और सामाजिक-आर्थि क स्थिति (प्रवासी समु दाय,
निम्न आय वाले  परिवार, अनाथ, असु रक्षित परिस्थितियों में  रहने  वाले  बच्चे , शहरी गरीब)। यह सभी बालिकाओं और ट्रां सजें डर विद्यार्थि यों को गु णवत्तापू र्ण
शिक्षा दे ने  की दे श की क्षमता बढ़ाने  के  लिए जें डर-समावे शन कोष (Gender-Inclusion Fund) और अधिक SEDG आबादी वाले  क्षे त्रों के  लिए विशे ष शिक्षा
क्षे त्र (SEZ) प्रस्तावित करती है । दिव्यां ग बच्चों के  लिए यह RPwD अधिनियम के  अनु सार बाधामु क्त पहुँच, क्रॉस-दिव्यां गता प्रशिक्षण वाले  विशे ष शिक्षक,
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सं साधन कें द्र, बें चमार्क  दिव्यां गता वाले  बच्चों के  लिए सामान्य या विशे ष विद्यालय का विकल्प, विद्यालय न जा सकने  वालों के  लिए गृ ह-आधारित शिक्षा और पू रे
दे श में  भारतीय सां के तिक भाषा के  मानकीकरण का वादा करती है ।

उदाहरण

PWD अधिनियम 1995: 7 दिव्यां गताएँ, पदों में  3 प्रतिशत और सीटों में  3 प्रतिशत; RPwD अधिनियम 2016: 21 दिव्यां गताएँ, 19 अप्रै ल 2017 से  लागू ।

बें चमार्क  दिव्यां गता: किसी निर्दि ष्ट दिव्यां गता का कम से  कम 40 प्रतिशत, प्रमाणन प्राधिकारी द्वारा प्रमाणित।

RPwD अधिनियम धारा 32: सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त उच्च शिक्षा सं स्थानों में  कम से  कम 5 प्रतिशत सीटें , साथ में  अधिकतम आयु  सीमा में  5 वर्ष  की
छू ट।

RPwD अधिनियम धारा 34: सरकारी रिक्तियों में  कम से  कम 4 प्रतिशत - दृष्टि, श्रवण और चलन दिव्यां गता के  लिए 1-1 प्रतिशत; ऑटिज्म, बौद्धिक दिव्यां गता,
SLD, मानसिक रुग्णता और बहु-दिव्यां गता के  लिए 1 प्रतिशत।

RPwD अधिनियम धारा 31: 6 से  18 वर्ष  के  बें चमार्क  दिव्यां गता वाले  बच्चों को निःशु ल्क शिक्षा; RTE अधिनियम 6 से  14 वर्ष  के  सभी बच्चों पर लागू  होता है ।

RPwD अधिनियम धारा 16: बिना भे दभाव प्रवे श, सु गम्य भवन, यु क्तियु क्त सु विधा, व्यक्तिगत सहायता, विशिष्ट अधिगम अक्षमताओं की शीघ्र पहचान।

RPwD अधिनियम धारा 17: हर पाँ च वर्ष  में  सर्वे क्षण, सां के तिक भाषा और ब्रे ल में  प्रशिक्षित शिक्षक, 18 वर्ष  तक निःशु ल्क पु स्तकें  और सहायक उपकरण, परीक्षा
में  अतिरिक्त समय, प्रलिपिक (scribe) और भाषा-छू ट।

RTE (सं शोधन) अधिनियम 2012: दिव्यां ग बच्चे  'वं चित समू ह' में  शामिल; बहु या गं भीर दिव्यां गता वाले  बच्चों के  लिए गृ ह-आधारित शिक्षा का विकल्प।

समग्र शिक्षा (2018-19) ने  SSA, RMSA और शिक्षक शिक्षा को मिलाया; पू र्व- प्राथमिक से  कक्षा 12 तक; इसमें  CWSN के  लिए समावे शी शिक्षा घटक है ।

NEP 2020 अध्याय 6: SEDGs, जें डर-समावे शन कोष, विशे ष शिक्षा क्षे त्र, सामान्य या विशे ष विद्यालय का विकल्प, मानकीकृ त भारतीय सां के तिक भाषा।

त्वरित दोहराव: PWD अधिनियम 1995: 7 दिव्यां गताएँ, पदों और सीटों में  3%; RPwD अधिनियम 2016 (19 अप्रै ल 2017 से  लागू ): 21 दिव्यां गताएँ,
बें चमार्क  40%; धारा 16 विद्यालयों के  दायित्व; धारा 17 हर 5 वर्ष  में  सर्वे क्षण, 18 वर्ष  तक निःशु ल्क उपकरण, प्रलिपिक, अतिरिक्त समय; धारा 31 निःशु ल्क
शिक्षा 6-18; धारा 32: उच्च शिक्षा में  5% सीटें , आयु  में  5 वर्ष  छू ट; धारा 34: पदों में  4%; RTE 2009 (6-14), 2012 सं शोधन: गृ ह-आधारित शिक्षा; समग्र
शिक्षा 2018-19 = SSA + RMSA + TE; NEP 2020 अध्याय 6: SEDGs, जें डर-समावे शन कोष, SEZ, ISL।

अधिगम अक्षमताएँ, ADHD और ऑटिज्म: शिक्षक को दिखने  वाले  लक्षण और कक्षा-रणनीतियाँ
अधिगम अक्षमता क्या है : विशिष्ट अधिगम अक्षमता (SLD) एक तं त्रिका-सं बं धी भिन्नता है  जो इस बात से  जु ड़ी है  कि मस्तिष्क सू चना को कै से  ग्रहण करता है ,
सं साधित करता है  या व्यक्त करता है । RPwD अधिनियम 2016 इसे  ऐसी स्थितियों का समू ह बताता है  जिनमें  बोली गई या लिखी गई भाषा के  प्रसं स्करण में
कमी होती है , जो समझने , बोलने , पढ़ने , लिखने , वर्तनी  या गणना की कठिनाई के  रूप में  दिखती है , और इसमें  प्रत्यक्षण सं बं धी अक्षमताएँ, डिस्ले क्सिया,
डिस्ग्राफिया, डिस्कै लकु लिया, डिस्प्रै क्सिया और विकासात्मक वाचाघात (aphasia) गिनाता है । CTET के  लिए तीन बातें  महत्वपू र्ण  हैं : बच्चे  की बु द्धि औसत या
औसत से  अधिक होती है ; कठिनाई विशिष्ट होती है  (बच्चा विज्ञान का प्रयोग समझा सकता है , फिर भी कार्यप त्रक नहीं पढ़ पाता); और इसका कारण खराब
शिक्षण, कम प्रयास, गरीबी या दृष्टि अथवा श्रवण की समस्या नहीं है , यद्यपि इन कारणों को पहले  जाँ च ले ना चाहिए। यह आजीवन रहती है , परं तु  सही
रणनीतियों से  बच्चा सफल हो सकता है ।

डिस्ले क्सिया और डिस्ग्राफिया: डिस्ले क्सिया पढ़ने  की कठिनाई है , जो मु ख्यतः कमजोर ध्वन्यात्मक प्रसं स्करण, अर्था त ध्वनियों को अक्षरों से  जोड़ने  की
कमजोरी, से  उत्पन्न होती है । शिक्षक दे खता है  कि बच्चा धीरे  और बहुत प्रयास से  पढ़ता है , पहले  अक्षर से  शब्द का अनु मान लगाता है , b और d, p और q या
was और saw में  भ्रमित होता है , पढ़ते  हुए स्थान भू ल जाता है  या पं क्तियाँ  छोड़ दे ता है , उसकी वर्तनी  कमजोर होती है , पर वही पाठ पढ़कर सु नाने  पर वह अच्छी
तरह समझ ले ता है । रणनीतियाँ : बहु-सं वे दी ध्वनि-शिक्षण (phonics), जिसमें  बच्चा अक्षर दे खता है , उसकी ध्वनि बोलता है  और रे त पर उँगली से  उसे  बनाता है
(फर्ना ल्ड और ऑर्टन -गिलिं घम विधियों का दृश्य-श्रव्य-गतिसं वे दी-स्पर्श  या VAKT उपागम), बच्चे  को पढ़कर सु नाना, ऑडियो पु स्तकें , बड़े  अक्षर, अतिरिक्त
समय और मौखिक परीक्षा। डिस्ग्राफिया लिखने  की कठिनाई है : पें सिल की अटपटी पकड़, अलग-अलग आकार और दूरी वाले  अपठनीय अक्षर, श्यामपट्ट से
बहुत धीमी नकल, और बच्चा जो बोल सकता है  तथा जो लिख सकता है  उसमें  बड़ा अंतर। रणनीतियाँ : पें सिल ग्रिप, रे खां कित या वर्गा कार खानों वाला कागज,
नकल के  स्थान पर छपे  हुए नोट् स, छोटे  लिखित कार्य,  और मौखिक, टाइप किए हुए या चित्र के  रूप में  उत्तर।

डिस्कै लकु लिया और डिस्प्रै क्सिया: डिस्कै लकु लिया सं ख्या-बोध और अंकगणित की कठिनाई है । बच्चा सहपाठियों के  छोड़ दे ने  के  बहुत बाद तक उँगलियों पर
गिनता रहता है , + और x जै से  चिह्नों में  भ्रमित होता है , अंकों को उलट दे ता है  (12 के  स्थान पर 21 लिखना), जोड़ में  स्तं भ सीधे  नहीं रख पाता, स्थानीय मान में
कठिनाई अनु भव करता है , और समय दे खना तथा पै सों का हिसाब रखना उसे  कठिन लगता है । रणनीतियाँ : प्रतीकों से  पहले  मोती, तीलियों के  बं डल और
गिनतारा (abacus) जै सी मू र्त  सामग्री, सं ख्या रे खा, अंकों को स्तं भों में  रखने  के  लिए वर्गा कार कागज, और रोज़ थोड़ा अभ्यास। डिस्प्रै क्सिया, जिसे
विकासात्मक समन्वय विकार भी कहते  हैं , गति की योजना बनाने  को प्रभावित करता है : बच्चा अनाड़ी लगता है , चीज़ों से  टकराता है , बटन लगाना, जू ते  के  फीते
बाँ धना, कैं ची चलाना और गें द के  खे ल उसे  कठिन लगते  हैं , और उसकी लिखावट प्रायः अव्यवस्थित होती है । रणनीतियाँ : गतिविधियों को चरणों में  बाँ टें ,
अतिरिक्त समय दें , पें सिल ग्रिप और चौड़ी रे खाओं वाला कागज दें , और विद्यालय के  माध्यम से  व्यावसायिक चिकित्सक (occupational therapist) का
सु झाव दें ।

ADHD: ध्यान-अभाव अतिसक्रियता विकार (ADHD) असावधानी (लापरवाही की गलतियाँ , अधू रे  कार्य,  चीज़ें  खो दे ना, जल्दी ध्यान भटकना),
अतिसक्रियता (बे चै नी से  हिलना-डु लना, सीट छोड़ दे ना, अत्यधिक बोलना) और आवे गशीलता (उत्तर बीच में  बोल दे ना, अपनी बारी की प्रतीक्षा न करना) के
रूप में  दिखता है । यह स्वयं  विशिष्ट अधिगम अक्षमता नहीं है , परं तु  दोनों प्रायः साथ-साथ पाए जाते  हैं । रणनीतियाँ : बच्चे  को शिक्षक के  पास और दरवाज़ों तथा
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खिड़कियों से  दूर बिठाएँ, एक समय में  एक निर्दे श दें  और समझ की जाँ च करें , कार्य  को जाँ च-सू ची के  साथ छोटे  भागों में  बाँ टें , गतिविधि-विराम दें  या पु स्तकें
बाँ टने  जै से  कक्षा के  काम सौंपें , अच्छे  व्यवहार की तु रं त और विशिष्ट प्रशं सा करें , और दिनचर्या  पू र्वा नु मे य रखें । दं ड और सबके  सामने  डाँ टने  से  समस्या बढ़ती
है ।

ऑटिज्म स्पे क्ट्रम विकार: ऑटिज्म (स्वलीनता), जिसका पहला वर्णन  लियो कै नर ने  1943 में  किया, में  सामाजिक सं प्रे षण और अंतःक्रिया की लगातार
कठिनाई के  साथ सीमित और दोहराव वाले  व्यवहार तथा रुचियाँ  होती हैं । शिक्षक दे ख सकता है  कि बच्चा कम आँख मिलाता है , अके ले  खे लना पसं द करता है ,
चु टकु लों और मु हावरों को समझने  में  कठिनाई अनु भव करता है  ('नौ दो ग्यारह होना' को शाब्दिक अर्थ  में  ले ना), इकोले लिया (अभी सु ने  शब्दों को दोहराना)
दिखाता है , अचानक बदलाव से  परे शान होता है , हाथ फड़फड़ाने  जै सी दोहराव वाली गतिविधियाँ  करता है , शोर, प्रकाश या स्पर्श  पर तीव्र प्रतिक्रिया करता है ,
और किसी एक विषय में  गहरी रुचि रखता है । स्पे क्ट्रम होने  के  कारण इसमें  बहुत विविधता है : कु छ बच्चे  बोलते  नहीं, जबकि कु छ विशे ष क्षे त्रों में  असाधारण रूप
से  सक्षम होते  हैं । रणनीतियाँ : दृश्य समय-सारणी, किसी भी बदलाव की पहले  से  सू चना, छोटे  और शाब्दिक निर्दे श, स्थितियों को चरणबद्ध समझाने  वाली
सामाजिक कहानियाँ  (social stories), एक शां त कोना, बच्चे  की विशे ष रुचि का प्रे रणा के  लिए उपयोग, और सहपाठियों को बच्चे  को शामिल करने  में  मदद।

अधिगम अक्षमता, धीमी गति से  सीखना और अधिगम कठिनाई: धीमी गति से  सीखने  वाला (slow learner) बच्चा हर विषय सहपाठियों से  धीरे  सीखता है ,
क्योंकि उसकी सामान्य योग्यता औसत से  कम होती है , यद्यपि बौद्धिक दिव्यां गता की सीमा में  नहीं; उसे  अधिक समय, दोहराव, मू र्त  उदाहरण और उपचारात्मक
शिक्षण चाहिए, और RPwD अधिनियम में  धीमी गति से  सीखना कोई श्रे णी नहीं है । अधिगम अक्षमता वाले  बच्चे  की बु द्धि औसत या उससे  अधिक होती है  और
किसी एक क्षे त्र में  अप्रत्याशित अंतर होता है । अधिगम कठिनाई एक व्यापक और प्रायः अस्थायी समस्या है  जो लं बी अनु पस्थिति, शिक्षण की अपरिचित भाषा
या घर के  तनाव जै से  बाहरी कारणों से  होती है , और कारण दूर होने  पर कम हो जाती है । बौद्धिक दिव्यां गता इनसे  भिन्न है : तर्क  और अनु कू ली व्यवहार दोनों में
महत्वपू र्ण  सीमाएँ, जो बचपन में  आरं भ होती हैं , परं परागत रूप से  लगभग 70 से  कम IQ के  साथ।

शिक्षक की भू मिका: कक्षा-शिक्षक बच्चे  का अवलोकन करता है , उपाख्यानात्मक अभिले ख (anecdotal records) और कार्य  के  नमू ने  रखता है , त्रु टियों का
पै टर्न  जानने  के  लिए निदानात्मक परीक्षण करता है , अपना शिक्षण ढालता है , और विद्यालय तथा अभिभावकों के  माध्यम से  बच्चे  को विशे षज्ञ आकलन के  लिए
भे जता है । वह न तो निदान करता है , न बच्चे  पर ले बल लगाता है , और उसे  कभी आलसी, लापरवाह या मं दबु द्धि नहीं कहता।

उदाहरण

डिस्ले क्सिया = पढ़ना (b/d और was/saw का भ्रम, धीमा पठन, कमजोर वर्तनी ); डिस्ग्राफिया = लिखना; डिस्कै लकु लिया = सं ख्या और अंकगणित; डिस्प्रै क्सिया
= गति की योजना।

विशिष्ट अधिगम अक्षमता वाले  बच्चे  की बु द्धि औसत या औसत से  अधिक होती है ; कठिनाई किसी एक क्षे त्र में  होती है , सामान्य नहीं।

VAKT (दृश्य, श्रव्य, गतिसं वे दी, स्पर्श ) बहु-सं वे दी शिक्षण डिस्ले क्सिया के  लिए फर्ना ल्ड और ऑर्टन -गिलिं घम विधियों का आधार है ।

डिस्कै लकु लिया में  सहायता: मू र्त  सामग्री (मोती, तीलियों के  बं डल, गिनतारा), सं ख्या रे खा, अंकों को स्तं भों में  रखने  के  लिए वर्गा कार कागज।

डिस्प्रै क्सिया को विकासात्मक समन्वय विकार भी कहते  हैं ; बच्चा अनाड़ी लगता है  और उसे  व्यावसायिक चिकित्सक की आवश्यकता हो सकती है ।

ADHD = असावधानी + अतिसक्रियता + आवे गशीलता; शिक्षक के  पास बिठाएँ, एक समय में  एक निर्दे श, छोटे  कार्य,  गतिविधि-विराम, तु रं त प्रशं सा।

ADHD स्वयं  विशिष्ट अधिगम अक्षमता नहीं है , परं तु  दोनों प्रायः साथ-साथ पाए जाते  हैं ।

ऑटिज्म (लियो कै नर, 1943): सामाजिक सं प्रे षण में  कठिनाई + सीमित, दोहराव वाला व्यवहार; दृश्य समय-सारणी, बदलाव से  पहले  सू चना, शाब्दिक निर्दे श।

इकोले लिया (अभी सु ने  शब्दों को दोहराना) और दिनचर्या  बदलने  पर परे शानी ऑटिज्म में  प्रायः दिखने  वाले  लक्षण हैं ।

धीमी गति से  सीखने  वाला: सभी विषयों में  धीमा, सामान्य योग्यता औसत से  कम; अधिगम अक्षमता: सामान्य बु द्धि, एक क्षे त्र में  कठिनाई; अधिगम कठिनाई: प्रायः
अस्थायी, बाहरी कारणों से ।

त्वरित दोहराव: SLD: तं त्रिका-सं बं धी, औसत या अधिक बु द्धि, एक क्षे त्र में  कठिनाई; डिस्ले क्सिया = पठन (b/d), डिस्ग्राफिया = ले खन, डिस्कै लकु लिया =
गणित, डिस्प्रै क्सिया = गति (DCD); VAKT, फर्ना ल्ड, ऑर्टन -गिलिं घम; ADHD: असावधानी, अतिसक्रियता, आवे गशीलता, SLD नहीं पर प्रायः साथ; ऑटिज्म
(कै नर 1943): सामाजिक सं प्रे षण + दोहराव वाला व्यवहार, दृश्य समय-सारणी, इकोले लिया; धीमी गति से  सीखने  वाला: सभी विषयों में  धीमा, RPwD श्रे णी नहीं;
अधिगम कठिनाई प्रायः अस्थायी; शिक्षक अवलोकन करे  और भे जे , ले बल कभी नहीं।

दृष्टि, श्रवण और चलन दिव्यां गता: ब्रे ल, भारतीय सां के तिक भाषा और कक्षा में  बदलाव
दृष्टि बाधिता और उसके  लक्षण: RPwD अधिनियम 2016 दृष्टिहीनता और अल्प दृष्टि को अलग-अलग दिव्यां गताओं के  रूप में  सू चीबद्ध करता है । अल्प
दृष्टि वाले  बच्चे  में  कु छ उपयोगी दृष्टि होती है  और वह प्रायः सहायक साधनों से  बड़े  अक्षर पढ़ सकता है ; दृष्टिहीन बच्चा स्पर्श  और श्रवण पर निर्भर  रहता है ।
शिक्षक को सं दे ह करना चाहिए जब बच्चा किताब को बहुत पास या बहुत दूर रखे , आँखें  सिकोड़े , सिर टे ढ़ा करे , आँखें  मले  या सिरदर्द  की शिकायत करे ,
श्यामपट्ट से  गलत नकल करे , पढ़ते  समय पं क्तियाँ  छोड़ दे , या फर्नीचर से  टकराए। ऐसे  बच्चे  को आँखों की जाँ च के  लिए भे जना चाहिए, क्योंकि कई बच्चों को
के वल चश्मे  की आवश्यकता होती है ।

दृष्टिबाधित बच्चों को पढ़ाना: बच्चे  को आगे , श्यामपट्ट के  पास, अच्छे  प्रकाश में  और चकाचौंध से  दूर बिठाएँ। जो कु छ भी लिखें  या जिसकी ओर सं के त करें ,
उसे  बोलकर बताएँ ('बाईं ओर वाले  त्रिभु ज में  एक समकोण है '), बच्चे  को नाम से  पु कारें , और कक्षा की व्यवस्था तथा बच्चे  का सामान निश्चित स्थानों पर रखें ।
बड़े  अक्षरों वाली और उच्च कं ट्रास्ट वाली सामग्री, आवर्धक  लें स, उभरी रे खाओं वाले  स्पर्शनी य मानचित्र और आरे ख, छू कर समझने  के  लिए वास्तविक वस्तु एँ
और ऑडियो पु स्तकें  दें । JAWS और NVDA जै से  स्क्रीन रीडर कं प्यू टर स्क्रीन को पढ़कर सु नाते  हैं । अंकगणित के  लिए दृष्टिहीन शिक्षार्थी टे लर फ्रे म और
क्रै नमर अबे कस का उपयोग करते  हैं , और बोलने  वाले  कै लकु ले टर भी सहायक हैं । सफे द छड़ी तथा अभिविन्यास और गतिशीलता (orientation and
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mobility) प्रशिक्षण से  बच्चा विद्यालय में  स्वतं त्र रूप से  आ-जा सकता है । परीक्षाओं में  बच्चा प्रलिपिक (scribe), ब्रे ल प्रश्न-पत्र या अतिरिक्त समय का उपयोग
कर सकता है ।

ब्रे ल: ब्रे ल उभरे  हुए बिं दुओं की एक प्रणाली है  जिसे  स्पर्श  से  पढ़ा जाता है । फ्रां स के  लु ई ब्रे ल ने , जिनकी दृष्टि बचपन में  ही चली गई थी, 1824 में  15 वर्ष  की आयु
में , पे रिस के  रॉयल इंस्टीट्यूट फॉर ब्लाइंड यू थ में  विद्यार्थी रहते  हुए, चार्ल्स  बार्बि यर की 'नाइट राइटिं ग' कू ट-प्रणाली को रूपां तरित करके  इसे  विकसित किया।
प्रत्ये क ब्रे ल से ल में  तीन-तीन बिं दुओं के  दो स्तं भों में  कु ल 6 बिं दु होते  हैं , जिनसे  63 सं भावित पै टर्न  बनते  हैं । इसे  स्ले ट और स्टाइलस से  लिखा जाता है  (कागज की
उल्टी ओर दाएँ से  बाएँ छे द किए जाते  हैं , ताकि उभरे  बिं दु बाएँ से  दाएँ पढ़े  जाएँ) या पर्कि न्स ब्रे लर जै सी ब्रे ल ले खन मशीन से । भारती ब्रे ल इन से लों को भारतीय
लिपियों के  अनु रूप ढालती है । विश्व ब्रे ल दिवस, 4 जनवरी, 1809 में  जन्मे  लु ई ब्रे ल के  जन्मदिन की स्मृ ति में  मनाया जाता है । ब्रे ल किसी भाषा को लिखने  का
कू ट है , स्वयं  कोई भाषा नहीं।

श्रवण बाधिता: RPwD अधिनियम 2016 श्रवण बाधिता को बधिर (दोनों कानों में  वाक् -आवृ त्तियों पर 70 डे सिबल की श्रवण हानि) और कम सु नने  वाले
(hard of hearing, दोनों कानों में  60 से  70 डे सिबल की हानि) में  बाँ टता है । लक्षणों में  बार-बार दोहराने  को कहना, बोलने  वाले  के  चे हरे  को ध्यान से  दे खना,
एक कान ध्वनि की ओर करना, पीछे  से  पु कारने  पर प्रतिक्रिया न दे ना, बहुत ऊँची या अस्पष्ट बोली, विलं बित भाषा-विकास, और कान बहना या कान में  दर्द
शामिल हैं । कक्षा में  बदलाव: बच्चे  को आगे  और थोड़ा एक ओर बिठाएँ, अच्छा हो कि अर्धवृ  त्ताकार या U-आकार की व्यवस्था हो ताकि बच्चा शिक्षक और
सहपाठियों के  चे हरे  दे ख सके ; बोलते  समय कक्षा की ओर मु ख रखें  और श्यामपट्ट पर लिखते  हुए कभी न बोलें ; बिना चिल्लाए और होंठों को बढ़ा-चढ़ाकर हिलाए
बिना सामान्य गति से  स्पष्ट बोलें ; प्रकाश अपने  चे हरे  पर रखें , पीछे  नहीं; पृ ष्ठभू मि का शोर कम करें ; मु ख्य शब्द और गृ हकार्य  श्यामपट्ट पर लिखें ; चित्र, हाव-भाव
और उपशीर्षक  (caption) वाले  वीडियो का उपयोग करें ; नोट् स साझा करने  के  लिए एक साथी दें ; और 'क्या समझ आया?' पू छने  के  स्थान पर बच्चे  से
समझाने  को कहकर समझ की जाँ च करें ।

सां के तिक भाषा और सं प्रे षण: भारतीय सां के तिक भाषा (ISL) अपने  व्याकरण वाली एक पू र्ण  दृश्य भाषा है ; यह सं के तों में  व्यक्त की गई हिं दी या अंग्रे ज़ी नहीं है ।
भारतीय सां के तिक भाषा अनु सं धान एवं  प्रशिक्षण कें द्र (ISLRTC) 2015 में  नई दिल्ली में  स्थापित हुआ, और NEP 2020 पू रे  दे श में  ISL के  मानकीकरण की
बात करती है । बधिर बच्चों को पढ़ाने  के  उपागमों में  मौखिक उपागम (वाणी और ओष्ठ-पठन), हस्त-सं के त उपागम (सां के तिक भाषा) और सम्पू र्ण  सं प्रे षण
(total communication) शामिल हैं , जिसमें  वाणी, सं के त, अंगु ली-वर्तनी  (finger-spelling), हाव-भाव, ओष्ठ-पठन और ले खन को मिलाया जाता है ।
सहायक उपकरणों में  श्रवण यं त्र, जो ध्वनि को प्रवर्धि त करते  हैं ; कॉक्लियर इम्प्लां ट, जो श्रवण तं त्रिका को सीधे  उत्ते जित करते  हैं ; और FM प्रणाली, जिसमें
शिक्षक एक माइक्रोफोन पहनता है  जो उसकी आवाज़ सीधे  बच्चे  के  श्रवण यं त्र तक भे जता है , शामिल हैं । जो शिक्षक कु छ ISL सं के त सीख ले ता है , वह बच्चे  को
स्वीकृ ति का सशक्त सं दे श दे ता है ।

चलन दिव्यां गता: अधिनियम चलन दिव्यां गता को स्वयं  की और वस्तु ओं की गति से  जु ड़ी गतिविधियाँ  करने  में  असमर्थता  के  रूप में  परिभाषित करता है , जो
मां सपे शी-कं काल तं त्र या तं त्रिका तं त्र या दोनों की समस्या से  उत्पन्न होती है , और इसमें  प्रमस्तिष्क पक्षाघात, कु ष्ठ रोग से  मु क्त व्यक्ति, बौनापन, मस्कु लर
डिस्ट्रॉफी और ते जाब हमला पीड़ित शामिल हैं । इसके  कारणों में  पोलियो, अंग-विच्छे द, मे रुदं ड की चोट और प्रमस्तिष्क पक्षाघात हैं । इनमें  से  बहुत से  बच्चों को
सीखने  में  कोई कठिनाई नहीं होती; उन्हें  प्रायः भवन सीमित करता है । बाधामु क्त विद्यालय में  रे लिं ग वाले  रैं प, चौड़े  दरवाज़े , सु गम्य शौचालय, भू तल पर कक्षा,
व्हीलचे यर के  लिए पर्या प्त चौड़े  खाली गलियारे  और उपयु क्त ऊँचाई की डे स्क होती हैं । सहायक साधनों में  व्हीलचे यर, बै साखी, कै लिपर, कृ त्रिम अंग,
ट्राइसाइकिल, पें सिल ग्रिप, पन्ना पलटने  वाले  उपकरण और अनु कू लित कीबोर्ड  शामिल हैं । शारीरिक शिक्षा को ऐसे  ढालें  कि बच्चा भाग ले  सके , कक्षाओं के
बीच आने -जाने  और लिखने  के  लिए अतिरिक्त समय दें , और साथी-सहायकों का उपयोग करें , पर दूसरों को बच्चे  का हर काम न करने  दें ।

उदाहरण

दृष्टि समस्या के  लक्षण: किताब बहुत पास रखना, आँखें  सिकोड़ना, आँखें  मलना, सिरदर्द,  श्यामपट्ट से  गलत नकल - बच्चे  को आँखों की जाँ च के  लिए भे जें ।

दृष्टिबाधित बच्चा: आगे  की सीट, अच्छा प्रकाश, जो लिखें  उसे  बोलें , कक्षा की व्यवस्था स्थिर रखें , बड़े  अक्षरों वाली और स्पर्शनी य सामग्री दें ।

ब्रे ल: लु ई ब्रे ल (फ्रां स, जन्म 4 जनवरी 1809) ने  1824 में  15 वर्ष  की आयु  में  विकसित की; 6 बिं दुओं का से ल, 63 पै टर्न;  चार्ल्स  बार्बि यर की 'नाइट राइटिं ग' से
रूपां तरित।

स्ले ट और स्टाइलस से  ब्रे ल कागज की उल्टी ओर दाएँ से  बाएँ लिखी जाती है ; पर्कि न्स ब्रे लर ब्रे ल ले खन मशीन है ; भारती ब्रे ल भारतीय लिपियों के  लिए है ।

टे लर फ्रे म और क्रै नमर अबे कस दृष्टिहीन शिक्षार्थि यों के  अंकगणितीय साधन हैं ; JAWS और NVDA स्क्रीन रीडर हैं ।

RPwD अधिनियम 2016: बधिर = दोनों कानों में  70 डे सिबल श्रवण हानि; कम सु नने  वाले  = दोनों कानों में  60 से  70 डे सिबल हानि।

श्रवण बाधित बच्चा: आगे  एक ओर की सीट, U-आकार की बै ठक, कक्षा की ओर मु ख, श्यामपट्ट पर लिखते  हुए कभी न बोलें , दृश्य सामग्री और कै प्शन का उपयोग।

सम्पू र्ण  सं प्रे षण में  वाणी, सं के त, अंगु ली-वर्तनी , हाव-भाव, ओष्ठ-पठन और ले खन मिलते  हैं ; ISL का अपना व्याकरण है ; ISL अनु सं धान एवं  प्रशिक्षण कें द्र 2015 में
नई दिल्ली में  स्थापित हुआ।

श्रवण यं त्र ध्वनि को प्रवर्धि त करता है ; कॉक्लियर इम्प्लां ट श्रवण तं त्रिका को उत्ते जित करता है ; FM प्रणाली शिक्षक की आवाज़ सीधे  बच्चे  तक पहुँचाती है ।

चलन दिव्यां गता में  प्रमस्तिष्क पक्षाघात, कु ष्ठ रोग से  मु क्त, बौनापन, मस्कु लर डिस्ट्रॉफी और ते जाब हमला पीड़ित शामिल हैं ; रैं प, रे लिं ग, चौड़े  दरवाज़े  और सु गम्य
शौचालय विद्यालय को बाधामु क्त बनाते  हैं ।

त्वरित दोहराव: दृष्टि: दृष्टिहीनता और अल्प दृष्टि; लक्षण: आँखें  सिकोड़ना, किताब पास रखना; आगे  की सीट, जो लिखें  उसे  बोलें , बड़े  अक्षर, स्पर्शनी य
मानचित्र, JAWS/NVDA, टे लर फ्रे म, क्रै नमर अबे कस; ब्रे ल: लु ई ब्रे ल, 1824, 6 बिं दु, 63 पै टर्न,  स्ले ट और स्टाइलस, विश्व ब्रे ल दिवस 4 जनवरी; बधिर 70 dB,
कम सु नने  वाले  60-70 dB; कक्षा की ओर मु ख, U-आकार बै ठक; ISL का अपना व्याकरण, ISLRTC 2015; सम्पू र्ण  सं प्रे षण; श्रवण यं त्र, कॉक्लियर इम्प्लां ट,
FM प्रणाली; चलन: रैं प, चौड़े  दरवाज़े , व्हीलचे यर, कै लिपर।



प्रतिभाशाली, सृ जनशील और वं चित शिक्षार्थी: बिना ले बल लगाए पहचान और सहायता
प्रतिभाशाली कौन है : प्रतिभाशाली बच्चा एक या अधिक क्षे त्रों में  अपने  हमउम्र बच्चों से  कहीं अधिक योग्यता दिखाता है । पु रानी परिभाषाएँ के वल IQ पर
आधारित थीं, जै से  1920 के  दशक में  आरं भ हुए उच्च IQ वाले  बच्चों पर लु ईस टरमन के  दीर्घका लिक अध्ययन। आधु निक दृष्टिकोण अधिक व्यापक हैं ।
रें ज़ु ली का त्रि-वलय मॉडल प्रतिभा वहाँ  दे खता है  जहाँ  औसत से  अधिक योग्यता, कार्य- प्रतिबद्धता और सृ जनशीलता एक-दूसरे  से  मिलती हैं , और गार्डन र के  बहु-
बु द्धि सिद्धां त के  अनु सार बच्चा के वल भाषा और तर्क  में  ही नहीं, बल्कि सं गीत, शारीरिक गति, लोगों को समझने  या प्रकृ ति के  क्षे त्र में  भी प्रतिभाशाली हो सकता
है । शिक्षक को दिखने  वाले  लक्षणों में  कम दोहराव से  जल्दी सीखना, बड़ी शब्दावली, असामान्य प्रश्न, किसी एक विषय में  गहरी रुचि, चु ने  हुए कार्यों पर लं बी
एकाग्रता, सं बं धों की ते ज़ समझ और परिपक्व हास्य-बोध शामिल हैं । मे धावी (talented) शब्द प्रायः सं गीत, खे ल या कला जै से  किसी विशे ष क्षे त्र में  उच्च
योग्यता के  लिए प्रयु क्त होता है ।

उनकी पहचान: कोई एक परीक्षण पर्या प्त नहीं है । शिक्षक कई स्रोतों का साथ-साथ उपयोग करते  हैं : कक्षा और गतिविधियों में  अवलोकन, उपलब्धि और
अभिक्षमता परीक्षण, टॉरें स सृ जनात्मक चिं तन परीक्षण जै से  सृ जनशीलता परीक्षण, कार्य  के  पोर्टफो लियो, और अभिभावकों, साथियों तथा स्वयं  बच्चे  द्वारा
नामां कन। प्रतिभाशाली बच्चे  तब आसानी से  छू ट जाते  हैं  जब वे  ऊबकर व्यवधान डालते  हैं , घु लने -मिलने  के  लिए अपनी योग्यता छिपाते  हैं , ऐसी भाषा में  पढ़ते  हैं
जो उनकी अपनी नहीं है , या उनमें  कोई दिव्यां गता भी होती है  (द्वि-असाधारण बच्चे )। बालिकाएँ और गरीब परिवारों के  बच्चे  प्रायः अनदे खे  रह जाते  हैं , क्योंकि
बड़े  उनसे  कम अपे क्षा रखते  हैं ।

सं वर्धन  और त्वरण: सं वर्धन  (enrichment) उसी कक्षा-स्तर पर अधिगम को व्यापक और गहन बनाता है : मु क्त-अंत परियोजनाएँ, स्वतं त्र शोध, ब्लू म की
सं शोधित वर्गि की के  विश्ले षण, मू ल्यां कन और सृ जन स्तरों के  प्रश्न, क्लब, ओलं पियाड, मार्गद र्शक  (mentor) और अधिगम कोने । रें ज़ु ली का सं वर्धन  त्रय
मॉडल तीन प्रकार बताता है : सामान्य अन्वे षणात्मक गतिविधियाँ , चिं तन और शोध कौशलों का समू ह-प्रशिक्षण, और वास्तविक समस्याओं की व्यक्तिगत या
छोटे  समू ह में  खोजबीन। त्वरण (acceleration) बच्चे  को ते ज़ी से  आगे  बढ़ाता है : जल्दी प्रवे श, कक्षा लाँ घना, विषय-त्वरण (जै से  के वल गणित में  ऊँची कक्षा का
अध्ययन) और पाठ्यचर्या  सं क्षे पण (curriculum compacting), जिसमें  पहले  से  सीखी सामग्री छोड़ दी जाती है । राष्ट्रीय शिक्षा नीति 1986 के  अंतर्गत
मु ख्यतः ग्रामीण प्रतिभाशाली बच्चों के  लिए स्थापित जवाहर नवोदय विद्यालय एक अन्य प्रावधान हैं । NEP 2020 शिक्षकों से  सं वर्धन  सामग्री, विषय-कें द्रित
क्लबों और ओलं पियाड के  माध्यम से  ऐसी प्रतिभा को पहचानने  और पोषित करने  को कहती है । जल्दी कार्य  पू रा करने  के  पु रस्कार में  प्रतिभाशाली बच्चे  को वै सा
ही और काम दे  दे ना एक आम भू ल है ।

सृ जनशील बच्चे : सृ जनशीलता ऐसे  विचार उत्पन्न करने  की क्षमता है  जो नए भी हों और उपयोगी भी। गिलफोर्ड  ने  अभिसारी चिं तन (एक सही उत्तर खोजना)
और अपसारी चिं तन (अने क सं भावित उत्तर दे ना) में  अंतर किया, और टॉरें स ने  अपसारी चिं तन को प्रवाह (विचारों की सं ख्या), लचीलापन (विचारों के  प्रकारों की
विविधता), मौलिकता (असामान्य विचार) और विस्तार (ब्योरा) से  मापा। ग्राहम वालास (1926) ने  सृ जनात्मक प्रक्रिया के  चार चरण बताए: तै यारी, उद्भवन
(incubation), प्रदीप्ति (illumination) और सत्यापन। सृ जनशील बच्चा अनोखे  प्रश्न पू छ सकता है , अप्रत्याशित उत्तर दे  सकता है , रटने  के  काम को नापसं द
कर सकता है  और परं परा से  हटकर चलता लग सकता है । बु द्धि और सृ जनशीलता सं बं धित हैं  पर एक नहीं: उच्च IQ वाला बच्चा अनिवार्यतः  सृ जनशील नहीं
होता। शिक्षक मु क्त-अंत प्रश्न पू छकर ('एक ईंट का हम कितने  तरीकों से  उपयोग कर सकते  हैं ?'), बिना आलोचना के  विचार-मं थन (brainstorming)
कराकर, असामान्य उत्तरों को स्वीकार करके , समय और खे ल का अवसर दे कर, और कभी किसी विचार का उपहास न करके  सृ जनशीलता को बढ़ावा दे ता है ।

वं चित और हाशिए पर रहने  वाले  शिक्षार्थी: बहुत से  बच्चे  ऐसी बाधाओं का सामना करते  हैं  जिनका योग्यता से  कोई सं बं ध नहीं: गरीबी और भू ख, बाल श्रम,
मौसमी प्रवास, जाति और लिं ग आधारित भे दभाव, दूरदराज़ क्षे त्रों में  रहना, या घर की भाषा का विद्यालय की भाषा से  भिन्न होना। प्रथम पीढ़ी के  शिक्षार्थी अपने
परिवार में  विद्यालय जाने  वाले  पहले  सदस्य होते  हैं ; उनके  अभिभावक गृ हकार्य  में  सहायता करने  या विद्यालय की सू चनाएँ पढ़ने  में  असमर्थ  हो सकते  हैं । भाषाई
अल्पसं ख्यकों के  बच्चे  और जनजातीय बच्चे  प्रायः ऐसी पाठ्यपु स्तकीय भाषा का सामना करते  हैं  जो वे  नहीं बोलते , इसलिए वे  धीमे  लग सकते  हैं  जबकि वे  के वल
उस भाषा से  अपरिचित होते  हैं । अनु च्छे द 350क प्रत्ये क राज्य से  भाषाई अल्पसं ख्यक वर्गों के  बच्चों को प्राथमिक स्तर पर मातृ भाषा में  शिक्षा की पर्या प्त
सु विधाएँ दे ने  की अपे क्षा करता है , NCF 2005 बहुभाषिकता को सं साधन मानता है , और NEP 2020 कहती है  कि जहाँ  सं भव हो, कम से  कम कक्षा 5 तक
और अच्छा हो कि कक्षा 8 और उससे  आगे  तक, घर की भाषा शिक्षा का माध्यम हो। मध्याह्न भोजन (1995) और वं चित समू हों की बालिकाओं के  लिए
कस्तू रबा गां धी बालिका विद्यालय (2004) जै सी योजनाएँ इनमें  से  कु छ बाधाओं को दूर करती हैं ।

बिना ले बल लगाए शिक्षक क्या करे : पाठों को बच्चे  के  अपने  जीवन, काम और स्थानीय ज्ञान से  जोड़ें  (सब्ज़ी बे चने  वाला बच्चा पहले  से  बहुत-सा मानसिक
गणित करता है ); कक्षा में  घर की भाषा की अनु मति दें  और उससे  विद्यालय की भाषा तक से तु  बनाएँ; ऐसा गृ हकार्य  दें  जिसके  लिए अभिभावकों की सहायता या
खरीदी गई सामग्री न चाहिए; विद्यालय में  ही चु पचाप अतिरिक्त सहायता दें ; और हर बच्चे  से  ऊँची अपे क्षाएँ रखें । 'पिछड़ा', 'कमजोर' या 'गरीब' जै से  ले बल, जाति,
वर्ग  या योग्यता के  आधार पर बै ठाने , और रूढ़िबद्ध धारणाओं पर आधारित टिप्पणियों से  बचें , क्योंकि ले बल शिक्षक की अपे क्षाएँ और बच्चे  का आत्मविश्वास
घटाता है  और स्व-पू र्ण  भविष्यवाणी बन सकता है । मार्गद र्शक  विचार है  'भिन्नता, कमी नहीं' (difference, not deficit): बच्चे  की पृ ष्ठभू मि आगे  बढ़ने  का
सं साधन है , सु धारी जाने  वाली कमी नहीं। RTE अधिनियम की धारा 4 के  अंतर्गत  विद्यालय से  बाहर के  बच्चे  को आयु -उपयु क्त कक्षा में  प्रवे श दिया जाता है
और बराबरी पर आने  के  लिए विशे ष प्रशिक्षण दिया जाता है ।

उदाहरण

रें ज़ु ली के  तीन वलय: औसत से  अधिक योग्यता + कार्य- प्रतिबद्धता + सृ जनशीलता; गार्डन र: बच्चा किसी भी बहु-बु द्धि में  प्रतिभाशाली हो सकता है ।

प्रतिभाशाली बच्चों की पहचान कई स्रोतों से  करें : अवलोकन, उपलब्धि परीक्षण, सृ जनशीलता परीक्षण, पोर्टफो लियो, और अभिभावक, साथी तथा स्व-नामां कन।

द्वि-असाधारण (twice-exceptional): प्रतिभाशाली होने  के  साथ दिव्यां गता भी; ऐसे  बच्चे  प्रायः अनदे खे  रह जाते  हैं ।

सं वर्धन  = उसी कक्षा में  व्यापक और गहन (परियोजनाएँ, क्लब, ओलं पियाड); त्वरण = ते ज़ (जल्दी प्रवे श, कक्षा लाँ घना, विषय-त्वरण, पाठ्यचर्या  सं क्षे पण)।



रें ज़ु ली का सं वर्धन  त्रय: प्रकार I सामान्य अन्वे षणात्मक गतिविधियाँ , प्रकार II समू ह-प्रशिक्षण गतिविधियाँ , प्रकार III वास्तविक समस्याओं की खोजबीन।

गिलफोर्ड:  अभिसारी चिं तन (एक उत्तर) बनाम अपसारी चिं तन (अने क उत्तर); टॉरें स: प्रवाह, लचीलापन, मौलिकता, विस्तार।

वालास (1926), सृ जनात्मक प्रक्रिया के  चरण: तै यारी, उद्भवन, प्रदीप्ति, सत्यापन।

प्रथम पीढ़ी के  शिक्षार्थी परिवार में  विद्यालय जाने  वाले  पहले  सदस्य होते  हैं ; ऐसा गृ हकार्य  दें  जो अभिभावकों की सहायता पर निर्भर  न हो।

अनु च्छे द 350क: भाषाई अल्पसं ख्यकों के  लिए प्राथमिक स्तर पर मातृ भाषा में  शिक्षा; NCF 2005: बहुभाषिकता एक सं साधन है ।

भिन्नता, कमी नहीं: वं चित बच्चे  की पृ ष्ठभू मि एक सं साधन है ; ले बल अपे क्षाएँ घटाते  हैं  और स्व-पू र्ण  भविष्यवाणी बन सकते  हैं ।

त्वरित दोहराव: प्रतिभाशाली: रें ज़ु ली के  तीन वलय (योग्यता, कार्य- प्रतिबद्धता, सृ जनशीलता), गार्डन र बहु-बु द्धि, टरमन के  IQ अध्ययन; कई स्रोतों से  पहचान; द्वि-
असाधारण; सं वर्धन  = व्यापक/गहन, त्वरण = ते ज़, पाठ्यचर्या  सं क्षे पण; सं वर्धन  त्रय; JNV, NPE 1986; सृ जनशीलता: गिलफोर्ड  अपसारी चिं तन; टॉरें स प्रवाह,
लचीलापन, मौलिकता, विस्तार; वालास 1926 चार चरण; वं चित: प्रथम पीढ़ी, प्रवासी, भाषाई अल्पसं ख्यक; अनु च्छे द 350क; NCF 2005 बहुभाषिकता; KGBV
2004; भिन्नता, कमी नहीं; कोई ले बल नहीं।

समावे शी कक्षा-प्रथाएँ: UDL, विभे दित अनु दे शन, सहपाठी अधिगम, IEP और आकलन
अधिगम के  लिए सार्वभौ मिक अभिकल्प: सार्वभौ मिक अभिकल्प (universal design) की शु रुआत वास्तु कला से  हुई, जहाँ  अमे रिकी वास्तु कार रोनाल्ड मे स ने
तर्क  दिया कि भवन आरं भ से  ही सबके  उपयोग योग्य होने  चाहिए; व्हीलचे यर के  लिए बनाया गया फु टपाथ का ढलान (kerb cut) बच्चागाड़ी और सू टके स
वालों की भी सहायता करता है । अधिगम के  लिए सार्वभौ मिक अभिकल्प (UDL), जिसे  CAST (सें टर फॉर एप्लाइड स्पे शल टे क्नोलॉजी, USA) ने  डे विड रोज़
और ऐनी मे यर के  ने तृ त्व में  विकसित किया, इसी को शिक्षण पर लागू  करता है : किसी 'औसत' बच्चे  के  लिए योजना बनाकर बाद में  शे ष बच्चों के  लिए बदलाव
करने  के  स्थान पर शिक्षक हर पाठ में  आरं भ से  ही लचीलापन रखता है । UDL के  तीन सिद्धां त हैं : सहभागिता के  अने क साधन (अधिगम का 'क्यों': विकल्प,
प्रासं गिकता, सहयोग), प्रस्तु तीकरण के  अने क साधन (अधिगम का 'क्या': पाठ, चित्र, ऑडियो, मॉडल, प्रदर्शन ) और क्रिया एवं  अभिव्यक्ति के  अने क साधन
(अधिगम का 'कै से ': लिखना, बोलना, चित्र बनाना, निर्मा ण करना, अभिनय)। जल-चक्र पर ऐसा पाठ जिसमें  आरे ख, उबलती के तली से  प्रदर्शन , एक गीत और
सीखे  हुए को दिखाने  के  कई विकल्प हों, एक UDL पाठ है ।

विभे दित अनु दे शन: कै रोल ऐन टॉमलिं सन विभे दन को शिक्षार्थी की आवश्यकताओं के  प्रति शिक्षक की प्रतिक्रिया बताती हैं । शिक्षक हर बच्चे  की तत्परता,
रुचियों और अधिगम प्रोफ़ाइल के  अनु सार विषय-वस्तु  (क्या सीखा जाए), प्रक्रिया (कै से  सीखा जाए), उत्पाद (सीखा हुआ कै से  दिखाया जाए) और अधिगम
परिवे श में  भिन्नता लाता है । व्यावहारिक साधनों में  एक ही अवधारणा पर चु नौती के  तीन स्तरों वाले  स्तरीकृ त कार्य,  अधिगम कें द्र (stations), विकल्प-पट
(choice boards), कार्य  के  साथ बदलने  वाले  लचीले  समू ह और श्रे णीबद्ध कार्यप त्रक शामिल हैं । विभे दन का अर्थ  हर बच्चे  के  लिए अलग पाठ या कु छ बच्चों के
लिए निम्न लक्ष्य नहीं है ; सभी बच्चे  अलग-अलग रास्तों से  एक ही मू ल समझ की ओर बढ़ते  हैं । यह वाइगोत्स्की के  समीपस्थ विकास क्षे त्र (ZPD) से  मे ल खाता है :
हर बच्चे  को वह कार्य  मिलता है  जो उसकी अके ले  की क्षमता से  थोड़ा आगे  हो, और पाड़ (scaffolding) दी जाती है  जिसे  दक्षता बढ़ने  के  साथ हटा लिया जाता
है ।

सहकारी और सहपाठी अधिगम: सहकारी अधिगम में  मिश्रित योग्यता वाले  छोटे  समू ह एक साझा लक्ष्य की ओर काम करते  हैं । डे विड और रोजर जॉनसन ने
इसके  पाँ च तत्व बताए: सकारात्मक परस्पर निर्भर ता, व्यक्तिगत उत्तरदायित्व, आमने -सामने  की प्रोत्साहक अंतःक्रिया, सामाजिक कौशल और समू ह प्रक्रमण
(group processing)। जिगसॉ तकनीक (इलियट एरॉन्सन, 1971) में  हर सदस्य विषय का एक भाग सीखकर समू ह को पढ़ाता है , इसलिए हर बच्चे  के  पास,
दिव्यां ग बच्चे  के  पास भी, वह टु कड़ा होता है  जिसकी दूसरों को आवश्यकता है । सोचो-जोड़ी बनाओ-साझा करो (think-pair-share) सं कोची बच्चों को बोलने
से  पहले  सोचने  का समय दे ता है । सहपाठी शिक्षण (peer tutoring) में  अधिक सक्षम सहपाठी को सहायता चाहने  वाले  शिक्षार्थी के  साथ जोड़ा जाता है ;
वाइगोत्स्की की शब्दावली में  सिखाने  वाला सहपाठी 'अधिक जानकार अन्य' (MKO) है , और दोनों बच्चों को लाभ होता है । साथी प्रणाली (buddy system)
दृष्टि या शारीरिक दिव्यां गता वाले  बच्चे  को आने -जाने  और नोट् स साझा करने  में  सहायता करती है । जब एक ही बच्चा सारा काम करता है  तो समू ह-कार्य
विफल हो जाता है , इसलिए शिक्षक भू मिकाएँ बाँ टता है  और हर बच्चे  के  योगदान की जाँ च करता है ।

वै यक्तिक शिक्षा योजना: वै यक्तिक शिक्षा योजना या कार्यक्र म (IEP), जिसे  सबसे  पहले  USA में  1975 के  एजु के शन फॉर ऑल हैं डीकै प्ड चिल्ड्रन एक्ट ने
अनिवार्य  किया, विशे ष आवश्यकता वाले  एक बच्चे  के  लिए लिखित योजना है । इसमें  बच्चे  के  प्रदर्शन  का वर्तमा न स्तर, सामर्थ्य  और आवश्यकताएँ;
अल्पकालिक, मापने  योग्य उद्दे श्यों में  बँ टे  वार्षि क लक्ष्य; उपयोग की जाने  वाली शिक्षण विधियाँ , सामग्री और सहायक उपकरण; कक्षा और परीक्षाओं में
समायोजन; कौन क्या करे गा (कक्षा-शिक्षक, विशे ष शिक्षक, थे रे पिस्ट, अभिभावक); और प्रगति की समीक्षा कै से  और कब होगी, ये  सब दर्ज  होते  हैं । इसे  ऐसी
टीम बनाती है  जिसमें  अभिभावक और जहाँ  सं भव हो, स्वयं  बच्चा भी शामिल होता है , और इसे  नियमित रूप से  सं शोधित किया जाता है । RPwD अधिनियम
2016 विद्यालयों से  दिव्यां ग बच्चों को व्यक्तिगत सहायता दे ने  को कहता है , और भारतीय विद्यालयों में  IEP प्रायः विशे ष शिक्षक या सं साधन शिक्षक, कक्षा-
शिक्षक और अभिभावकों के  साथ मिलकर तै यार करता है ।

शिक्षक की अभिवृ त्ति: नीति-दस्तावे ज़ बार-बार अभिवृ त्तियों को समावे शन की सबसे  बड़ी बाधाओं में  से  एक बताते  हैं । समावे शी शिक्षक मानता है  कि हर बच्चा
सीख सकता है , दिव्यां गता को बच्चे  का के वल एक पहलू  मानता है , पू रा बच्चा नहीं, व्यक्ति-प्रथम भाषा का प्रयोग करता है  ('ऑटिज्म वाला बच्चा'), दया के  स्थान
पर समानु भू ति दिखाता है , और अपे क्षाएँ ऊँची पर यथार्थवा दी रखता है । वह भिन्नताओं पर खु लकर बात करके  सहपाठियों को तै यार करता है , सम्मानजनक
व्यवहार का आदर्श  प्रस्तु त करता है , तु लना से  बचता है  और अति-सं रक्षण नहीं करता। वह विशे ष शिक्षक, अभिभावकों और समु दाय के  साथ काम करता है ,
आवश्यकता होने  पर प्रशिक्षण ले ता है , और क्या सफल रहा इस पर चिं तन करता है । CTET के  प्रश्न में  सही विकल्प लगभग हमे शा वह होता है  जिसमें  शिक्षक
बच्चे , अभिभावकों या बच्चे  की पृ ष्ठभू मि को दोष दे ने  के  स्थान पर अपनी शिक्षण-पद्धति बदलता है ।

में कि दि बि दि कि सी



आकलन में  अनु कू लन: आकलन ऐसा हो कि हर बच्चा दिव्यां गता से  रुके  बिना दिखा सके  कि उसने  क्या सीखा है । समायोजन (accommodations) मानक
वही रखते  हुए यह बदलते  हैं  कि बच्चे  का आकलन कै से  हो: अतिरिक्त समय, प्रलिपिक (scribe) या वाचक, ब्रे ल या बड़े  अक्षरों वाले  प्रश्न-पत्र, मौखिक उत्तर,
अलग शां त कक्ष, विश्राम के  अंतराल, और सरल शब्दावली जो परखी जा रही अवधारणा को न बदले । RPwD अधिनियम 2016 विशे ष रूप से  अतिरिक्त
समय, प्रलिपिक (scribe या amanuensis) और द्वितीय तथा तृ तीय भाषा पाठ्यक्रमों से  छू ट का उल्ले ख करता है । सं शोधन (modifications), जो यह बदलते
हैं  कि क्या आँका जाए, के वल तभी अपनाए जाते  हैं  जब IEP में  उनकी आवश्यकता हो। समावे शी कक्षाएँ सतत और व्यापक मू ल्यां कन (RTE अधिनियम, धारा
29), रचनात्मक आकलन, पोर्टफो लियो, अवलोकन, परियोजनाओं और स्व-आकलन तथा सहपाठी-आकलन को प्राथमिकता दे ती हैं , और बच्चे  की प्रगति की
तु लना के वल सहपाठियों से  नहीं बल्कि उसके  अपने  पिछले  प्रदर्शन  से  करती हैं । NEP 2020 एक समग्र, 360-डिग्री प्रगति कार्ड  की अनु शं सा करती है  जो सभी
क्षे त्रों में  बच्चे  के  विकास को दर्शा ए।

उदाहरण

UDL (CAST; डे विड रोज़ और ऐनी मे यर): सहभागिता = अधिगम का 'क्यों', प्रस्तु तीकरण = 'क्या', क्रिया एवं  अभिव्यक्ति = 'कै से '।

सार्वभौ मिक अभिकल्प की शु रुआत वास्तु कला से  हुई (रोनाल्ड मे स): व्हीलचे यर के  लिए बना फु टपाथ का ढलान बाकी सबकी भी सहायता करता है ।

टॉमलिं सन का विभे दन: तत्परता, रुचि और अधिगम प्रोफ़ाइल के  अनु सार विषय-वस्तु , प्रक्रिया, उत्पाद और अधिगम परिवे श में  भिन्नता।

विभे दन का अर्थ  है  एक ही मू ल लक्ष्य तक अलग-अलग रास्ते  - न निम्न लक्ष्य, न हर बच्चे  के  लिए अलग पाठ।

जॉनसन और जॉनसन के  सहकारी अधिगम के  पाँ च तत्व: सकारात्मक परस्पर निर्भर ता, व्यक्तिगत उत्तरदायित्व, आमने -सामने  की अंतःक्रिया, सामाजिक कौशल,
समू ह प्रक्रमण।

जिगसॉ (इलियट एरॉन्सन, 1971): हर बच्चा विषय का एक भाग सीखकर समू ह को पढ़ाता है ।

सहपाठी शिक्षण 'अधिक जानकार अन्य' (वाइगोत्स्की) का उपयोग करता है  और सिखाने  वाले  तथा सीखने  वाले  दोनों को लाभ दे ता है ।

IEP: वर्तमा न स्तर, मापने  योग्य लक्ष्य, विधियाँ  और साधन, समायोजन, ज़िम्मे दारियाँ  और समीक्षा - अभिभावकों के  साथ बनती है ; सबसे  पहले  USA में  1975 में
अनिवार्य  हुई।

समायोजन = बच्चे  का आकलन कै से  हो, उसमें  बदलाव (अतिरिक्त समय, प्रलिपिक, ब्रे ल); सं शोधन = क्या आँका जाए, उसमें  बदलाव।

समावे शी आकलन: CCE, पोर्टफो लियो, अवलोकन, स्व-आकलन, बच्चे  के  अपने  पिछले  कार्य  से  तु लना; NEP 2020: 360-डिग्री प्रगति कार्ड।

त्वरित दोहराव: UDL (CAST, रोज़ और मे यर): सहभागिता, प्रस्तु तीकरण, क्रिया एवं  अभिव्यक्ति; सार्वभौ मिक अभिकल्प वास्तु कला से  (रोनाल्ड मे स); विभे दन
(टॉमलिं सन): विषय-वस्तु , प्रक्रिया, उत्पाद, परिवे श - तत्परता, रुचि, प्रोफ़ाइल के  अनु सार; ZPD और पाड़; सहकारी अधिगम (जॉनसन और जॉनसन, 5 तत्व);
जिगसॉ (एरॉन्सन 1971); सहपाठी शिक्षण, सोचो-जोड़ी-साझा, साथी प्रणाली; IEP (USA 1975), टीम द्वारा, मापने  योग्य लक्ष्य; व्यक्ति-प्रथम भाषा, ऊँची
अपे क्षाएँ; समायोजन बनाम सं शोधन; CCE, पोर्टफो लियो; NEP 2020 360-डिग्री प्रगति कार्ड।

मु फ़्त अभ्यास प्रश्न: parikshasaathi.com/hi/q/inclusive-education/

भाषा शिक्षणशास्त्र (भाषा I और भाषा II)

भाषा शिक्षणशास्त्र (भाषा I और भाषा II)
परीक्षा में  क्या पू छा जाता है : CTET पे पर I और पे पर II दोनों में  भाषा I और भाषा II के  30-30 प्रश्न होते  हैं , जिनमें  से  15-15 प्रश्न भाषा विकास के
शिक्षणशास्त्र (pedagogy) पर आधारित होते  हैं । राज्य TET भी इसी पै टर्न  पर चलते  हैं । प्रश्न दो प्रकार के  होते  हैं : सिद्धां तों, विधियों और शब्दावली की सीधी
याद, तथा कक्षा-परिदृश्य (classroom scenario) जिनमें  शिक्षक की सर्वोत्तम प्रतिक्रिया चु ननी होती है । अंक पाने  का सरल नियम यह है  कि सही विकल्प
लगभग हमे शा वही होता है  जो सं प्रे षणात्मक (communicative) और अर्थ- कें द्रित हो, शिक्षक-कें द्रित के  बजाय शिक्षार्थी-कें द्रित हो, बच्चे  की घर की भाषा और
त्रु टियों को सं साधन माने , और कौशलों को अलग-अलग रटाने  के  बजाय समे कित करे ।

भाषा अर्जन  के  सिद्धां त: क्रै शन (Krashen) अर्जन  (acquisition: अवचे तन, स्वाभाविक, अर्थपू  र्ण  सं पर्क  से ) और अधिगम (learning: नियमों का सचे त
अध्ययन) में  अंतर करते  हैं । उनकी पाँ च परिकल्पनाएँ हैं : अर्जन -अधिगम, मॉनिटर (सीखे  गए नियम के वल आउटपु ट का सं पादन करते  हैं ), प्राकृ तिक क्रम
(सं रचनाएँ एक पू र्वा नु मे य क्रम में  अर्जि त होती हैं ), इनपु ट (वर्तमा न स्तर से  एक कदम ऊपर, i+1, बोधगम्य इनपु ट) और भावात्मक फ़िल्टर (चिं ता, कम प्रे रणा
और कम आत्मविश्वास इनपु ट को रोकते  हैं )। चॉम्स्की ने  जन्मजात भाषा अर्जन  यु क्ति (LAD) और सार्वभौ मिक व्याकरण का विचार दिया; बच्चे  ऐसे  वाक्य
बनाते  हैं  जो उन्होंने  कभी सु ने  नहीं, जिसे  व्यवहारवाद समझा नहीं सकता। स्किनर का व्यवहारवादी मत कहता है  कि भाषा अनु करण, अभ्यास और पु नर्बल न से
सीखा गया मौखिक व्यवहार है । वाइगोत्स्की सामाजिक अंतःक्रिया और समीपस्थ विकास का क्षे त्र (ZPD) पर बल दे ते  हैं  (स्कै फ़ोल्डिं ग शब्द बाद में  वु ड, ब्रू नर
और रॉस ने  दिया; यह उसी विचार पर आधारित शिक्षण-सहायता है ); भाषा पहले  सं प्रे षण का साधन होती है  और फिर चिं तन के  लिए आंतरिक वाणी बन जाती
है । पियाजे  ने  बच्चे  की स्व-निर्दे शित बातचीत को अहं कें द्रित वाणी (egocentric speech) कहा और भाषा को सं ज्ञानात्मक विकास पर निर्भर  माना।

भाषा विकास की अवस्थाएँ: कू इंग (लगभग 2 माह), बबलाना/बै बलिं ग (लगभग 6 माह, बा-बा जै से  दोहराए गए अक्षर), एकशब्दीय या होलोफ़्रास्टिक अवस्था
(लगभग 12 माह, एक शब्द पू रे  वाक्य का अर्थ  दे ता है ), टे लीग्राफ़िक या द्विशब्दीय अवस्था (लगभग 18 से  24 माह, के वल अर्थवा चक शब्द, जै से  'पापा जाओ'),
फिर बहुशब्दीय वाणी। सु नना और बोलना पढ़ने -लिखने  से  पहले  विकसित होते  हैं  और मौखिक भाषा ही साक्षरता की नींव है ।

बहुभाषिकता और घर की भाषा: NCF 2005 बहुभाषिकता को समस्या नहीं बल्कि सं साधन और कक्षा-रणनीति मानता है । प्राथमिक स्तर पर मातृ भाषा या घर
की भाषा शिक्षण का माध्यम होनी चाहिए और अन्य भाषाएँ उसी पर आधारित होनी चाहिए। त्रिभाषा सू त्र 1961 में  मु ख्यमं त्रियों की बै ठक में  आम सहमति के

री धि कि ष्ट्री शि नीति ली ही हीं
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रूप में  उभरा, कोठारी आयोग (1964-66) ने  इसे  सं शोधित किया और राष्ट्रीय शिक्षा नीति 1968 में  इसे  अपनाया गया। कोई बोली या भाषा-रूप हीन नहीं
है ; क्षे त्रीय बोली बोलने  वाले  बच्चे  का उपहास करके  उसे  सु धारना गलत है । घर की भाषा और विद्यालय की भाषा के  बीच की खाई प्रारं भिक पठन-विफलता का
बड़ा कारण है , और शिक्षक की सर्वोत्तम प्रतिक्रिया घर की भाषा को से तु  के  रूप में  उपयोग करना है । कमिं स (Cummins) BICS (बु नियादी अंतर्वै यक्तिक
सं प्रे षण कौशल, जो एक-दो वर्ष  में  आ जाता है ) और CALP (सं ज्ञानात्मक शै क्षिक भाषा दक्षता, जिसमें  पाँ च से  सात वर्ष  लगते  हैं ) में  अंतर करते  हैं । कोड-स्विचिं ग
भाषाओं के  बीच स्वाभाविक आवाजाही है  और इसे  स्वीकार करना चाहिए; रजिस्टर स्थिति के  अनु रूप भाषा-रूप है ।

विधियाँ  और उपागम: व्याकरण-अनु वाद विधि नियमों को निगमनात्मक ढं ग से  सिखाती है  और वाक्यों का अनु वाद कराती है ; यह बोलने  की उपे क्षा करती है ।
प्रत्यक्ष विधि मातृ भाषा को वर्जि त करती है  और आगमनात्मक व्याकरण के  साथ मौखिक रूप से  सिखाती है । श्रव्य-भाषिक (audio-lingual) विधि पै टर्न  ड्रिल
और आदत-निर्मा ण पर आधारित है , जिसकी जड़ें  व्यवहारवाद और सं रचनात्मक भाषाविज्ञान में  हैं । सं रचनात्मक-परिस्थितिजन्य उपागम सं रचनाओं का क्रमबद्ध
चयन कर उन्हें  परिस्थितियों में  प्रस्तु त करता है । सं प्रे षणात्मक भाषा शिक्षण (CLT) का लक्ष्य प्रामाणिक सामग्री, जोड़ी और समू ह कार्य,  सू चना-अंतराल और
भू मिका-निर्वा ह के  माध्यम से  सं प्रे षणात्मक दक्षता है , जिसमें  शु द्धता से  अधिक प्रवाह को महत्व मिलता है । कार्य- आधारित अधिगम गै र-भाषिक परिणाम वाले
अर्थपू  र्ण  कार्यों के  इर्द- गिर्द  पाठ को सं गठित करता है । सी.जे . डॉडसन की द्विभाषी विधि मातृ भाषा का उपयोग के वल अर्थ  बताने  के  लिए करती है । समग्र
शारीरिक अनु क्रिया (TPR, जे म्स ऐशर) आदे शों को क्रियाओं से  जोड़ती है । प्राकृ तिक उपागम (क्रै शन और टे रे ल) बोलने  को टालकर बोधगम्य इनपु ट दे ता है ।
समग्र भाषा उपागम अर्थ  को पहले  रखता है ; फ़ोनिक्स ध्वनि-अक्षर सं बं ध सिखाता है । रचनावादी उपागम शिक्षार्थि यों को अनु भव से  अर्थ  गढ़ने  दे ता है ।

चार कौशल: LSRW। सु नना और पढ़ना ग्रहणात्मक हैं ; बोलना और लिखना उत्पादक। स्किमिं ग से  सार मिलता है ; स्कै निं ग से  विशे ष विवरण। गहन पठन छोटे
पाठ का बारीकी से  अध्ययन है ; विस्तृ त पठन आनं द के  लिए व्यापक पढ़ाई। मौन पठन बोध और गति के  लिए है ; सस्वर पठन उच्चारण और अभिव्यक्ति के
लिए। बॉटम-अप प्रक्रिया अक्षरों से  शब्दों की ओर कू टवाचन करती है ; टॉप-डाउन प्रक्रिया पू र्व- ज्ञान से  अर्थ  का अनु मान लगाती है । उभरती साक्षरता का अर्थ  है
कि बच्चे  औपचारिक पढ़ाई से  पहले  ही मु द्रण के  बारे  में  बहुत कु छ जानते  हैं , इसलिए कक्षा मु द्रण-समृ द्ध हो, बड़ी पु स्तकों और साझा पठन के  साथ। कू टवाचन
(decoding) और बोध (comprehension) अलग हैं ; जो बच्चा धाराप्रवाह पढ़ता है  पर प्रश्नों के  उत्तर नहीं दे  पाता, उसे  बोध पर काम चाहिए। डिस्ले क्सिया
एक विशिष्ट पठन कठिनाई है , कम बु द्धि नहीं। ले खन को के वल उत्पाद के  बजाय प्रक्रिया उपागम (पू र्व- ले खन, प्रारूप, सं शोधन, सं पादन, प्रकाशन) से  सिखाया
जाता है , नियं त्रित से  निर्दे शित और फिर मु क्त ले खन की ओर बढ़ते  हुए। आविष्कृ त वर्तनी  (invented spelling) सामान्य विकासात्मक चरण है  और प्रारं भिक
कक्षाओं में  इसे  दं डित नहीं करना चाहिए।

व्याकरण, शब्दावली और साहित्य: व्याकरण आगमनात्मक ढं ग से  और सं दर्भ  में , अलग-थलग नियमों के  बजाय प्रकार्या त्मक उपयोग से  सबसे  अच्छा सिखाया
जाता है । शब्दावली शब्द-सू चियों से  नहीं, सं दर्भ  और प्रयोग से  सीखी जाती है । कविता आनं द, लय और बिं ब के  लिए पढ़ाई जाती है , भावार्थ  या नै तिक शिक्षा
निकालने  के  लिए नहीं; गद्य का उपयोग गहन पठन और बोध के  लिए होता है । पाठ्यपु स्तक एक सं साधन है , एकमात्र नहीं; पू रक पाठक, वास्तविक वस्तु एँ
(realia), फ़्लै श कार्ड,  चार्ट  और मल्टीमीडिया अधिगम को समृ द्ध करते  हैं ।

त्रु टियाँ  और मू ल्यां कन: त्रु टियाँ  (errors) व्यवस्थित होती हैं  और शिक्षार्थी की वर्तमा न नियम-प्रणाली (क्षमता) को दर्शा ती हैं ; गलतियाँ  (mistakes) और चू कें
(slips) निष्पादन की फिसलन हैं  जिन्हें  शिक्षार्थी स्वयं  सु धार सकता है । अति-सामान्यीकरण (goed, foots) सक्रिय नियम-निर्मा ण दिखाता है । से लिं कर की
अंतर्भा षा (interlanguage) शिक्षार्थी की विकसित होती प्रणाली है ; जीवाश्मीकरण (fossilisation) तब होता है  जब त्रु टियाँ  स्थायी हो जाएँ। कॉर्डर  ने  कहा कि
त्रु टियाँ  अधिगम का प्रमाण हैं  और उनका विश्ले षण होना चाहिए, दं ड नहीं। उपचारात्मक शिक्षण नै दानिक परीक्षण के  बाद होता है । मू ल्यां कन सतत और
व्यापक हो, जिसमें  पोर्टफ़ो लियो, मौखिक परीक्षा, क्लोज़ टे स्ट, श्रु तले ख और रूब्रिक शामिल हों। रचनात्मक (formative) मू ल्यां कन पाठ्यक्रम के  दौरान
अधिगम सु धारता है ; योगात्मक (summative) मू ल्यां कन अंत में  उपलब्धि आँकता है । बोध-प्रश्न शाब्दिक (पाठ में  सीधे  दिया हुआ), अनु मानात्मक (पं क्तियों के
बीच पढ़ना) और मू ल्यां कनात्मक (निर्णय  या प्रतिक्रिया) होते  हैं ।

जाल: ऐसे  विकल्प न चु नें  जो कहें  कि शिक्षक त्रु टियों को दं डित करे , मातृ भाषा वर्जि त करे , बच्चों से  पहले  नियम रटवाए या चारों कौशल अलग-अलग सिखाए।
अर्जन  और अधिगम, त्रु टि और गलती, स्किमिं ग और स्कै निं ग, तथा BICS और CALP में  भ्रम न करें । याद रखें  कि शिक्षक सु विधादाता (facilitator) है  जो
अवसर दे ता है , नियम प्रसारित करने  वाला व्याख्याता नहीं।

उदाहरण

क्रै शन की पाँ च परिकल्पनाएँ एक पं क्ति में : Acquire स्वाभाविक रूप से , Monitor सं पादन करता है , Natural order, Input i+1, Affective filter कम रखें ।
स्मृ ति-सू त्र: A-M-N-I-A।

त्रु टि बनाम गलती: त्रु टि (error) व्यवस्थित होती है  और शिक्षार्थी उसे  स्वयं  नहीं सु धार सकता (क्षमता); गलती या चू क (mistake/slip) एक बार की फिसलन है
जिसे  बताने  पर शिक्षार्थी ठीक कर ले ता है ।

अवस्थाओं का क्रम: कू इंग (2 माह), बै बलिं ग (6 माह), होलोफ़्रास्टिक एक-शब्द (12 माह), टे लीग्राफ़िक दो-शब्द (18 से  24 माह)। याद रखें  C-B-H-T।

स्किमिं ग अखबार के  पन्ने  पर नज़र दौड़ाकर सार समझना है ; स्कै निं ग समय-सारणी में  अपनी ट्रे न का नं बर ढूँ  ढना है ।

BICS खे ल के  मै दान की भाषा है  जो 1 से  2 वर्ष  में  आ जाती है ; CALP कक्षा की शै क्षिक भाषा है  जिसमें  5 से  7 वर्ष  लगते  हैं  (कमिं स)।

विधि और नाम के  जोड़े : TPR - जे म्स ऐशर; प्राकृ तिक उपागम - क्रै शन और टे रे ल; द्विभाषी विधि - सी.जे . डॉडसन; अंतर्भा षा - से लिं कर; त्रु टि विश्ले षण - कॉर्डर ;
LAD - चॉम्स्की।

जो बच्चा 'goed' या 'foots' कहता है , वह नियम का अति-सामान्यीकरण कर रहा है , जो सक्रिय अधिगम का प्रमाण है , लापरवाही का नहीं।

त्रिभाषा सू त्र: 1961 की मु ख्यमं त्री बै ठक में  उभरा, कोठारी आयोग (1964 से  66) ने  सं शोधित किया, राष्ट्रीय शिक्षा नीति 1968 में  अपनाया गया।

ग्रहणात्मक कौशल सु नना और पढ़ना हैं ; उत्पादक कौशल बोलना और लिखना। मौखिक कौशल लिखित कौशल से  पहले  आते  हैं ।



बॉटम-अप पठन अक्षरों से  ध्वनियों, शब्दों और फिर अर्थ  की ओर जाता है ; टॉप-डाउन पठन पू र्व- ज्ञान और अनु मान से  शु रू होता है ।

प्रक्रिया-ले खन के  चरण: पू र्व- ले खन, प्रारूप, सं शोधन, सं पादन, प्रकाशन। उत्पाद का मू ल्यां कन के वल अंत में  होता है ।

व्याकरण-अनु वाद निगमनात्मक और मातृ भाषा-आधारित है ; प्रत्यक्ष विधि आगमनात्मक है  और मातृ भाषा वर्जि त करती है ; श्रव्य-भाषिक विधि आदतों का ड्रिल
कराती है ; CLT प्रवाह और अर्थ  को महत्व दे ती है ।

त्वरित दोहराव: क्रै शन: अर्जन  (अवचे तन) बनाम अधिगम; मॉनिटर; प्राकृ तिक क्रम; इनपु ट i+1; भावात्मक फ़िल्टर; चॉम्स्की: LAD और सार्वभौ मिक व्याकरण;
स्किनर: अनु करण और पु नर्बल न; वाइगोत्स्की: सामाजिक अंतःक्रिया, ZPD; पियाजे : अहं कें द्रित वाणी; अवस्थाएँ: कू इंग, बै बलिं ग, होलोफ़्रास्टिक, टे लीग्राफ़िक;
NCF 2005: बहुभाषिकता सं साधन, घर की भाषा माध्यम; त्रिभाषा सू त्र: कोठारी आयोग, NPE 1968; CLT: सं प्रे षणात्मक दक्षता, शु द्धता से  अधिक प्रवाह; त्रु टि
(व्यवस्थित) बनाम गलती (चू क); अंतर्भा षा (से लिं कर), जीवाश्मीकरण; BICS बनाम CALP (कमिं स); स्किमिं ग = सार, स्कै निं ग = विवरण; प्रक्रिया-ले खन; सं दर्भ
में  आगमनात्मक व्याकरण।

भाषा अर्जन  और भाषा अधिगम: क्रै शन, चॉम्स्की, स्किनर, वाइगोत्स्की और पियाजे
अर्जन  बनाम अधिगम: स्टीफन क्रै शन ने  भाषा विकसित होने  के  दो तरीकों में  अंतर किया। भाषा अर्जन  (acquisition) अवचे तन होता है : बच्चा वास्तविक
उद्दे श्यों के  लिए भाषा का प्रयोग करते  हुए उसे  ग्रहण कर ले ता है , जै से  हर बच्चा बिना किसी पाठ के  अपनी घर की भाषा सीख ले ता है । भाषा अधिगम
(learning) सचे त होता है : नियमों को जानना और उन्हें  बता पाना, जै से  विद्यार्थी परीक्षा के  लिए व्याकरण पढ़ते  हैं । क्रै शन का मत था कि धाराप्रवाह बोलने  को
के वल अर्जि त ज्ञान सं चालित करता है  और सीखा हुआ ज्ञान अर्जन  में  नहीं बदलता। जो शिक्षक के वल नियम समझाता है , उसके  बच्चे  सं ज्ञा की परिभाषा तो बता
दे ते  हैं  पर बोल नहीं पाते , जबकि कहानियों, बातचीत और अर्थपू  र्ण  पठन से  भरी कक्षा में  भाषा का अर्जन  होता है ।

मॉनिटर, इनपु ट और भावात्मक फ़िल्टर: मॉनिटर परिकल्पना के  अनु सार सीखे  गए नियम के वल एक सं पादक का काम करते  हैं  जो बोले  या लिखे  गए को
जाँ चता है , और मॉनिटर तभी काम करता है  जब वक्ता के  पास समय हो, उसका ध्यान शु द्धता पर हो और उसे  नियम ज्ञात हो; इसीलिए बच्चा लिखित व्याकरण
अभ्यास तो सही कर ले ता है , पर स्वतं त्र बातचीत में  वही त्रु टि दोहराता है । क्रै शन ने  हर बात जाँ चने  वाले  शिक्षार्थि यों को मॉनिटर के  अति-उपयोगकर्ता  (over-
users), के वल सहज अनु भू ति पर चलने  वालों को अल्प-उपयोगकर्ता  (under-users) और दोनों में  सं तु लन रखने  वालों को इष्टतम उपयोगकर्ता  (optimal
users) कहा। इनपु ट परिकल्पना कहती है  कि हम सं दर्भ,  चित्रों और हाव-भाव की सहायता से  अपने  वर्तमा न स्तर से  थोड़ा ऊपर, i+1, के  सं दे शों को समझकर
भाषा अर्जि त करते  हैं ; पर्या प्त बोधगम्य इनपु ट जमा होने  पर बोलना अपने  आप उभरता है , इसलिए नए शिक्षार्थी की मौन अवधि (silent period) सामान्य है ।
भावात्मक फ़िल्टर परिकल्पना कहती है  कि चिं ता, कम प्रे रणा और कम आत्मविश्वास एक मानसिक अवरोध खड़ा कर दे ते  हैं  जो इनपु ट को अर्जि त नहीं होने
दे ता, इसलिए गलत शब्द बोलने  पर जिस बच्चे  का मज़ाक उड़ाया जाता है  वह अच्छे  इनपु ट से  भी कम सीखता है । प्राकृ तिक क्रम परिकल्पना जोड़ती है  कि
सं रचनाएँ एक पू र्वा नु मे य क्रम में  अर्जि त होती हैं  जिसे  शिक्षण बदल नहीं सकता।

व्यवहारवादी और सहजवादी मत: बी.एफ. स्किनर ने  वर्बल  बिहे वियर (1957) में  भाषा को क्रियाप्रसू त अनु बं धन (operant conditioning) से  बना व्यवहार
माना: बच्चा अनु करण करता है , बड़े  सही रूपों को पु नर्बलि त करते  हैं , और बार-बार की गई अनु क्रियाएँ आदत बन जाती हैं । इससे  समझ आता है  कि बच्चे  अपने
परिवे श के  शब्द और लहजा क्यों अपनाते  हैं , और यही मत ड्रिल वाली विधियों का आधार है । नोम चॉम्स्की ने  1959 में  इस पु स्तक की समीक्षा में  तर्क  दिया कि
यह मत नहीं समझा सकता कि बच्चे  ऐसे  वाक्य क्यों बनाते  हैं  जो उन्होंने  कभी नहीं सु ने , goed और mouses जै सी त्रु टियाँ  क्यों करते  हैं  जो कोई बड़ा नहीं
बोलता, और सीमित तथा अधू री बोलचाल सु नकर भी जटिल व्याकरण पर अधिकार कै से  कर ले ते  हैं ; इसे  उद्दीपन की निर्धन ता (poverty of the stimulus)
का तर्क  कहते  हैं । चॉम्स्की ने  जन्मजात भाषा अर्जन  यं त्र (LAD) और सार्वभौ मिक व्याकरण का विचार दिया, अर्था त्  सभी मानव भाषाओं में  समान सिद्धां त,
जिससे  परिवे श के वल किसी विशे ष भाषा के  विवरण तय करता है । उन्होंने  भाषा-क्षमता (competence), अर्था त्  वक्ता के  भीतर भाषा का ज्ञान, और भाषा-
निष्पादन (performance), अर्था त्  उसका वास्तविक प्रयोग, में  भी अंतर किया।

भाषा और चिं तन पर वाइगोत्स्की और पियाजे : ले व वाइगोत्स्की के  लिए भाषा का उद्गम सामाजिक है  और वह चिं तन का सबसे  महत्त्वपू र्ण  सां स्कृ तिक उपकरण
है । थॉट एंड लैं ग्वे ज (रूसी मू ल 1934) के  अनु सार चिं तन और वाणी अलग-अलग जड़ों से  विकसित होते  हैं  और लगभग 2 वर्ष  की आयु  में  मिलते  हैं ; इसके  बाद
वाणी सामाजिक वाणी (दूसरों से  सं प्रे षण के  लिए) से  निजी वाणी (private speech) की ओर बढ़ती है , जो लगभग 3 से  7 वर्ष  के  बच्चों की वह सु नाई दे ने  वाली
स्व-वार्ता  है  जिससे  वे  किसी कार्य  में  स्वयं  को निर्दे शित करते  हैं , और अंत में  मौन आंतरिक वाणी बन जाती है  जो चिं तन को दिशा दे ती है । जीन पियाजे  ने  द
लैं ग्वे ज एंड थॉट ऑफ द चाइल्ड (1923) में  इसी स्व-वार्ता  को अहं कें द्रित वाणी (egocentric speech) कहा, जो इस बात का सं के त है  कि छोटा बच्चा अभी
दूसरे  का दृष्टिकोण नहीं ले  पाता, और बच्चे  के  सामाजिक होने  के  साथ यह लु प्त हो जाती है ; उन्होंने  सामू हिक एकालाप (collective monologue) का भी
वर्णन  किया, जिसमें  समू ह के  बच्चे  ज़ोर से  बोलते  तो हैं  पर एक-दूसरे  की बात का सचमु च उत्तर नहीं दे ते । पियाजे  के  लिए भाषा चिं तन को प्रतिबिं बित करती है ,
इसलिए शब्दों के  सार्थक  होने  से  पहले  सं बं धित अवधारणाओं का विकास आवश्यक है । वाइगोत्स्की का मत बातचीत, समू ह कार्य  और पाड़ (scaffolding) का
समर्थन  करता है ; पियाजे  का मत शब्दावली से  पहले  ठोस अनु भव का।

अंतःक्रिया और क्रां तिक अवधि: अंतःक्रियावादी दोनों पक्षों को जोड़ते  हैं । जे रोम ब्रू नर ने  जन्मजात तत्परता को स्वीकार किया, पर तर्क  दिया कि बड़े  भाषा
अर्जन  सहायता प्रणाली (LASS) प्रदान करते  हैं : किताब में  चित्रों के  नाम बताने  जै सी दिनचर्या एँ, जिनमें  आरं भ में  अधिकां श काम बड़ा करता है  और बच्चे  के
बढ़ने  के  साथ अधिक ज़िम्मे दारी उसे  सौंपता जाता है । 1967 में  एरिक ले ने बर्ग  द्वारा प्रस्तु त क्रां तिक अवधि परिकल्पना (critical period hypothesis) के
अनु सार मस्तिष्क की परिपक्वता के  कारण भाषा प्रारं भिक बचपन से  लगभग यौवनारं भ तक सबसे  सरलता से  अर्जि त होती है । जिनी (Genie) का उदाहरण
प्रायः दिया जाता है , जो वर्षों के  अलगाव के  बाद 1970 में  13 वर्ष  की आयु  में  मिली; उसने  बहुत से  शब्द तो सीखे  पर व्याकरण पर कभी अधिकार नहीं कर पाई।
अने क शोधकर्ता  अब सं वे दनशील अवधि (sensitive period) शब्द पसं द करते  हैं : बड़ी आयु  के  शिक्षार्थी भी भाषाएँ अच्छी तरह सीख सकते  हैं , पर मातृ भाषी

हीं धि ल्दी ष्ट्री शि नीति ती कि की बी



जै सा उच्चारण तब कहीं अधिक सं भव है  जब सं पर्क  जल्दी आरं भ हो। राष्ट्रीय शिक्षा नीति (NEP) 2020 कहती है  कि बच्चे  2 से  8 वर्ष  की आयु  के  बीच भाषाएँ
सबसे  ते ज़ी से  सीखते  हैं ।

CTET क्या पू छता है : भाषा अर्जन  अर्थपू  र्ण  भाषा के  सं पर्क,  भयमु क्त वातावरण और भाषा-प्रयोग के  अवसरों से  होता है , नियम रटने  से  नहीं। जो बच्चा I goed
home कहता है , उसने  स्वयं  एक नियम खोज लिया है , जो सहजवादी और सं ज्ञानात्मक मतों का समर्थन  करता है ; शिक्षक को दं ड दे ने  के  बजाय सही रूप का
आदर्श  प्रस्तु त करना चाहिए। जोड़ियाँ  याद रखें : LAD और सार्वभौ मिक व्याकरण (चॉम्स्की), क्रियाप्रसू त अनु बं धन (स्किनर), निजी वाणी (वाइगोत्स्की),
अहं कें द्रित वाणी (पियाजे ), LASS (ब्रू नर), i+1 और भावात्मक फ़िल्टर (क्रै शन), तथा क्रां तिक अवधि (ले ने बर्ग) ।

उदाहरण

क्रै शन: अर्जन  अवचे तन होता है  (जै से  हर बच्चा घर की भाषा ग्रहण करता है ); अधिगम नियमों का सचे त ज्ञान है ; सीखे  गए नियम के वल मॉनिटर बनकर आउटपु ट
का सं पादन करते  हैं ।

इनपु ट परिकल्पना: i+1 स्तर का बोधगम्य इनपु ट, यानी शिक्षार्थी के  स्तर से  एक कदम ऊपर; पर्या प्त इनपु ट के  बाद बोलना उभरता है , इसलिए नए शिक्षार्थी की
मौन अवधि सामान्य है ।

भावात्मक फ़िल्टर: चिं ता, कम प्रे रणा और कम आत्मविश्वास इनपु ट को रोकते  हैं ; शिक्षक भयमु क्त कक्षा, प्रयास की सराहना और त्रु टियों का उपहास न करके  इसे
नीचा रखता है ।

स्किनर, वर्बल  बिहे वियर (1957): भाषा अनु करण, पु नर्बल न और आदत-निर्मा ण से  सीखा गया मौखिक व्यवहार है ; ड्रिल विधियों का आधार।

चॉम्स्की (स्किनर की पु स्तक की समीक्षा, 1959): जन्मजात LAD, सार्वभौ मिक व्याकरण, उद्दीपन की निर्धन ता; भाषा-क्षमता (भाषा का ज्ञान) बनाम भाषा-
निष्पादन (वास्तविक प्रयोग)।

वाइगोत्स्की: पहले  सामाजिक वाणी, फिर निजी वाणी (लगभग 3 से  7 वर्ष) , फिर आंतरिक वाणी; भाषा चिं तन का सां स्कृ तिक उपकरण है । पियाजे : अहं कें द्रित वाणी
और सामू हिक एकालाप; चिं तन भाषा से  पहले  आता है ।

ब्रू नर: LASS (भाषा अर्जन  सहायता प्रणाली), बड़ों की वे  दिनचर्या एँ जो भाषा के  लिए बच्चे  की जन्मजात तत्परता को सहारा दे ती हैं ।

क्रां तिक अवधि: एरिक ले ने बर्ग  (1967), प्रारं भिक बचपन से  यौवनारं भ तक; जिनी (1970 में  13 वर्ष  की आयु  में  मिली) इसका प्रसिद्ध उदाहरण है ; NEP 2020:
बच्चे  2 से  8 वर्ष  के  बीच भाषाएँ सबसे  ते ज़ी से  सीखते  हैं ।

जो बच्चा goed या foots कहता है , वह स्वयं  खोजे  गए नियम का अति-सामान्यीकरण कर रहा है ; यह प्रमाण है  कि भाषा के वल अनु करण से  नहीं सीखी जाती।

त्वरित दोहराव: क्रै शन: अर्जन  (अवचे तन) बनाम अधिगम (सचे त); मॉनिटर आउटपु ट का सं पादन करता है ; अति-, अल्प- और इष्टतम उपयोगकर्ता ; इनपु ट i+1;
मौन अवधि; भावात्मक फ़िल्टर; स्किनर, वर्बल  बिहे वियर 1957: अनु करण, पु नर्बल न; चॉम्स्की की 1959 की समीक्षा: LAD, सार्वभौ मिक व्याकरण, उद्दीपन की
निर्धन ता, क्षमता बनाम निष्पादन; वाइगोत्स्की: सामाजिक, निजी (3-7), आंतरिक वाणी; पियाजे : अहं कें द्रित वाणी, सामू हिक एकालाप; ब्रू नर: LASS; ले ने बर्ग
1967: क्रां तिक अवधि; जिनी।

भाषा शिक्षण के  सिद्धां त, बहुभाषिकता और घर की भाषा की भू मिका
भाषा कक्षा के  मार्गद र्शक  सिद्धां त: भाषा वास्तविक उद्दे श्यों के  लिए उसका प्रयोग करने  से  अर्जि त होती है , इसलिए शिक्षण बच्चे  के  अपने  अनु भव और भाषा से
आरं भ होकर ज्ञात से  अज्ञात, मौखिक से  लिखित, मू र्त  से  अमू र्त  और अर्थ  से  रूप की ओर बढ़ता है । चारों कौशल साथ-साथ पढ़ाए जाते  हैं , क्योंकि जीवन में  हम
सु नना, बोलना, पढ़ना और लिखना मिलाकर करते  हैं । बच्चों को समृ द्ध और अर्थपू  र्ण  भाषा का भरपू र सं पर्क,  अपनी रुचि की बातों पर बोलने , पढ़ने  और लिखने
के  अवसर, और ऐसा वातावरण चाहिए जिसमें  त्रु टियों को सीखने  का हिस्सा माना जाए। भाषा पहचान से  भी जु ड़ी है : बच्चे  की बोली को छोटा बताना बच्चे  और
उसके  परिवार को छोटा बताना है ।

भाषा पर NCF 2005: राष्ट्रीय पाठ्यचर्या  की रूपरे खा (NCF) 2005 कहती है  कि भाषा के वल भाषा के  कालां श में  नहीं सीखी जाती: हर विषय भाषा के
माध्यम से  सीखा जाता है ; यही पाठ्यचर्या  में  भाषा (language across the curriculum) का विचार है , जिसका सार प्रायः इस रूप में  कहा जाता है  कि हर
शिक्षक भाषा शिक्षक है । यह कहती है  कि बहुभाषिकता, जो हर भारतीय बच्चे  की पहचान का अंग है , का प्रयोग एक सं साधन, कक्षा-रणनीति और लक्ष्य के  रूप
में  किया जाना चाहिए; भारतीय भाषाओं के  शिक्षण पर इसके  राष्ट्रीय फ़ोकस समू ह के  अध्यक्ष रमाकां त अग्निहोत्री थे । NCF 2005 चाहती है  कि आरं भिक
वर्षों में  घर की भाषा शिक्षा का माध्यम हो, त्रिभाषा सू त्र को बहुभाषिकता तक पहुँचने  का मार्ग  मानती है , और चाहती है  कि अंग्रे ज़ी बच्चे  की भाषाओं के  साथ
सीखी जाए, उनके  स्थान पर नहीं। यह मानती है  कि हर भाषा और बोली नियमबद्ध है ; कोई भी भाषा-रूप आदिम या हीन नहीं है ।

बहुभाषिकता एक सं साधन: NCF 2005 उन शोधों का उल्ले ख करती है  जो द्विभाषी दक्षता को सं ज्ञानात्मक विकास, अपसारी चिं तन, सामाजिक सहिष्णु ता और
शै क्षिक उपलब्धि से  जोड़ते  हैं । बहुभाषी कक्षा यह तु लना कर सकती है  कि एक ही बात हिं दी, भोजपु री, उर्दू और अंग्रे ज़ी में  कै से  कही जाती है , एक वस्तु  के  लिए
सभी बच्चों की भाषाओं के  शब्द इकट्ठे  कर सकती है , छोटे  पाठों का अनु वाद कर सकती है , या किसी बच्चे  को अपने  मित्र को साझा भाषा में  कोई अवधारणा
समझाने  दे  सकती है । शिक्षक का काम दूसरी भाषाओं को दबाना नहीं, बल्कि उनसे  विद्यालय की भाषा तक पु ल बनाना है । जिम कमिं स का अंतर्नि र्भर ता
(interdependence) का विचार इसका समर्थन  करता है : अर्थ  के  लिए पढ़ने  जै सी क्षमताएँ एक भाषा में  विकसित होने  पर दूसरी में  स्थानां तरित हो जाती हैं ,
इसलिए मातृ भाषा में  लगा समय दूसरी भाषा के  लिए व्यर्थ  नहीं जाता।

त्रिभाषा सू त्र: यह सू त्र 1961 में  मु ख्यमं त्रियों के  सम्मे लन में  बनी आम सहमति से  निकला, कोठारी आयोग (1964-66) ने  इसकी समीक्षा कर इसे  सं शोधित
किया और राष्ट्रीय शिक्षा नीति 1968 में  इसे  अपनाया गया। हिं दी भाषी राज्यों में  इसका अर्थ  है  हिं दी, अंग्रे ज़ी और एक आधु निक भारतीय भाषा, अधिमानतः
कोई दक्षिण भारतीय भाषा; अहिं दी भाषी राज्यों में  क्षे त्रीय भाषा, हिं दी और अंग्रे ज़ी। राष्ट्रीय शिक्षा नीति 1986 ने  इसकी पु नः पु ष्टि की। राष्ट्रीय शिक्षा नीति

धि ची ती कि सी भी पी हीं गी ती वि र्थी



2020 इस सू त्र को अधिक लचीले पन के  साथ बनाए रखती है : किसी भी राज्य पर कोई भाषा थोपी नहीं जाएगी, तीनों भाषाएँ राज्य, क्षे त्र और विद्यार्थी चु नें गे ,
और तीन में  से  कम से  कम दो भाषाएँ भारत की मू ल भाषाएँ होंगी। NCF-SE 2023 इन तीन भाषाओं को R1, R2 और R3 कहती है ।

मातृ भाषा शिक्षा का माध्यम: अपरिचित भाषा में  पढ़ाया गया बच्चा विषय-वस्तु  समझने  के  बजाय भाषा को समझने  में  ही ऊर्जा  खर्च  करता है , जो आरं भिक
विद्यालयी विफलता का बड़ा कारण है । सं विधान का अनु च्छे द 350क प्रत्ये क राज्य से  अपे क्षा करता है  कि वह भाषायी अल्पसं ख्यक वर्गों के  बच्चों को प्राथमिक
स्तर पर मातृ भाषा में  शिक्षा की पर्या प्त सु विधाएँ दे , और निःशु ल्क और अनिवार्य  बाल शिक्षा का अधिकार (RTE) अधिनियम 2009 की धारा 29(2)(च)
कहती है  कि शिक्षा का माध्यम, जहाँ  तक साध्य हो, बच्चे  की मातृ भाषा होगा। NEP 2020 कहती है  कि जहाँ  तक सं भव हो, कम से  कम कक्षा 5 तक, और
अधिमानतः कक्षा 8 और उससे  आगे  तक, शिक्षा का माध्यम घर की भाषा, मातृ भाषा, स्थानीय भाषा या क्षे त्रीय भाषा होगी, और द्विभाषी शिक्षण-अधिगम
सामग्री की बात करती है । NCF-FS 2022 ने  तय किया कि आधारभू त चरण (3 से  8 वर्ष)  में  मु ख्य माध्यम बच्चे  की घर की भाषा या सबसे  परिचित भाषा
होगी।

पारभाषिकता (ट्रां सलैं ग्वे जिं ग) व्यवहार में : पारभाषिकता का अर्थ  है  भाषाओं को अलग-अलग खानों में  रखने  के  बजाय शिक्षार्थि यों को सीखने  के  लिए अपने  पू रे
भाषायी भं डार (repertoire) का प्रयोग करने  दे ना। यह शब्द वे ल्स की द्विभाषी कक्षाओं से  आया, जहाँ  के न (Cen) विलियम्स ने  इसका प्रयोग किया, और
ओफ़े लिया गार्सि या ने  इसे  विकसित किया। कक्षा कोई कहानी हिं दी में  पढ़ सकती है , उस पर बच्चों की घर की भाषाओं में  चर्चा  कर सकती है  और फिर हिं दी में
उसका सारां श लिख सकती है ; बच्चा किसी मौखिक प्रश्न का उत्तर अपनी मातृ भाषा में  दे  सकता है  और शिक्षक उसे  विद्यालय की भाषा में  दोहरा सकता है ; बच्चों
द्वारा स्वयं  बनाई गई द्विभाषी शब्द-दीवारें  और चित्र-शब्दकोश सहायक होते  हैं । कोड-परिवर्तन  (code-switching) बातचीत के  बीच भाषाओं का स्वाभाविक
अदल-बदल है , जबकि कक्षा में  प्रयु क्त पारभाषिकता एक सोची-समझी शिक्षण रणनीति है ; दोनों में  से  किसी के  लिए भी दं ड नहीं दिया जाना चाहिए।

CTET क्या पू छता है : सही विकल्प वह है  जो बच्चे  की घर की भाषा को स्वीकार कर उसका उपयोग करे , बहुभाषिकता को पूँ जी माने , दूसरी भाषा को पहली
भाषा पर आधारित करे , और अपनी भाषा बोलने  के  लिए बच्चे  को कभी दं डित न करे । कक्षा 1 की वह शिक्षिका, जिसके  विद्यार्थी घर पर कोई जनजातीय भाषा
बोलते  हैं , कहानियों, गीतों और द्विभाषी सामग्री के  माध्यम से  उसी भाषा से  आरं भ करे  और उस पर हिं दी या अंग्रे ज़ी का निर्मा ण करे । ऐसे  विकल्प गलत हैं  जो कहें
कि पहले  दिन से  विद्यालय की भाषा लागू  की जाए, या कि बोलियाँ  मानक भाषा के  बिगड़े  हुए रूप हैं ।

उदाहरण

पाठ्यचर्या  में  भाषा (NCF 2005): हर विषय भाषा के  माध्यम से  सीखा जाता है , इसलिए भाषा शिक्षा के वल भाषा की कक्षा तक सीमित नहीं है ; इस विचार का सार
प्रायः यह कहा जाता है  कि हर शिक्षक भाषा शिक्षक है ।

NCF 2005: बहुभाषिकता का प्रयोग सं साधन, कक्षा-रणनीति और लक्ष्य के  रूप में  होना चाहिए; भारतीय भाषाओं पर इसके  फ़ोकस समू ह के  अध्यक्ष रमाकां त
अग्निहोत्री थे ।

त्रिभाषा सू त्र: मु ख्यमं त्रियों का सम्मे लन 1961; कोठारी आयोग 1964-66; राष्ट्रीय शिक्षा नीति 1968; 1986 की नीति में  पु नः पु ष्टि; NEP 2020: लचीला, कोई
भाषा थोपी नहीं जाएगी, तीन में  से  कम से  कम दो भाषाएँ भारत की मू ल भाषाएँ।

अनु च्छे द 350क: भाषायी अल्पसं ख्यक वर्गों के  बच्चों के  लिए प्राथमिक स्तर पर मातृ भाषा में  शिक्षा की सु विधाएँ।

RTE अधिनियम 2009, धारा 29(2)(च): शिक्षा का माध्यम, जहाँ  तक साध्य हो, बच्चे  की मातृ भाषा होगा।

NEP 2020: कम से  कम कक्षा 5 तक, अधिमानतः कक्षा 8 और उससे  आगे  तक, घर की भाषा या मातृ भाषा शिक्षा का माध्यम; द्विभाषी शिक्षण-अधिगम सामग्री।

कमिं स की अंतर्नि र्भर ता: पहली भाषा में  बने  पठन और चिं तन कौशल दूसरी भाषा में  स्थानां तरित होते  हैं , इसलिए मातृ भाषा में  लगा समय व्यर्थ  नहीं जाता।

पारभाषिकता (के न विलियम्स, वे ल्स की द्विभाषी कक्षाएँ; ओफ़े लिया गार्सि या ने  विकसित किया) कक्षा-उपागम के  रूप में  शिक्षार्थी के  पू रे  भाषायी भं डार का
नियोजित प्रयोग है ; कोड-परिवर्तन  बातचीत में  भाषाओं का स्वाभाविक अदल-बदल है ।

सिद्धां त: ज्ञात से  अज्ञात, लिखित से  पहले  मौखिक, रूप से  पहले  अर्थ,  कौशलों का समे कन, त्रु टियों की स्वीकृ ति, हर बोली का सम्मान।

त्वरित दोहराव: ज्ञात से  अज्ञात, लिखित से  पहले  मौखिक, रूप से  पहले  अर्थ,  समे कित कौशल; NCF 2005: पाठ्यचर्या  में  भाषा, बहुभाषिकता सं साधन, रणनीति
और लक्ष्य (अग्निहोत्री फ़ोकस समू ह); कमिं स: अंतर्नि र्भर ता; त्रिभाषा सू त्र: 1961, कोठारी 1964-66, NPE 1968, NPE 1986, NEP 2020 (तीन में  से  दो
मू ल भारतीय); अनु च्छे द 350क; RTE धारा 29(2)(च); NEP 2020: कक्षा 5 तक, अधिमानतः 8 तक मातृ भाषा; NCF-FS 2022; पारभाषिकता (के न
विलियम्स, गार्सि या)।

सु नना और बोलना: कक्षा में  मौखिक भाषा का विकास
मौखिक भाषा पहले  क्यों: बच्चे  बोलने  से  बहुत पहले  सु नते  हैं , और पढ़ने -लिखने  से  बहुत पहले  बोलते  हैं ; विद्यालय आने  तक वे  अपनी घर की भाषा का काफ़ी
कु शलता से  प्रयोग करने  लगते  हैं । सु नना और बोलना साक्षरता की नींव हैं : जिस बच्चे  ने  बहुत सी कहानियाँ  सु नी हैं  और उन पर बात की है , उसके  पास वह शब्द-
भं डार, वाक्य-सं रचनाएँ और कहानी के  क्रम की समझ होती है  जिस पर पठन निर्भर  करता है । सु नना ग्रहणात्मक (receptive) कौशल है  और बोलना
अभिव्यक्तात्मक या उत्पादक (productive), पर दोनों सक्रिय हैं । सु नाई दे ना (hearing) ध्वनि का कानों तक शारीरिक रूप से  पहुँचना है ; सु नना (listening)
उस पर ध्यान दे ना, उसकी व्याख्या करना और प्रतिक्रिया दे ना है । शां त कक्षा आवश्यक रूप से  सीखने  वाली कक्षा नहीं होती, क्योंकि बच्चे  भाषा का प्रयोग
करके  ही भाषा सीखते  हैं ।

श्रवण के  उप-कौशल और चरण: अच्छे  श्रवण में  मिलती-जु लती ध्वनियों में  अंतर करना (अंग्रे ज़ी में  ship और sheep, हिं दी में  कल और काल), बलाघात और
अनु तान (intonation) पहचानना, मु ख्य भाव समझना, विवरण चु नना, पू र्वा नु मान लगाना, वक्ता की भावनाओं का अनु मान लगाना और निर्दे शों का पालन
करना शामिल है । श्रवण पाठ तीन चरणों में  सबसे  अच्छे  चलते  हैं । सु नने  से  पहले  शिक्षक उद्दे श्य तय करता है  और रुचि जगाता है  (यह चित्र दे खो: कहानी किस
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बारे  में  हो सकती है ?); सु नते  समय बच्चे  कोई कार्य  करते  हैं , जै से  चित्रों पर निशान लगाना, तालिका भरना या निर्दे शों का पालन करना; सु नने  के  बाद वे  चर्चा
करते  हैं , कहानी दोहराते  हैं , अभिनय करते  हैं  या लिखते  हैं । उपयोगी गतिविधियों में  पढ़कर सु नाई गई कहानियाँ , कविताएँ और गीत, सु नो और चित्र बनाओ,
सु नो और करो (सं पू र्ण  शारीरिक प्रतिक्रिया, TPR), कानाफू सी का खे ल, श्रु तले ख और रिकॉर्ड  की गई घोषणाएँ शामिल हैं ।

बोलने  का विकास: बोलना तब विकसित होता है  जब बच्चों के  पास कहने  को कु छ हो और सु नने  वाला कोई हो। गतिविधियों में  दिखाओ और बताओ (show-
and-tell), चित्र पर बातचीत, अपने  अनु भव सु नाना, कहानी सु नाना और दोहराना, भू मिका निर्वा ह (रोल प्ले ) और नाट्यीकरण, कठपु तली प्रदर्शन , साक्षात्कार,
चर्चा  और वाद-विवाद, तथा सू चना-अंतराल (information gap) वाले  कार्य  शामिल हैं , जिनमें  हर साथी के  पास वह जानकारी होती है  जिसकी दूसरे  को ज़रूरत
है । कविताओं और बालगीतों का पाठ लय और आत्मविश्वास बढ़ाता है । जोड़ी और छोटे  समू ह में  कार्य  हर बच्चे  को पू री कक्षा के  प्रश्नोत्तर की तु लना में  बोलने
का अधिक समय दे ता है , जहाँ  कु छ ही बच्चे  बोल पाते  हैं । सं कोची बच्चे  पहले  जोड़ी में , प्रश्न के  बाद प्रतीक्षा-समय मिलने  पर, और अपने  जीवन से  जु ड़े  विषयों पर
अधिक आसानी से  बोलते  हैं । प्रवाह (fluency), यानी सहज और सरल बोलना, और शु द्धता (accuracy), यानी रूप का सही होना, दोनों महत्त्वपू र्ण  हैं , पर
आरं भिक चरण में  प्रवाह और आत्मविश्वास पहले  आते  हैं ।

कहानी, भू मिका निर्वा ह और चर्चा : कहानी सु नाना प्राथमिक कक्षा की सबसे  समृ द्ध मौखिक गतिविधि है । हाव-भाव, उतार-चढ़ाव, दोहराव और बच्चों को
अनु मान लगाने  के  लिए विरामों के  साथ सु नाई गई कहानी बोधगम्य इनपु ट, सं दर्भ  में  नए शब्द और कथा का एक आदर्श  दे ती है ; फिर बच्चे  उसे  दोहरा सकते  हैं ,
उसका अंत बदल सकते  हैं , उसका अभिनय कर सकते  हैं  या अपनी कहानी सु ना सकते  हैं । भू मिका निर्वा ह में  बच्चे  किसी स्थिति में  कोई और बनकर बोलते  हैं ,
जै से  दुकानदार और ग्राहक, जिससे  दै निक जीवन की भाषा का अभ्यास होता है  और चिं ता घटती है , क्योंकि बच्चा एक पात्र के  रूप में  बोल रहा होता है । बच्चों के
जीवन से  जु ड़े  विषयों पर चर्चा  कारण दे ने , विनम्रता से  सहमति-असहमति जताने  और दूसरों को सु नने  की क्षमता बनाती है ।

भाषा एक साधन: बच्चे  भाषा का प्रयोग के वल चीज़ों के  नाम ले ने  के  लिए नहीं, काम करवाने  के  लिए भी करते  हैं । माइकल है लिडे  ने  छोटे  बच्चों में  भाषा के  सात
प्रकार्य  बताए: साधनात्मक (instrumental: अपनी चाह पू री करना, मु झे  पानी चाहिए), नियामक (regulatory: दूसरों के  व्यवहार को नियं त्रित करना, यह
करो), अंतःक्रियात्मक (interactional: दूसरों से  सं बं ध बनाना), वै यक्तिक (personal: भावनाएँ और पहचान व्यक्त करना), अन्वे षणात्मक (heuristic:
जानना, आसमान नीला क्यों है ?), कल्पनात्मक (imaginative: काल्पनिक सं सार रचना) और प्रतिनिधानात्मक या सू चनात्मक (representational: जानकारी
दे ना)। वाइगोत्स्की जोड़ते  हैं  कि भाषा चिं तन का साधन है , और NCF 2005 चाहती है  कि बच्चे  प्रश्न पू छने , तर्क  करने  और स्वयं  को व्यक्त करने  के  लिए भाषा
का प्रयोग करें । अच्छी कक्षा बच्चों को पू छने , समझाने , मनाने , कल्पना करने  और बताने  के  कारण दे ती है ।

बोलने  में  त्रु टियों पर प्रतिक्रिया: जब बच्चा I goed to the market कहता है , या हिं दी में  मैं ने  खाना खाया के  स्थान पर मैं ने  खाना खाई कहता है , तो यह त्रु टि
सीखने  का हिस्सा है । हर चू क को सु धारने  से  बच्चे  का विचार-क्रम टू टता है  और भावात्मक फ़िल्टर ऊँचा होता है , और कठोरता से  टोके  गए बच्चे  बोलना बं द कर
दे ते  हैं । शिक्षक को पहले  बच्चे  के  आशय पर प्रतिक्रिया दे नी चाहिए और सही रूप स्वाभाविक ढं ग से  प्रस्तु त करना चाहिए, जिसे  सु धारकर दोहराना (recasting)
कहते  हैं : Oh, you went to the market? What did you buy? (अच्छा, तु म बाज़ार गए थे ? क्या खरीदा?) अन्य सौम्य तरीके  हैं  स्पष्टीकरण माँ गना,
रुककर बच्चे  को स्वयं  सु धारने  का अवसर दे ना, और सामान्य त्रु टियों को नोट करके  बाद में  उन पर एक छोटी कें द्रित गतिविधि कराना। प्रवाह की गतिविधियों
के  दौरान शिक्षक बीच में  नहीं टोकता। बच्चे  की बोली या लहजा कोई त्रु टि नहीं है  जिसे  उपहास से  सु धारा जाए।

CTET क्या पू छता है : बोलने  में  हुई त्रु टि पर सबसे  अच्छी प्रतिक्रिया है  प्रयास को स्वीकार करना और सही रूप का आदर्श  दे ना, न कि बच्चे  को रोककर सबके
सामने  सु धारना। बोलना अर्थपू  र्ण  परिस्थितियों में  बात करने  के  अवसरों से  विकसित होता है , उत्तर रटकर सु नाने  से  नहीं। सु नना एक सक्रिय कौशल है  जिसके
लिए उद्दे श्य और कार्य  चाहिए, और प्राथमिक कक्षाओं में  मौखिक कौशल विकसित करने  के  मानक उत्तर हैं  कहानी सु नाना, भू मिका निर्वा ह और चर्चा ।

उदाहरण

सु नाई दे ना ध्वनि का कानों तक शारीरिक रूप से  पहुँचना है ; सु नना ध्यान दे ना, व्याख्या करना और प्रतिक्रिया दे ना है । सु नना और पढ़ना ग्रहणात्मक कौशल हैं ;
बोलना और लिखना अभिव्यक्तात्मक।

विकास का स्वाभाविक क्रम: सु नना, बोलना, पढ़ना, लिखना (LSRW); मौखिक भाषा वह आधार है  जिस पर साक्षरता बनती है ।

श्रवण पाठ के  चरण: सु नने  से  पहले  (उद्दे श्य, पू र्वा नु मान), सु नते  समय (चित्रों पर निशान लगाने  जै सा कोई कार्य) , सु नने  के  बाद (चर्चा , पु नर्कथ न, ले खन)।

बोलने  की गतिविधियाँ : दिखाओ और बताओ, चित्र पर बातचीत, कहानी सु नाना, भू मिका निर्वा ह, कठपु तली प्रदर्शन , साक्षात्कार, वाद-विवाद और सू चना-अंतराल
वाला जोड़ी कार्य।

जोड़ी और समू ह कार्य  हर बच्चे  को बोलने  का अधिक समय दे ते  हैं ; सं कोची बच्चे  पहले  जोड़ी में  बोलते  हैं  और उन्हें  प्रश्न के  बाद प्रतीक्षा-समय चाहिए।

है लिडे  के  सात प्रकार्य:  साधनात्मक, नियामक, अंतःक्रियात्मक, वै यक्तिक, अन्वे षणात्मक, कल्पनात्मक, प्रतिनिधानात्मक (सू चनात्मक)।

सु धारकर दोहराना (recast): शिक्षक बिना यह कहे  कि बच्चा गलत था, उसकी बात को सही रूप में  दोहराता है  (बच्चा: I goed there. शिक्षक: You went
there? What did you see?)।

आरं भिक चरण में  प्रवाह (सहज, सरल बोलना) शु द्धता (सही रूप) से  पहले  आता है ; सु धार के  लिए प्रवाह की गतिविधियों को बीच में  न रोकें ।

न्यू नतम यु ग्म (minimal pairs) ध्वनि-भे द का अभ्यास कराते  हैं : अंग्रे ज़ी में  ship और sheep, हिं दी में  कल और काल।

त्वरित दोहराव: साक्षरता से  पहले  मौखिक भाषा; सु नना (ग्रहणात्मक) और बोलना (अभिव्यक्तात्मक) दोनों सक्रिय; सु नाई दे ना सु नना नहीं है ; सु नने  से  पहले , सु नते
समय, सु नने  के  बाद; TPR, पढ़कर सु नाना, सु नो और चित्र बनाओ, श्रु तले ख; दिखाओ और बताओ, कहानी, भू मिका निर्वा ह, वाद-विवाद, सू चना-अंतराल; जोड़ी
कार्य,  प्रतीक्षा-समय; शु द्धता से  पहले  प्रवाह; है लिडे  के  सात प्रकार्य;  सु धारकर दोहराना (recast), स्पष्टीकरण, स्व-सु धार; बोली स्वीकारें , उपहास नहीं।



पठन: पठन तत्परता, फ़ोनिक्स और समग्र भाषा उपागम, पठन के  प्रकार और बोध
पठन अर्थ- निर्मा ण है : पढ़ना के वल अक्षरों को ध्वनियों में  बदलना नहीं है ; यह पाठक के  पू र्वज्ञा न की सहायता से  छपे  हुए पाठ से  अर्थ  का निर्मा ण है । NCF 2005
चाहती है  कि बच्चे  बिना अर्थ  के  अक्षरों और शब्दों पर वर्षों लगाने  के  बजाय शु रू से  ही अर्थ  के  लिए पढ़ें । नीचे  से  ऊपर (bottom-up) प्रक्रम अक्षरों को ध्वनियों
और शब्दों में  विकोडित करता है ; ऊपर से  नीचे  (top-down) प्रक्रम पू र्वज्ञा न, सं दर्भ  और पू र्वा नु मान का प्रयोग करता है ; कु शल पाठक दोनों को मिलाते  हैं , जिसे
अंतःक्रियात्मक मॉडल कहते  हैं । स्कीमा सिद्धां त बताता है  कि जिस बच्चे  ने  कभी रे लगाड़ी नहीं दे खी, उसे  रे लवे  स्टे शन पर आधारित कहानी समझने  में  कठिनाई
क्यों होती है : बोध पृ ष्ठभू मि-ज्ञान पर निर्भर  है , इसलिए शिक्षक पढ़ने  से  पहले  उसे  तै यार करता है ।

पठन तत्परता और उभरती साक्षरता: औपचारिक पठन से  पहले  बच्चों को मौखिक भाषा, पु स्तकों में  रुचि, आकृ तियों और ध्वनियों में  अंतर करने  की क्षमता,
और ध्वनि-जागरूकता (phonological awareness) चाहिए, यानी शब्दों में  तु क, अक्षर (syllable) और अलग-अलग ध्वनियाँ  पहचानने  की क्षमता। उन्हें
मु द्रण की अवधारणाएँ (concepts about print) भी चाहिए: कि छपे  शब्द अर्थ  रखते  हैं , किताब कै से  पकड़ी जाती है , हिं दी और अंग्रे ज़ी बाएँ से  दाएँ और ऊपर
से  नीचे  पढ़ी जाती हैं , और शब्दों के  बीच खाली स्थान होता है । मै री क्ले  ने  इस आरं भिक ज्ञान के  लिए उभरती साक्षरता (emergent literacy) शब्द का प्रयोग
किया, जिसे  बच्चे  औपचारिक शिक्षण से  बहुत पहले  साइनबोर्ड,  पै के टों और कहानी की किताबों से  बनाते  हैं । इसलिए तत्परता की के वल प्रतीक्षा नहीं की जाती,
उसे  कविताओं, ध्वनि-खे लों, चित्र-पठन, कहानी-सत्रों और आड़ी-तिरछी रे खाएँ खींचने  (scribbling) से  विकसित किया जाता है ।

फ़ोनिक्स, समग्र भाषा और हिं दी की विधियाँ : फ़ोनिक्स (ध्वनि-आधारित विधि) अक्षरों और ध्वनियों का सं बं ध और ध्वनियों को जोड़कर शब्द बनाना
सिखाती है  (क-म-ल, कमल); यह नीचे  से  ऊपर का उपागम है  जो बच्चों को अपरिचित शब्द पढ़ने  की कुं जी दे ता है । दे खो और कहो (look-and-say) विधि पू रे
शब्दों को दे खकर पहचानना सिखाती है । समग्र भाषा उपागम (whole language), जो के ने थ गु डमै न से  जु ड़ा है , जिन्होंने  पठन को मनोभाषिक अनु मान का
खे ल (1967) कहा, अर्थपू  र्ण  पाठों और बच्चों की अपनी भाषा से  आरं भ करता है  और मानता है  कि विकोडन के  कौशल अर्थपू  र्ण  पठन के  भीतर ही विकसित होते
हैं । आज व्यापक रूप से  अनु शं सित सं तु लित उपागम व्यवस्थित फ़ोनिक्स को अर्थपू  र्ण  पठन से  जोड़ता है । हिं दी शिक्षण की पु स्तकें  विधियों को सं श्ले षणात्मक,
अर्था त्  अंश से  पू र्ण  की ओर (वर्ण  विधि, ध्वनि विधि, अक्षर विधि), और विश्ले षणात्मक, अर्था त्  पू र्ण  से  अंश की ओर (शब्द, वाक्य और कहानी विधि), में  बाँ टती
हैं । दे वनागरी अधिकां शतः ध्वन्यात्मक है , इसलिए ध्वनि-आधारित विधियाँ  अच्छा काम करती हैं , पर उन्हें  शीघ्र ही अर्थपू  र्ण  शब्दों और वाक्यों तक ले  जाना
चाहिए।

पठन के  प्रकार: सस्वर पठन (ज़ोर से  पढ़ना) आरं भिक पाठकों के  उच्चारण, प्रवाह और भाव-अभिव्यक्ति में  सहायक है  और शिक्षक को कठिनाइयाँ  सु नने  दे ता
है ; शिक्षक का स्वयं  का आदर्श  वाचन हर चरण पर उपयोगी है । मौन पठन ते ज़ होता है , ध्यान अर्थ  पर रखता है  और वयस्क इसी तरह पढ़ते  हैं , इसलिए बच्चे  बड़े
होने  के  साथ इसकी ओर बढ़ते  हैं । गहन पठन (intensive reading) किसी छोटे  पाठ, जै से  पाठ्यपु स्तक के  पाठ, का विस्तृ त समझ और भाषा की विशे षताओं
के  लिए बारीकी से  अध्ययन है ; विस्तृ त पठन (extensive reading) आनं द और सामान्य समझ के  लिए अने क लं बे  पाठ पढ़ना है , जै से  पु स्तकालय की किताबें ,
और इससे  प्रवाह, शब्द-भं डार और पढ़ने  की आदत बनती है । स्किमिं ग (सरसरी पठन) मु ख्य भाव के  लिए ते ज़ी से  पढ़ना है , जै से  किसी समाचार पर एक नज़र
डालना; स्कै निं ग (खोजपू र्ण  पठन) किसी एक जानकारी को खोजना है , जै से  सू ची में  कोई नाम या समय-सारणी में  कोई रे लगाड़ी ढूँ  ढना।

बोध का निर्मा ण: बोध पढ़ने  से  पहले , पढ़ते  समय और पढ़ने  के  बाद बनता है । पढ़ने  से  पहले  शिक्षक पू र्वज्ञा न जगाता है , कु छ मु ख्य शब्दों से  परिचय कराता है  और
बच्चों से  शीर्षक  और चित्रों से  अनु मान लगाने  को कहता है । पढ़ते  समय बच्चे  अपने  अनु मान जाँ चते  हैं , प्रश्न पू छते  हैं , मन में  चित्र बनाते  हैं  और पाठ को अपने
जीवन से  जोड़ते  हैं , और शिक्षक ज़ोर से  सोचकर (think aloud) दिखा सकता है  कि अच्छा पाठक कठिन वाक्य को कै से  समझता है । पढ़ने  के  बाद बच्चे
पु नर्कथ न, सारां श, चर्चा  या नाट्यीकरण करते  हैं  या लिखित प्रतिक्रिया दे ते  हैं । प्रश्न शाब्दिक (उत्तर पाठ में  लिखा है ) से  आगे  बढ़कर अनु मानात्मक (पं क्तियों के
बीच पढ़ना) और मू ल्यां कनात्मक (परखना और प्रतिक्रिया दे ना) स्तर तक जाने  चाहिए, और कु छ प्रश्न मु क्त-उत्तरीय (open-ended) होने  चाहिए। जो बच्चा
धाराप्रवाह पढ़ता है  पर प्रश्नों के  उत्तर नहीं दे  पाता, उसकी समस्या बोध की है , विकोडन की नहीं।

प्रिं ट-समृ द्ध कक्षा: प्रिं ट-समृ द्ध वातावरण बच्चों को ऐसी अर्थपू  र्ण  छपी सामग्री से  घे रता है  जिसका वे  प्रयोग कर सकें : दरवाज़े  और श्यामपट्ट जै सी वस्तु ओं पर
नाम-पट्टियाँ , नाम-कार्ड,  कै लें डर और मौसम-चार्ट,  शब्द-दीवार, कविताओं के  चार्ट,  बच्चों का अपना ले खन और शीर्षक  सहित चित्र, समाचार पत्र, तथा चित्र-
पु स्तकों और बड़ी किताबों (big books) वाला पठन-कोना। विद्यालय की भाषा के  साथ बच्चों की घर की भाषाओं में  लगी नाम-पट्टियाँ  बहुभाषी शिक्षार्थि यों की
मदद करती हैं । छपी सामग्री बच्चों की आँखों के  स्तर पर हो, बार-बार बदली जाए और वास्तव में  प्रयोग हो: शिक्षक उसकी ओर इशारा करे  और बच्चों को उसे
पढ़ने  के  लिए आमं त्रित करे । बड़ी किताब से  साझा पठन (shared reading), जिसमें  शिक्षक उँगली रखकर पढ़ता है  और बच्चे  साथ जु ड़ते  हैं , छपाई की दिशा
दिखाता है  और बोली को लिखित रूप से  जोड़ता है ।

CTET क्या पू छता है : पठन का उद्दे श्य बोध है ; प्रिं ट-समृ द्ध वातावरण उभरती साक्षरता को बढ़ावा दे ता है ; स्किमिं ग मु ख्य भाव के  लिए और स्कै निं ग विशिष्ट
विवरण के  लिए है ; विस्तृ त पठन आनं द के  लिए होता है  और पढ़ने  की आदत बनाता है ; और अच्छे  प्रश्न बच्चों को पाठ से  पं क्तियाँ  उतारने  के  बजाय सोचने  पर
विवश करते  हैं ।

उदाहरण

नीचे  से  ऊपर पठन: अक्षर से  ध्वनि, ध्वनि से  शब्द, शब्द से  अर्थ;  ऊपर से  नीचे  पठन: पू र्वज्ञा न और पू र्वा नु मान; कु शल पाठक दोनों का प्रयोग करते  हैं  (अंतःक्रियात्मक
मॉडल)।

पठन तत्परता: मौखिक भाषा, ध्वनि-जागरूकता (तु क, अक्षर, ध्वनियाँ ), मु द्रण की अवधारणाएँ, दृश्य विभे दन और पु स्तकों में  रुचि।

उभरती साक्षरता (मै री क्ले ): बच्चे  औपचारिक शिक्षण से  पहले  ही छपी सामग्री के  बारे  में  बहुत कु छ जानते  हैं ; प्रिं ट-समृ द्ध वातावरण इसे  बढ़ाता है ।

फ़ोनिक्स अक्षर-ध्वनि सं बं ध और ध्वनियों को जोड़ना सिखाता है ; समग्र भाषा उपागम (के ने थ गु डमै न: पठन मनोभाषिक अनु मान का खे ल, 1967) अर्थपू  र्ण  पाठों से
आरं भ करता है ; सं तु लित साक्षरता दोनों को जोड़ती है ।



हिं दी पठन विधियाँ : सं श्ले षणात्मक, अंश से  पू र्ण  (वर्ण,  ध्वनि, अक्षर विधि); विश्ले षणात्मक, पू र्ण  से  अंश (शब्द, वाक्य, कहानी विधि)।

सस्वर पठन: आरं भिक कक्षाओं में  उच्चारण और भाव; मौन पठन: गति और बोध; गहन पठन: छोटे  पाठ का बारीक अध्ययन; विस्तृ त पठन: आनं द के  लिए व्यापक
पठन।

स्किमिं ग: किसी समाचार को उसका मु ख्य भाव जानने  के  लिए ते ज़ी से  पढ़ना; स्कै निं ग: परिणाम सू ची में  अपना अनु क्रमां क खोजना।

बोध के  स्तर: शाब्दिक (लिखा हुआ), अनु मानात्मक (निहित), मू ल्यां कनात्मक (परखा हुआ); मु क्त-उत्तरीय प्रश्न भी पू छें ।

प्रिं ट-समृ द्ध कक्षा: नाम-पट्टियाँ , नाम-कार्ड,  शब्द-दीवार, चार्ट,  बच्चों का अपना ले खन, पठन-कोना और बड़ी किताबें , आँखों के  स्तर पर और प्रयोग में ।

त्वरित दोहराव: पठन अर्थ- निर्मा ण है  (NCF 2005); नीचे  से  ऊपर, ऊपर से  नीचे , अंतःक्रियात्मक; स्कीमा सिद्धां त; तत्परता: मौखिक भाषा, ध्वनि-जागरूकता,
मु द्रण की अवधारणाएँ; उभरती साक्षरता (मै री क्ले ); फ़ोनिक्स बनाम समग्र भाषा (गु डमै न 1967), सं तु लित साक्षरता; हिं दी: सं श्ले षणात्मक बनाम विश्ले षणात्मक
विधियाँ ; सस्वर, मौन, गहन, विस्तृ त; स्किमिं ग = मु ख्य भाव, स्कै निं ग = विवरण; पढ़ने  से  पहले , दौरान, बाद; शाब्दिक, अनु मानात्मक, मू ल्यां कनात्मक; प्रिं ट-समृ द्ध
कक्षा, बड़ी किताबें ।

ले खन: विकास की अवस्थाएँ, प्रक्रिया ले खन और सहायक प्रतिपु ष्टि
सं प्रे षण के  रूप में  ले खन: ले खन एक अभिव्यक्तात्मक (उत्पादक) कौशल है  और चारों में  सबसे  कठिन, क्योंकि ले खक को विचार व्यवस्थित करने , शब्द चु नने ,
वर्तनी  और विराम-चिह्नों के  नियम मानने  और स्वर तथा हाव-भाव की सहायता के  बिना पाठक को ध्यान में  रखने  का काम एक साथ करना होता है । स्वाभाविक
क्रम में  यह अंत में  आता है , पर पठन से  गहराई से  जु ड़ा है : जो बच्चे  व्यापक रूप से  पढ़ते  हैं  वे  बे हतर लिखते  हैं । NCF 2005 बच्चों से  श्यामपट्ट से  नकल कराने
या रटे  हुए उत्तर लिखवाने  की आलोचना करती है ; ले खन आरं भ से  ही वास्तविक उद्दे श्य और वास्तविक पाठक के  लिए सार्थक  आत्म-अभिव्यक्ति होना चाहिए।
सु ले ख और स्वच्छता का महत्त्व है , पर वे  लिखने  की क्षमता के  समान नहीं हैं ।

ले खन विकास की अवस्थाएँ: छोटे  बच्चे  पहचानी जा सकने  वाली अवस्थाओं से  गु ज़रते  हैं । वे  आड़ी-तिरछी रे खाओं (scribbling) से  शु रू करते  हैं , पहले
अनियं त्रित और फिर नियं त्रित, और चित्रां कन को ले खन के  रूप में  प्रयोग करते  हैं । इसके  बाद अक्षर-जै सी आकृ तियाँ  और नकली अक्षर आते  हैं , फिर असली
अक्षरों की ऐसी शृं खलाएँ जिनका ध्वनियों से  सं बं ध नहीं होता। फिर वे  अक्षरों को ध्वनियों से  मिलाने  लगते  हैं । जे . रिचर्ड  जें ट्री (1982) ने  वर्तनी  की पाँ च
अवस्थाएँ बताईं: पू र्व- सं प्रे षणात्मक (ध्वनियों से  असं बद्ध यादृच्छिक अक्षर), अर्ध- ध्वन्यात्मक (कु छ अक्षर शब्द की मु ख्य ध्वनियों को दर्शा ते  हैं ), ध्वन्यात्मक
(सु नी गई हर ध्वनि लिखी जाती है ), सं क्रमणकालीन (मानक वर्तनी  के  पै टर्न  दिखने  लगते  हैं ) और सही या परं परागत वर्तनी । उदाहरण के  लिए (ये  नमू ना वर्तनि याँ
के वल समझाने  के  लिए हैं , जें ट्री की अपनी नहीं), कोई बच्चा monster को पहले  MSR, फिर MONSTR, फिर MONSTUR और अंत में  MONSTER
लिख सकता है । हर अवस्था बढ़ती समझ दिखाती है  और उसे  महत्त्व मिलना चाहिए, उसे  अव्यवस्थित काम कहकर नकारना नहीं चाहिए।

आविष्कृ त वर्तनी : जब बच्चा I lik my dg लिखता है , या हिं दी में  दीर्घ  ई के  स्थान पर ह्रस्व इ लिखता है  (जै से  पानी के  लिए पानि), तो वह आविष्कृ त या अस्थायी
वर्तनी  (invented spelling) का प्रयोग कर रहा है , यानी शब्दों को वै से  लिख रहा है  जै से  वह उन्हें  सु नता है । यह दिखाता है  कि वह समझ गया है  कि अक्षर
ध्वनियों के  प्रतीक हैं  और उस ज्ञान को लागू  कर रहा है , और इससे  वह के वल उन थोड़े  शब्दों के  बजाय, जिनकी वर्तनी  उसे  आती है , वे  अने क शब्द लिख पाता है
जो वह बोलकर जानता है । आरं भिक कक्षाओं में  शिक्षक आविष्कृ त वर्तनी  स्वीकार करता है , सं दे श पर प्रतिक्रिया दे ता है , और पठन, शब्द-दीवार, व्यक्तिगत
शब्द-पु स्तिका और छोटे  कें द्रित पाठों के  माध्यम से  बच्चों को धीरे -धीरे  मानक वर्तनी  की ओर ले  जाता है । शु रू से  ही शु द्ध वर्तनी  पर ज़ोर दे ने  से  बच्चे  के वल
सु रक्षित, छोटे  वाक्य लिखते  हैं ।

प्रक्रिया ले खन: उत्पाद उपागम (product approach) के वल तै यार रचना को परखता है । प्रक्रिया उपागम, जिसे  1970 और 1980 के  दशकों में  डोनाल्ड ग्रे व्स
जै से  विद्वानों ने  विकसित किया, ले खन को चरणों की शृं खला मानता है : पू र्व- ले खन (विचार-मं थन, चर्चा , माइंड मै प, विचारों की सू ची), प्रारूप ले खन (शु द्धता की
चिं ता किए बिना विचार लिखना), सं शोधन (प्रायः साथी या शिक्षक की प्रतिपु ष्टि के  बाद विषय-वस्तु  और सं गठन सु धारना), सं पादन (वर्तनी , व्याकरण और
विराम-चिह्न सु धारना) और प्रकाशन या साझा करना (प्रदर्शन , पढ़कर सु नाना, कक्षा पत्रिका)। ये  चरण पु नरावर्ती (recursive) हैं : सं शोधन करते  हुए ले खक
फिर विचार-मं थन पर लौट सकता है । किसी प्रारूप पर शिक्षक और बच्चे  की छोटी ले खन-वार्ता  (writing conference) इस विधि का कें द्र है । ले खन नियं त्रित
(नकल, रिक्त स्थान भरना) से  निर्दे शित (ढाँ चे  या आदर्श  के  साथ लिखना) होते  हुए मु क्त ले खन की ओर भी बढ़ता है ।

सृ जनात्मक और प्रकार्या त्मक ले खन: सृ जनात्मक ले खन कल्पना और भावनाएँ व्यक्त करता है : कहानियाँ , कविताएँ, डायरी, चित्र-वर्णन , कहानी को आगे
बढ़ाना, या किसी पात्र अथवा वस्तु  के  दृष्टिकोण से  लिखना (यदि मैं  पे ड़ होता)। प्रकार्या त्मक ले खन व्यावहारिक आवश्यकताएँ पू री करता है : सं दे श, सू चनाएँ, पत्र
और प्रार्थना -पत्र, निमं त्रण, सू चियाँ , पोस्टर, रिपोर्ट  और प्रपत्र। दोनों आवश्यक हैं । अच्छे  कार्य  के वल विषय दे ने  (गाय पर निबं ध लिखो) के  बजाय उद्दे श्य और
पाठक दे ते  हैं  (पु स्तकालय कालां श माँ गने  के  लिए प्रधानाचार्य  को पत्र लिखो)। जब इससे  विचार व्यक्त करने  में  मदद मिले , बच्चे  अपनी घर की भाषाओं में  भी
प्रारूप लिख सकते  हैं ।

सहायक प्रतिपु ष्टि: प्रतिपु ष्टि (feedback) तब सबसे  अच्छा काम करती है  जब वह विशिष्ट, समय पर और कें द्रित हो। विषय-वस्तु  और विचारों पर टिप्पणी
पहले  आती है  (मे ले  का तु म्हारा वर्णन  जीवं त है ; बताओ, और क्या दे खा?), और यां त्रिक पक्ष बाद में , सं पादन के  चरण में । पू रे  पृ ष्ठ को लाल स्याही से  भर दे ना
बच्चों को हतोत्साहित करता है  और कम सिखाता है ; एक समय में  एक या दो पै टर्न  पर ध्यान दे ना बे हतर है , जै से  पू र्ण  विराम या कोई विशे ष मात्रा। के वल अंक
दे ने  से  अधिक लिखित टिप्पणी और बातचीत मदद करती है । बच्चे  स्व-आकलन और साथी प्रतिपु ष्टि के  लिए सरल जाँ च-सू चियाँ  या रूब्रिक प्रयोग कर सकते  हैं ,
समय के  साथ प्रगति दिखाने  वाले  पोर्टफ़ो लियो रख सकते  हैं  और प्रतिपु ष्टि के  बाद सं शोधन कर सकते  हैं । सं वाद-डायरी (dialogue journal) में  शिक्षक बच्चे
के  लिखे  का उत्तर सु धारक की तरह नहीं, एक पाठक की तरह दे ता है , जिससे  प्रे रणा बढ़ती है ।

है वि क्रि वि र्तनी वि की



CTET क्या पू छता है : विचार-मं थन प्रक्रिया ले खन का पहला चरण है ; आविष्कृ त वर्तनी  विकास की सामान्य अवस्था है ; ले खन का उद्दे श्य और पाठक होना
चाहिए; प्रतिपु ष्टि में  यां त्रिक पक्ष से  पहले  विचारों पर ध्यान हो; श्यामपट्ट से  नकल और रटे  हुए निबं ध ले खन का विकास नहीं करते ; और सबसे  अच्छे  ले खन कार्य
मु क्त-उत्तरीय और बच्चों के  जीवन से  जु ड़े  होते  हैं ।

उदाहरण

ले खन सबसे  कठिन अभिव्यक्तात्मक कौशल है ; स्वाभाविक क्रम में  यह अंत में  विकसित होता है , पर व्यापक पठन के  साथ बढ़ता है ।

विकास: आड़ी-तिरछी रे खाएँ (पहले  अनियं त्रित, फिर नियं त्रित), चित्रां कन, नकली अक्षर, अक्षर-शृं खलाएँ, आविष्कृ त वर्तनी , सं क्रमणकालीन वर्तनी , परं परागत
वर्तनी ।

जें ट्री (1982) की वर्तनी  अवस्थाएँ: पू र्व- सं प्रे षणात्मक, अर्ध- ध्वन्यात्मक, ध्वन्यात्मक, सं क्रमणकालीन, सही।

आविष्कृ त वर्तनी  (I lik my dg; पानी के  लिए पानि) अक्षर-ध्वनि ज्ञान दिखाती है ; आरं भिक कक्षाओं में  इसे  स्वीकारें  और धीरे -धीरे  मानक वर्तनी  की ओर ले  जाएँ।

प्रक्रिया ले खन: पू र्व- ले खन (विचार-मं थन), प्रारूप, सं शोधन (विषय-वस्तु ), सं पादन (यां त्रिक पक्ष), प्रकाशन; चरण पु नरावर्ती हैं ।

नियं त्रित ले खन (नकल, रिक्त स्थान भरना), निर्दे शित ले खन (ढाँ चे  या आदर्श  के  साथ), मु क्त ले खन (अपने  विचार)।

सृ जनात्मक ले खन: कहानियाँ , कविताएँ, डायरी; प्रकार्या त्मक ले खन: पत्र, सू चनाएँ, सं दे श, निमं त्रण, प्रार्थना -पत्र, रिपोर्ट।

अच्छी प्रतिपु ष्टि: विशिष्ट, समय पर, यां त्रिक पक्ष से  पहले  विचार, एक समय में  एक या दो त्रु टि-पै टर्न,  के वल अंक के  बजाय टिप्पणी।

ले खन-वार्ता : किसी प्रारूप पर शिक्षक और बच्चे  की छोटी बातचीत; सं वाद-डायरी: शिक्षक सु धारक नहीं, पाठक बनकर विषय-वस्तु  का उत्तर दे ता है ।

त्वरित दोहराव: ले खन: सबसे  कठिन अभिव्यक्तात्मक कौशल; NCF 2005 नकल और रटे  उत्तरों के  विरुद्ध; अवस्थाएँ: आड़ी-तिरछी रे खाएँ, चित्रां कन, नकली
अक्षर, अक्षर-शृं खलाएँ, आविष्कृ त वर्तनी , परं परागत; जें ट्री 1982: पू र्व- सं प्रे षणात्मक, अर्ध- ध्वन्यात्मक, ध्वन्यात्मक, सं क्रमणकालीन, सही; प्रक्रिया ले खन (ग्रे व्स):
पू र्व- ले खन, प्रारूप, सं शोधन, सं पादन, प्रकाशन; नियं त्रित, निर्दे शित, मु क्त; सृ जनात्मक बनाम प्रकार्या त्मक; प्रतिपु ष्टि: पहले  विचार, विशिष्ट, पोर्टफ़ो लियो, सं वाद-
डायरी।

व्याकरण और शब्द-भं डार का शिक्षण: आगमन और निगमन विधि, सं दर्भ  में  व्याकरण
व्याकरण किसलिए: जो भी बच्चा कोई भाषा बोलता है , वह उसका व्याकरण अंतर्नि हित रूप से  जानता है : हिं दी बोलने  वाली पाँ च वर्ष  की बच्ची मैं  जाती हूँ कहती
है , कभी मैं  जाती हैं  नहीं, यद्यपि वह नियम नहीं बता सकती। विद्यालय का व्याकरण इस ज्ञान को स्पष्ट और परिष्कृ त करता है , विशे षकर लिखित और
औपचारिक भाषा के  लिए। आदे शात्मक व्याकरण (prescriptive grammar) शु द्ध प्रयोग के  नियम निर्धा रित करता है ; वर्णना त्मक व्याकरण (descriptive
grammar) बताता है  कि लोग वास्तव में  भाषा का प्रयोग कै से  करते  हैं । NCF 2005 आरं भिक वर्षों में  व्याकरण को रटने  योग्य परिभाषाओं और नियमों के
रूप में  पढ़ाने  के  विरुद्ध चे तावनी दे ती है ; व्याकरण बच्चों को भाषा बे हतर समझने  और प्रयोग करने  में  मदद करे , और यह अर्थपू  र्ण  पाठों और प्रयोग से  उभरने
पर सबसे  अच्छा सीखा जाता है ।

निगमन विधि: निगमन विधि (deductive method) में  शिक्षक पहले  नियम बताता है , फिर उदाहरण दे ता है , और फिर शिक्षार्थी अभ्यास करते  हैं , यानी नियम
से  उदाहरण की ओर। यह ते ज़ और व्यवस्थित है , अमू र्त  नियम समझ सकने  वाले  बड़े  शिक्षार्थि यों के  लिए उपयु क्त है , और व्याकरण-अनु वाद विधि का यही
तरीका है । पर यह शिक्षक-कें द्रित है , शिक्षार्थि यों को निष्क्रिय रखती है , और शिक्षार्थी नियम प्रायः भू ल जाते  हैं  क्योंकि उन्होंने  उसे  स्वयं  कभी खोजा नहीं था।
उदाहरण: शिक्षक लिखता है  कि सं ज्ञा किसी व्यक्ति, स्थान या वस्तु  का नाम है , पाँ च उदाहरण दे ता है  और बच्चों से  वाक्यों में  सं ज्ञाओं को रे खां कित करने  को
कहता है ।

आगमन विधि: आगमन विधि (inductive method) में  शिक्षार्थी पहले  सं दर्भ  में  अने क उदाहरणों से  मिलते  हैं , पै टर्न  पहचानते  हैं , शिक्षक के  मार्गद र्शन  में  स्वयं
नियम बनाते  हैं  और फिर उसे  लागू  करते  हैं , यानी उदाहरण से  नियम की ओर। यह शिक्षार्थी-कें द्रित है , गहरी समझ और लं बे  समय तक धारण दे ती है  और बच्चों
के  लिए उपयु क्त है , यद्यपि इसमें  अधिक समय लगता है । उदाहरण: बच्चे  भू तकाल में  लिखी एक छोटी अंग्रे ज़ी कहानी पढ़ते  हैं , पात्रों ने  जो किया उसकी सू ची
बनाते  हैं , दे खते  हैं  कि अधिकां श क्रियाओं में  -ed लगता है  जबकि कु छ का रूप बदल जाता है  (went, saw), और नियम बनाते  हैं ; हिं दी में  वे  लड़का खे लता है
और लड़की खे लती है  जै से  वाक्य इकट्ठे  करके  खोजते  हैं  कि लिं ग के  साथ क्रिया कै से  बदलती है । प्रत्यक्ष विधि और सं प्रे षणात्मक उपागम आगमन का प्रयोग
करते  हैं , और CTET विद्यालयी शिक्षार्थि यों के  लिए आगमनात्मक, सं दर्भ- आधारित उपागम को बे हतर मानता है ।

सं दर्भ  में  व्याकरण और सं प्रे षणात्मक उपागम: सं दर्भ  में  व्याकरण का अर्थ  है  किसी सं रचना को ऐसे  पाठ या स्थिति के  माध्यम से  पढ़ाना जिसमें  वह स्वाभाविक
रूप से  प्रयु क्त होती है : दिनचर्या  के  वर्णन  से  सामान्य वर्तमा न काल, दो जानवरों की तु लना से  तु लनात्मक रूप, और किसी व्यं जन की विधि से  आज्ञार्थक  वाक्य।
डे ल हाइम्स ने  तर्क  दिया कि भाषा जानने  का अर्थ  के वल उसका व्याकरण जानना नहीं, बल्कि सामाजिक परिस्थितियों में  उसका उचित प्रयोग जानना भी है ,
जिसे  उन्होंने  सं प्रे षणात्मक क्षमता (communicative competence) कहा। माइकल कै ने ल और मे रिल स्वे न (1980) ने  इसे  व्याकरणिक, समाजभाषिक और
रणनीतिक क्षमता में  बाँ टा, और कै ने ल (1983) ने  इसमें  प्रोक्ति (discourse) क्षमता जोड़ी। सं प्रे षणात्मक उपागम में  व्याकरण अर्थ  की से वा करता है : शिक्षार्थी
वास्तविक कार्यों के  लिए भाषा का प्रयोग करते  हैं , और शिक्षक पहले  से  अलग-थलग नियम पढ़ाने  के  बजाय आवश्यकता पड़ने  पर किसी रूप की ओर सं क्षे प में
ध्यान दिलाता है ।

किसी शब्द को जानने  का अर्थ:  किसी शब्द को जानने  का अर्थ  है  उसकी ध्वनि और वर्तनी , उसके  अर्थ,  वाक्य में  उसका प्रयोग, उसके  साथ आने  वाले  शब्द
(सहप्रयोग या collocation, जै से  अंग्रे ज़ी में  heavy rain, न कि strong rain), उसका शब्द-परिवार, और यह जानना कि उसका प्रयोग कब उचित है ।
ग्रहणात्मक शब्द-भं डार, यानी सु नने  और पढ़ने  में  समझे  जाने  वाले  शब्द, हमे शा अभिव्यक्तात्मक शब्द-भं डार, यानी बोलने  और लिखने  में  प्रयु क्त शब्दों, से  बड़ा
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होता है । शब्द भिन्न-भिन्न सं दर्भों में  बार-बार मिलने  से  धीरे -धीरे  सीखे  जाते  हैं , इसीलिए व्यापक पठन नए शब्दों का सबसे  बड़ा स्रोत है । अर्थ  सहित शब्दों की
सू चियाँ  रटवाने  से  बहुत कम प्रयोग योग्य ज्ञान मिलता है ।

शब्द-भं डार का निर्मा ण: छोटे  बच्चे  नए शब्द वास्तविक वस्तु ओं (realia), चित्रों, क्रियाओं, मू क अभिनय और सं पू र्ण  शारीरिक प्रतिक्रिया (TPR) से  सीखते  हैं ।
बच्चों को शब्दकोश दे खने  से  पहले  सं दर्भ  से  अर्थ  का अनु मान लगाने  के  लिए प्रोत्साहित करना चाहिए। उपयोगी गतिविधियों में  शब्द-जाल या अर्थ- मानचित्र
(बारिश से  जु ड़े  सभी शब्द), शब्द-दीवार, व्यक्तिगत शब्द-पु स्तिका, शब्द-परिवार और उपसर्ग- प्रत्यय से  शब्द-निर्मा ण (happy, unhappy, happiness; सफल,
असफल, सफलता), सं दर्भ  में  पर्या यवाची और विलोम, मिलान और छँ टाई के  खे ल, वर्ग  पहे ली, और अंत्याक्षरी जै से  भाषा खे ल शामिल हैं । नए शब्दों का बोलने
और लिखने  में  फिर से  प्रयोग होना चाहिए ताकि वे  अभिव्यक्तात्मक शब्द-भं डार का हिस्सा बनें ।

CTET क्या पू छता है : आगमन विधि उदाहरण से  नियम की ओर चलती है  और बच्चों के  लिए बे हतर है ; व्याकरण सं दर्भ  में  और प्रयोग के  माध्यम से  पढ़ाया
जाए; सं प्रे षणात्मक क्षमता हाइम्स का शब्द है ; शब्द-भं डार पठन, सं दर्भ  और बार-बार प्रयोग से  बढ़ता है , रटी हुई सू चियों से  नहीं; और शब्दकोश से  पहले  सं दर्भ  से
अर्थ  का अनु मान आता है ।

उदाहरण

निगमन विधि: पहले  नियम, फिर उदाहरण, फिर अभ्यास; शिक्षक-कें द्रित और ते ज़; व्याकरण-अनु वाद विधि में  प्रयु क्त।

आगमन विधि: सं दर्भ  में  उदाहरण, शिक्षार्थी नियम खोजते  हैं , फिर अभ्यास; शिक्षार्थी-कें द्रित, गहरा धारण; बच्चों के  लिए बे हतर।

आदे शात्मक व्याकरण बताता है  कि कै से  बोलना या लिखना चाहिए; वर्णना त्मक व्याकरण बताता है  कि लोग वास्तव में  भाषा का प्रयोग कै से  करते  हैं ।

सं दर्भ  में  व्याकरण: दिनचर्या  से  सामान्य वर्तमा न काल, जानवरों की तु लना से  तु लनात्मक रूप, व्यं जन-विधि से  आज्ञार्थक  वाक्य।

सं प्रे षणात्मक क्षमता: डे ल हाइम्स; घटक (कै ने ल और स्वे न, 1980): व्याकरणिक, समाजभाषिक, रणनीतिक; प्रोक्ति क्षमता कै ने ल (1983) ने  जोड़ी।

ग्रहणात्मक शब्द-भं डार (समझे  गए शब्द) अभिव्यक्तात्मक शब्द-भं डार (प्रयु क्त शब्द) से  बड़ा होता है ; किसी शब्द से  विविध सं दर्भों में  अने क बार मिलना ज़रूरी है ।

शब्द-भं डार गतिविधियाँ : वास्तविक वस्तु एँ, चित्र, मू क अभिनय, TPR, शब्द-जाल, शब्द-दीवार, शब्द-परिवार, उपसर्ग- प्रत्यय, सं दर्भ  से  अनु मान, शब्द-खे ल।

शब्द-निर्मा ण: happy, unhappy, happiness; हिं दी में  सफल, असफल, सफलता (उपसर्ग  अ-, प्रत्यय -ता)।

बच्चे  अपनी घर की भाषा का व्याकरण अंतर्नि हित रूप से  पहले  से  जानते  हैं ; विद्यालय का व्याकरण उसे  शू न्य से  नहीं सिखाता, बल्कि स्पष्ट करता है ।

त्वरित दोहराव: विद्यालय से  पहले  अंतर्नि हित व्याकरण का ज्ञान; आदे शात्मक बनाम वर्णना त्मक व्याकरण; निगमन: नियम से  उदाहरण, शिक्षक-कें द्रित, व्याकरण-
अनु वाद; आगमन: उदाहरण से  नियम, शिक्षार्थी-कें द्रित, बे हतर; सं दर्भ  में  व्याकरण; हाइम्स: सं प्रे षणात्मक क्षमता; कै ने ल और स्वे न 1980: व्याकरणिक,
समाजभाषिक, रणनीतिक; कै ने ल 1983: प्रोक्ति; ग्रहणात्मक बनाम अभिव्यक्तात्मक शब्द-भं डार; सहप्रयोग; वास्तविक वस्तु एँ, शब्द-जाल, शब्द-दीवार, उपसर्ग-
प्रत्यय, सं दर्भ  से  अनु मान।

विधियाँ  और सामग्री: व्याकरण-अनु वाद से  कार्य- आधारित शिक्षण तक, पाठ्यपु स्तकें  और भाषा खे ल
उपागम, विधि और तकनीक: एडवर्ड  एंथनी (1963) ने  तीन स्तरों में  अंतर किया। उपागम (approach) भाषा की प्रकृ ति और उसके  सीखे  जाने  के  ढं ग के  बारे
में  मान्यताओं का समू ह है ; विधि (method) किसी उपागम पर आधारित, भाषा प्रस्तु त करने  की समग्र योजना है ; तकनीक (technique) कक्षा की कोई विशे ष
गतिविधि है , जै से  ड्रिल या भू मिका निर्वा ह। भाषा और अधिगम के  बारे  में  दृष्टिकोण बदलने  के  साथ विधियाँ  भी बदलीं: भाषा को सीखे  जाने  वाले  नियम मानने
से , बनाई जाने  वाली आदतें  मानने  तक, और फिर अभ्यास किए जाने  वाले  सं प्रे षण तक।

व्याकरण-अनु वाद और प्रत्यक्ष विधि: व्याकरण-अनु वाद विधि, जिसे  शास्त्रीय विधि (classical method) भी कहते  हैं  क्योंकि इससे  लै टिन और यू नानी पढ़ाई
जाती थी, व्याकरण के  नियम निगमन से  पढ़ाती है , द्विभाषी शब्द-सू चियों का प्रयोग करती है , और शिक्षार्थि यों से  मातृ भाषा और लक्ष्य भाषा के  बीच वाक्यों और
अनु च्छे दों का अनु वाद कराती है । मातृ भाषा माध्यम होती है , पढ़ने  और लिखने  पर बल होता है  और शु द्धता सबसे  महत्त्वपू र्ण  होती है । बड़ी कक्षाओं में  इसे
अपनाना आसान है , पर शिक्षार्थी शायद ही बोलना सीख पाते  हैं । प्रत्यक्ष विधि 19वीं शताब्दी के  अंत में  इसकी प्रतिक्रिया में  आई; मै क्सिमिलियन बर्लि ट् ज़ ने
अपना पहला विद्यालय 1878 में  खोला। यह के वल लक्ष्य भाषा का प्रयोग करती है , वस्तु ओं, चित्रों और प्रदर्शन  से  अर्थ  स्पष्ट करती है , व्याकरण आगमन से
पढ़ाती है , और बोलने  तथा दै निक शब्दावली को प्राथमिकता दे ती है । इसके  लिए धाराप्रवाह शिक्षक चाहिए और अमू र्त  शब्दों में  इसे  कठिनाई होती है ।

श्रव्य-भाषिक और सं रचनात्मक विधियाँ : श्रव्य-भाषिक विधि (audio-lingual method) द्वितीय विश्व यु द्ध के  समय अमे रिकी से ना के  भाषा कार्यक्र म से
विकसित हुई और सं रचनात्मक भाषाविज्ञान तथा स्किनर के  व्यवहारवाद पर आधारित थी। यह भाषा को आदत मानती है : शिक्षार्थी सं वाद याद करते  हैं  और पै टर्न
ड्रिल (दोहराव, प्रतिस्थापन, रूपां तरण, शृं खला ड्रिल) का अभ्यास करते  हैं , न्यू नतम यु ग्मों से  उच्चारण का अभ्यास होता है , और त्रु टियों को रोका जाता है
क्योंकि माना जाता है  कि वे  गलत आदतें  बनाती हैं । सं रचनात्मक उपागम, जो भारतीय विद्यालयों में  अंग्रे ज़ी के  लिए लं बे  समय तक प्रयु क्त रहा, वाक्य-सं रचनाओं
और शब्दावली का चयन और क्रमबद्धीकरण करता है  और उन्हें  परिस्थितियों में  प्रस्तु त करता है । ये  विधियाँ  शु द्धता और उच्चारण तो बनाती हैं , पर ऐसे  यां त्रिक
शिक्षार्थी तै यार करने  की प्रवृ त्ति रखती हैं  जो भाषा का सृ जनात्मक प्रयोग नहीं कर पाते ।

सं प्रे षणात्मक और कार्य- आधारित शिक्षण: सं प्रे षणात्मक भाषा शिक्षण (CLT), जो 1970 के  दशक में  ब्रिटे न और यू रोप में  विकसित हुआ, सं प्रे षणात्मक क्षमता
को लक्ष्य बनाता है । डी.ए. विल्किन्स की पु स्तक Notional Syllabuses (1976) ने  शिक्षण को सं रचनाओं के  बजाय धारणाओं (notions, जै से  समय और
मात्रा) और प्रकार्यों (functions, जै से  अनु रोध करना, क्षमा माँ गना, आमं त्रित करना) के  आधार पर सं गठित किया। CLT प्रामाणिक सामग्री, जोड़ी और समू ह
कार्य,  सू चना-अंतराल, भू मिका निर्वा ह और समस्या-समाधान का प्रयोग करता है ; शिक्षक सु गमकर्ता  (facilitator) होता है , शु द्धता के  साथ प्रवाह को भी महत्त्व
दिया जाता है , और त्रु टियों को सीखने  का हिस्सा मानकर सहन किया जाता है । कार्य- आधारित भाषा शिक्षण (TBLT) पाठों को स्पष्ट परिणाम वाले  कार्यों के
इर्द- गिर्द  सं गठित करता है , जै से  कक्षा-भ्रमण की योजना बनाना या दो चित्रों में  अंतर खोजना, जिनमें  अर्थ  प्रधान होता है । भारत में  एन.एस. प्रभु  की बैं गलोर
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परियोजना (Bangalore Project, 1979-84) ने  व्याकरण पाठ्यक्रम के  बिना, समस्या-समाधान कार्यों के  माध्यम से  अंग्रे ज़ी पढ़ाई। जे न विलिस (1996) ने
कार्य- चक्र दिया: पू र्व- कार्य,  कार्य,  योजना, प्रस्तु ति (report), फिर भाषा पर ध्यान (language focus)।

अन्य विधियाँ  सं क्षे प में : सं पू र्ण  शारीरिक प्रतिक्रिया (TPR, जे म्स एशर) आदे शों को क्रियाओं से  जोड़ती है  और छोटे  आरं भिक शिक्षार्थि यों के  लिए उपयु क्त है ;
मौन विधि (Silent Way, काले ब गै टे ग्नो) में  शिक्षक अधिकां शतः चु प रहता है  और रं गीन छड़ों का प्रयोग करता है ; सजे स्टोपीडिया (जॉर्जी लोज़ानोव) चिं ता
कम करने  के  लिए विश्राम और सं गीत का प्रयोग करता है ; सामु दायिक भाषा अधिगम (Community Language Learning, चार्ल्स  करन) शिक्षक को
परामर्शदा ता मानता है ; प्राकृ तिक उपागम (क्रै शन और टे रे ल) बोधगम्य इनपु ट पर बल दे ता है ; और द्विभाषी विधि (सी.जे . डॉडसन) अर्थ  स्पष्ट करने  के  लिए
मातृ भाषा का प्रयोग करती है । कोई एक विधि हर कक्षा के  लिए उपयु क्त नहीं; शिक्षक विधियों को मिलाकर अपनाते  हैं , और NCF 2005 का रचनावादी
दृष्टिकोण शिक्षार्थी-कें द्रित, अर्थ- कें द्रित और बच्चों की भाषाओं का उपयोग करने  वाले  शिक्षण को प्राथमिकता दे ता है ।

पाठ्यपु स्तकें  और बहुमाध्यम: पाठ्यपु स्तक उपयोगी सं साधन है  पर पू री पाठ्यचर्या  नहीं; NCF 2005 शिक्षकों से  उससे  आगे  जाने , पाठों को बच्चों के  जीवन से
जोड़ने  और अन्य सामग्री के  प्रयोग की अपे क्षा करती है । पू रक पठन-पु स्तकें , समाचार पत्र, पत्रिकाएँ, पोस्टर, विज्ञापन, मे न्यू  और समय-सारणियाँ  कक्षा में
प्रामाणिक भाषा लाती हैं । वास्तविक वस्तु एँ, फ़्लै श कार्ड,  चित्र-कार्ड,  चार्ट  और कठपु तलियाँ  छोटे  शिक्षार्थि यों की सहायता करती हैं । ऑडियो और वीडियो
रिकॉर्डिं ग, रे डियो, फ़िल्में  और डिजिटल सं साधन विविध आवाज़ों और उच्चारणों से  परिचय कराते  हैं , और बच्चों की अपनी बोली को रिकॉर्ड  करने  से  वे  स्वयं
को सु न पाते  हैं । सामग्री शिक्षार्थि यों की आयु , रुचियों, भाषायी पृ ष्ठभू मि और सं स्कृ ति के  अनु कू ल होनी चाहिए, और जें डर, क्षे त्र तथा दिव्यां गता के  चित्रण में
समावे शी होनी चाहिए।

बाल साहित्य और भाषा खे ल: कहानियाँ , कविताएँ, लोककथाएँ, चित्र-पु स्तकें  और बड़ी किताबें  यादगार सं दर्भों में  समृ द्ध भाषा दे ती हैं , कल्पना और समानु भू ति
विकसित करती हैं , और विस्तृ त पठन का आधार हैं ; कक्षा पु स्तकालय विद्यालय के  सबसे  अच्छे  निवे शों में  से  एक है । कविताएँ आनं द, लय और बिं ब के  लिए
पढ़ाई जाती हैं । शब्द-शृं खला, अंत्याक्षरी, बिं गो, साइमन कहता है , मू क अभिनय (dumb charades), बीस प्रश्न, वर्ग  पहे ली और कानाफू सी जै से  भाषा खे ल
सहज वातावरण में  अर्थपू  र्ण  अभ्यास दे ते  हैं , जिससे  भावात्मक फ़िल्टर नीचा होता है । खे ल का स्पष्ट भाषायी उद्दे श्य होना चाहिए और उसमें  हर बच्चे  की
भागीदारी हो, के वल सबसे  ते ज़ बच्चों की नहीं।

उदाहरण

एडवर्ड  एंथनी (1963): उपागम (भाषा और अधिगम के  बारे  में  मान्यताएँ), विधि (समग्र योजना), तकनीक (कक्षा की गतिविधि)।

व्याकरण-अनु वाद विधि (शास्त्रीय विधि): निगमन से  नियम, अनु वाद, द्विभाषी शब्द-सू चियाँ , पढ़ना और लिखना, शु द्धता; बोलने  की उपे क्षा।

प्रत्यक्ष विधि: के वल लक्ष्य भाषा, वस्तु ओं और चित्रों से  अर्थ,  आगमन से  व्याकरण, बोलना पहले ; बर्लि ट् ज़ का पहला विद्यालय 1878 में  खु ला।

श्रव्य-भाषिक विधि: द्वितीय विश्व यु द्ध के  अमे रिकी से ना कार्यक्र म से  विकसित; सं रचनात्मक भाषाविज्ञान और व्यवहारवाद; सं वाद, पै टर्न  ड्रिल, आदत-निर्मा ण,
त्रु टियों की रोकथाम।

CLT: सं प्रे षणात्मक क्षमता; धारणाएँ और प्रकार्य  (विल्किन्स, Notional Syllabuses, 1976); प्रामाणिक सामग्री, सू चना-अंतराल, भू मिका निर्वा ह; शिक्षक
सु गमकर्ता ।

कार्य- आधारित शिक्षण: परिणाम वाले  अर्थ- कें द्रित कार्य;  एन.एस. प्रभु  की बैं गलोर परियोजना (1979-84); जे न विलिस का कार्य- चक्र (1996)।

विधि और नाम: मौन विधि - काले ब गै टे ग्नो; सजे स्टोपीडिया - जॉर्जी लोज़ानोव; सामु दायिक भाषा अधिगम - चार्ल्स  करन; TPR - जे म्स एशर; द्विभाषी विधि -
सी.जे . डॉडसन।

पाठ्यपु स्तक एक सं साधन है , पाठ्यचर्या  नहीं: प्रामाणिक सामग्री, वास्तविक वस्तु एँ, फ़्लै श कार्ड,  ऑडियो-वीडियो और बाल साहित्य जोड़ें ।

भाषा खे ल कम चिं ता वाले  वातावरण में  उद्दे श्यपू र्ण  अभ्यास दे ते  हैं  और उनमें  हर बच्चे  की भागीदारी होनी चाहिए।

त्वरित दोहराव: एंथनी 1963: उपागम, विधि, तकनीक; व्याकरण-अनु वाद: शास्त्रीय, निगमन, अनु वाद, बोलने  की उपे क्षा; प्रत्यक्ष विधि: के वल लक्ष्य भाषा,
आगमन, बर्लि ट् ज़ 1878; श्रव्य-भाषिक: से ना विधि, व्यवहारवाद, पै टर्न  ड्रिल; सं रचनात्मक उपागम; CLT: 1970 का दशक, विल्किन्स 1976, सू चना-अंतराल,
सु गमकर्ता ; TBLT: प्रभु  की बैं गलोर परियोजना 1979-84, विलिस 1996; मौन विधि (गै टे ग्नो), सजे स्टोपीडिया (लोज़ानोव), CLL (करन); पाठ्यपु स्तक एक
सं साधन; बाल साहित्य; भाषा खे ल।

भाषा में  आकलन, पठन-ले खन की कठिनाइयाँ  और उपचारात्मक शिक्षण
भाषा का आकलन क्षमता के  रूप में : भाषा-आकलन यह जाँ चे  कि बच्चे  भाषा से  क्या कर सकते  हैं , यह नहीं कि उन्होंने  कितना रटा है । पढ़ाए जा चु के  पाठ पर
आधारित प्रश्न प्रायः स्मृ ति जाँ चते  हैं ; अपठित गद्यां श, मु क्त-उत्तरीय प्रश्न, और सं दे श लिखने  या चित्र का वर्णन  करने  जै से  कार्य  वास्तविक क्षमता जाँ चते  हैं ।
आकलन चारों कौशलों का होना चाहिए और सतत होना चाहिए, क्योंकि एक लिखित परीक्षा सु नने  और बोलने  की क्षमता नहीं दिखा सकती। आकलन का
उद्दे श्य अधिगम सु धारना है : अधिगम के  लिए आकलन (रचनात्मक), अधिगम के  रूप में  आकलन (स्व-आकलन और चिं तन) और अधिगम का आकलन
(योगात्मक)।

चारों कौशलों का आकलन: सु नने  का आकलन निर्दे शों के  पालन, पढ़कर सु नाई गई कहानी पर प्रश्नों के  उत्तर, सु नो और चित्र बनाओ जै से  कार्यों और श्रु तले ख
से  होता है । बोलने  का आकलन दिखाओ और बताओ, भू मिका निर्वा ह, चर्चा  और कहानी सु नाने  के  दौरान बच्चों के  अवलोकन से  होता है , जिसमें  प्रवाह, उच्चारण,
शब्दावली, विषय-वस्तु  और आत्मविश्वास के  लिए जाँ च-सू ची या रूब्रिक प्रयु क्त होते  हैं । पढ़ने  का आकलन प्रवाह के  लिए सस्वर पठन, रनिं ग रिकॉर्ड  (मै री क्ले )
अर्था त्  पढ़ते  समय बच्चे  द्वारा की गई त्रु टियों का अभिले ख, पु नर्कथ न, शाब्दिक, अनु मानात्मक और मू ल्यां कनात्मक स्तर के  बोध-प्रश्न, और क्लोज़ परीक्षण से
होता है , जिसमें  किसी अनु च्छे द से  नियमित अंतराल पर शब्द हटा दिए जाते  हैं  (विल्सन टे लर, 1953)। ले खन का आकलन प्रारूपों और अंतिम रचनाओं के
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पोर्टफ़ो लियो से , विषय-वस्तु , सं गठन, शब्दावली और यां त्रिक पक्ष के  रूब्रिक की सहायता से  होता है । अन्य उपकरण हैं  उपाख्यानात्मक अभिले ख, निर्धा रण
मापनी, स्व-आकलन और साथी आकलन।

भाषा में  CCE: निःशु ल्क और अनिवार्य  बाल शिक्षा का अधिकार (RTE) अधिनियम 2009 की धारा 29(2)(ज) बच्चे  के  ज्ञान की समझ और उसे  लागू  करने
की क्षमता के  सतत और व्यापक मू ल्यां कन (CCE) की अपे क्षा करती है । सतत का अर्थ  है  कि आकलन के वल सत्र के  अंत में  नहीं, दै निक शिक्षण का हिस्सा हो;
व्यापक का अर्थ  है  कि यह के वल लिखित उत्तरों को नहीं, बल्कि मौखिक कौशल, पढ़ने  की आदतों और अभिवृ त्तियों सहित अधिगम के  सभी पक्षों को समे टे ।
अधिगम के  दौरान रचनात्मक (formative) आकलन उसे  सु धारने  के  लिए प्रतिपु ष्टि दे ता है ; योगात्मक (summative) आकलन अंत में  उपलब्धि का निर्णय
करता है । राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 रटने  पर आधारित योगात्मक परीक्षाओं से  हटकर नियमित, रचनात्मक, दक्षता-आधारित आकलन की ओर बढ़ने  और
स्व-आकलन तथा साथी आकलन सहित समग्र, 360 डिग्री प्रगति-पत्र की बात करती है ।

त्रु टियाँ  और भू लें : एस. पिट कॉर्डर  (1967) ने  तर्क  दिया कि शिक्षार्थि यों की त्रु टियाँ  महत्त्वपू र्ण  हैं  क्योंकि वे  उस व्यवस्था को प्रकट करती हैं  जिसे  शिक्षार्थी बना
रहा है । त्रु टि (error) ज्ञान की कमी से  आती है  और व्यवस्थित होती है : शिक्षार्थी उसे  दोहराता है  और बताए जाने  पर भी स्वयं  सु धार नहीं पाता। भू ल या गलती
(mistake) थकान या जल्दबाज़ी से  हुई निष्पादन की चू क है , जिसे  शिक्षार्थी स्वयं  सु धार सकता है । त्रु टियाँ  अंतरभाषिक (interlingual) होती हैं  जब वे  मातृ भाषा
से  आती हैं , जै से  बां ग्ला भाषी का मे री किताब के  स्थान पर मे रा किताब कहना, क्योंकि बां ग्ला में  व्याकरणिक लिं ग नहीं होता; और अंतःभाषिक (intralingual)
होती हैं  जब वे  नई भाषा से  ही आती हैं , जै से  goed और childs जै से  अति-सामान्यीकृ त रूप। त्रु टि विश्ले षण शिक्षक को बताता है  कि आगे  क्या पढ़ाना है ।

पठन और ले खन की कठिनाइयों का निदान: निदानात्मक आकलन किसी कठिनाई के  विशिष्ट कारण को खोजता है । पठन-कठिनाई के  लक्षणों में  धीमा,
शब्द-दर-शब्द पढ़ना, पहले  अक्षर से  शब्द का अनु मान लगाना, b और d या घ और ध जै से  मिलते -जु लते  अक्षरों में  भ्रम, पं क्ति से  भटक जाना, और पढ़ी गई बात
याद न रहना शामिल हैं । के ने थ गु डमै न द्वारा विकसित मिस्क्यू  विश्ले षण (miscue analysis) यह अध्ययन करता है  कि पाठक किन-किन प्रकारों से  पाठ से
हटकर पढ़ता है । ले खन-कठिनाई के  लक्षणों में  अपठनीय लिखावट, असमान दूरी और आकार, बार-बार उलटे  अक्षर लिखना, और बच्चे  के  पठन-स्तर से  बहुत
नीचे  की वर्तनी  शामिल हैं । डिस्ले क्सिया (पठन सं बं धी कठिनाई), डिस्ग्राफ़िया (ले खन सं बं धी) और विकासात्मक वाचाघात (developmental aphasia, भाषा
सं बं धी) दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम 2016 में  सू चीबद्ध विशिष्ट अधिगम दिव्यां गताओं में  से  हैं ; ये  कम बु द्धि के  लक्षण नहीं हैं  और इनकी शीघ्र पहचान
तथा विशे षज्ञ सहायता आवश्यक है ।

उपचारात्मक शिक्षण: उपचारात्मक शिक्षण निदान के  बाद होता है  और विशिष्ट कठिनाई को लक्ष्य करता है , प्रायः छोटे  समू हों में  या एक-एक बच्चे  के  साथ;
यह उसी पाठ को ज़ोर से  और धीरे  दोहराना नहीं है । इसमें  ध्वनि-जागरूकता और फ़ोनिक्स का अभ्यास, बहु-सं वे दी तकनीकें , जै से  ध्वनि बोलते  हुए रे त पर
अक्षर बनाना (ग्रे स फ़र्ना ल्ड से  जु ड़ा VAKT उपागम: दृश्य, श्रव्य, गतिसं वे दी और स्पर्श  आधारित अधिगम), क्रमिक कठिनाई वाली पठन-पु स्तकें  (graded
readers), किसी सहपाठी के  साथ यु ग्म-पठन, अतिरिक्त समय और भरपू र प्रोत्साहन शामिल हो सकते  हैं । इसका चक्र है : पहचान, निदान, योजना, शिक्षण और
पु नः आकलन। जो बच्चे  किसी कौशल में  पहले  ही दक्ष हो चु के  हैं , उन्हें  सं वर्धन  (enrichment) गतिविधियाँ  दी जाती हैं ।

विविधतापू र्ण  कक्षा की भाषा: भारतीय कक्षाओं में  भिन्न-भिन्न घरे लू  भाषाओं और बोलियों वाले  बच्चे , पहली पीढ़ी के  शिक्षार्थी, प्रवासी बच्चे  और दिव्यां ग बच्चे
होते  हैं । विलियम ले बोव ने  दिखाया कि अमानक बोलियाँ  भी मानक भाषा जितनी ही तर्कपू  र्ण  और नियमबद्ध होती हैं , इसलिए बच्चे  की बोली भिन्नता है , कमी
नहीं। शिक्षक घर की भाषाओं का स्वागत करता है , आरं भिक कक्षाओं में  विद्यालय की भाषा विकसित करते  हुए घर की भाषा में  दिए गए उत्तर स्वीकार करता है ,
द्विभाषी सामग्री का प्रयोग करता है , मिश्रित समू ह बनाता है  ताकि बच्चे  एक-दूसरे  की मदद करें , और बच्चों पर ठप्पा लगाने  या उनकी तु लना करने  से  बचता है ।
CTET की दृष्टि से , कठिनाई झे ल रहे  बच्चे  के  प्रति सबसे  अच्छी प्रतिक्रिया है  कारण खोजना और शिक्षण को उसके  अनु कू ल बनाना, बच्चे  या परिवार को दोष
दे ना नहीं।

उदाहरण

भाषा का आकलन क्षमता के  रूप में  करें : अपठित गद्यां श, मु क्त-उत्तरीय प्रश्न और वास्तविक कार्य,  पढ़ाए गए पाठ की याद नहीं।

सु नना: निर्दे शों का पालन, कहानी पर प्रश्न, श्रु तले ख; बोलना: भू मिका निर्वा ह और चर्चा  के  दौरान जाँ च-सू ची और रूब्रिक के  साथ अवलोकन।

पठन का आकलन: रनिं ग रिकॉर्ड  (मै री क्ले ), मिस्क्यू  विश्ले षण (के ने थ गु डमै न), क्लोज़ परीक्षण (विल्सन टे लर, 1953), तीन स्तरों पर बोध।

RTE अधिनियम 2009, धारा 29(2)(ज): सतत और व्यापक मू ल्यां कन (CCE); NEP 2020: रचनात्मक, दक्षता-आधारित आकलन और 360 डिग्री प्रगति-पत्र।

त्रु टि (कॉर्डर , 1967): व्यवस्थित, ज्ञान की कमी से , शिक्षार्थी स्वयं  नहीं सु धार पाता; भू ल: निष्पादन की चू क जिसे  शिक्षार्थी स्वयं  सु धार सकता है ।

अंतरभाषिक त्रु टि: मातृ भाषा से  (बां ग्ला भाषी का मे रा किताब); अंतःभाषिक त्रु टि: नई भाषा से  (goed, childs)।

दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम 2016 की विशिष्ट अधिगम दिव्यां गताओं में  डिस्ले क्सिया, डिस्ग्राफ़िया, डिस्कै लकु लिया, डिस्प्रै क्सिया और विकासात्मक
वाचाघात शामिल हैं ।

उपचारात्मक चक्र: पहचान, निदान, योजना, शिक्षण, पु नः आकलन; छोटे  समू ह, बहु-सं वे दी VAKT (ग्रे स फ़र्ना ल्ड), क्रमिक पठन-पु स्तकें , साथियों की सहायता।

ले बोव: अमानक बोलियाँ  तर्कपू  र्ण  और नियमबद्ध हैं ; बोली भिन्नता है , कमी नहीं; विद्यालय की भाषा को घर की भाषा पर आधारित करें ।

त्वरित दोहराव: रटने  का नहीं, क्षमता का आकलन: अपठित गद्यां श, मु क्त कार्य;  चारों कौशल; अधिगम के  लिए, के  रूप में  और का आकलन; रनिं ग रिकॉर्ड  (क्ले ),
मिस्क्यू  विश्ले षण (गु डमै न), क्लोज़ (टे लर 1953), रूब्रिक, पोर्टफ़ो लियो; RTE धारा 29(2)(ज): CCE; NEP 2020: 360 डिग्री प्रगति-पत्र; कॉर्डर  1967:
त्रु टि (व्यवस्थित) बनाम भू ल (चू क); अंतरभाषिक बनाम अंतःभाषिक; डिस्ले क्सिया, डिस्ग्राफ़िया (दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम 2016); उपचार: पहले  निदान,
बहु-सं वे दी VAKT (फ़र्ना ल्ड); ले बोव: भिन्नता, कमी नहीं।

मु फ़्त अभ्यास प्रश्न: parikshasaathi.com/hi/q/language-pedagogy/

https://parikshasaathi.com/hi/q/language-pedagogy/


गणित शिक्षाशास्त्र

गणित शिक्षाशास्त्र
परीक्षा क्या पू छती है : CTET पे पर I और पे पर II में  गणित खं ड के  30 प्रश्नों में  से  लगभग 15 प्रश्न शै क्षणिक मु द्दों (pedagogical issues) पर होते  हैं । ये
अधिकतर कक्षा की स्थितियाँ  (बच्चा कोई त्रु टि करता है , शिक्षक कोई विधि या TLM चु नता है ), बच्चों की सोच की व्याख्या, और सिद्धां तों (पियाजे , ब्रू नर, वै न
हीले , डीन्स, वाइगोत्स्की, पोल्या) तथा NCF 2005 के  स्मरण पर आधारित होते  हैं । सही विकल्प लगभग हमे शा रचनावादी, बाल-कें द्रित दृष्टि को दर्शा ता है :
बच्चा जो पहले  से  जानता है  उस पर निर्मा ण करो, त्रु टियों को सू चना मानो, प्रतीकों से  पहले  मू र्त  सामग्री का उपयोग करो, और रटं त अभ्यास से  बचो।

गणित की प्रकृ ति और NCF 2005: गणित अमू र्त,  तार्कि क, परिशु द्ध, प्रतीकात्मक, क्रमबद्ध (hierarchical, हर अवधारणा पिछली पर टिकी है ) और
निगमनात्मक (परिणाम अभिगृ हीतों से  सिद्ध होते  हैं , प्रयोग से  नहीं) है । यह एक भाषा भी है  जिसके  अपने  प्रतीक और व्याकरण हैं , इसीलिए शब्द-समस्याएँ बच्चों
के  लिए कठिन होती हैं : कठिनाई प्रायः भाषाई होती है , गणनात्मक नहीं। NCF 2005 कहता है  कि गणित शिक्षा का मु ख्य लक्ष्य बच्चे  की विचार-प्रक्रियाओं का
गणितीकरण (mathematisation) है । यह सं कीर्ण  उद्दे श्य (उपयोगी क्षमताएँ, विशे षकर सं ख्यात्मकता) और उच्च उद्दे श्य (बच्चे  के  आंतरिक सं साधनों का
विकास ताकि वह गणितीय ढं ग से  सोचे  और तर्क  करे , मान्यताओं को तार्कि क निष्कर्ष  तक ले  जाए और अमू र्तता  को सँ भाल सके ) में  भे द करता है । गणित
शिक्षण पर NCERT का पोज़िशन पे पर मु ख्य समस्याएँ बताता है : भय और असफलता, निराशाजनक पाठ्यक्रम, स्थू ल मू ल्यां कन और अपर्या प्त शिक्षक तै यारी;
और कहता है  कि बच्चे  गणित का आनं द लें , उस पर बात करें  और उसे  सं प्रे षित करें । NCF में  वर्णि त प्रक्रियाएँ हैं : समस्या समाधान, ह्यू रिस्टिक्स का उपयोग,
आकलन और सन्निकटन, इष्टतमीकरण, पै टर्न  का उपयोग, दृश्यीकरण, निरूपण, तर्क  और प्रमाण, सं बं ध जोड़ना और गणितीय सं प्रे षण। पाठ्यपु स्तक एक
साधन है , पाठ्यचर्या  नहीं।

बच्चों की सोच और अनौपचारिक गणित: बच्चे  घर और समु दाय से  सहज गणित ले कर आते  हैं  (उँगलियों पर गिनना, सब्ज़ी वाले  का बच्चा बिना कलम-कागज़
के  बाकी पै से  निकाल ले ता है , बालिश्त से  नापना)। यह सड़क या लोक गणित एक सं साधन है  जिस पर निर्मा ण करना चाहिए, यह बाधा नहीं है । गे लमै न और
गै लिस्टल के  गिनती सिद्धां त हैं : एक-से -एक सं गति, स्थिर क्रम, गणनां कता (cardinality, अंतिम बोली गई सं ख्या कु ल बताती है ), अमू र्तन  और क्रम-
अप्रासं गिकता। पू र्व- सं ख्या अवधारणाएँ हैं : वर्गीकरण, क्रमबद्धता (seriation), एक-से -एक मिलान और तु लना। पियाजे  ने  प्राथमिक कक्षा के  बच्चों को मू र्त
सं क्रियात्मक अवस्था (लगभग 7 से  11 वर्ष)  में  रखा; जो बच्चा समझता है  कि फै लाई गई पाँ च बटनों की पं क्ति में  सटी हुई पं क्ति से  अधिक बटन हैं , उसने  अभी
सं ख्या-सं रक्षण प्राप्त नहीं किया है । ब्रू नर के  निरूपण के  तीन रूप हैं : क्रियात्मक (enactive, करके ), चित्रात्मक (iconic, चित्र) और प्रतीकात्मक (symbolic,
अंक और चिह्न), जो मू र्त- चित्रात्मक-अमू र्त  क्रम का आधार है । वै न हीले  के  ज्यामितीय चिं तन के  स्तर दृश्यीकरण (वर्ग  इसलिए वर्ग  है  क्योंकि वै सा दिखता है ) से
विश्ले षण (गु णों की सू ची) और अनौपचारिक निगमन (वर्ग  एक आयत है  क्योंकि उसमें  आयत के  सभी गु ण हैं ) होते  हुए निगमन और कठोरता तक जाते  हैं ; स्तर
क्रमिक हैं  और आयु  पर नहीं, शिक्षण पर निर्भर  करते  हैं । डीन्स के  सिद्धां तों में  प्रत्यक्षात्मक परिवर्तन शीलता (एक अवधारणा को कई सामग्रियों से  दिखाना) और
गणितीय परिवर्तन शीलता (अप्रासं गिक लक्षणों को बदलना ताकि आवश्यक लक्षण उभरे ) शामिल हैं । वाइगोत्स्की का समीपस्थ विकास क्षे त्र (ZPD)
स्कै फोल्डिं ग और सहपाठी कार्य  को उचित ठहराता है ।

भ्रां तियाँ  और त्रु टियाँ  क्या बताती हैं : त्रु टियाँ  व्यवस्थित होती हैं  और सोच में  झाँ कने  की खिड़की हैं , इसलिए पहली प्रतिक्रिया निदान है , अधिक अभ्यास नहीं।
तीन सौ पाँ च को 3005 लिखना स्थानीय मान की कमज़ोर समझ दिखाता है । 52 घटा 27 = 35 में  बच्चा हर स्तं भ में  बड़े  अंक से  छोटा अंक घटाता है , अर्था त
पु नर्समू  हन (उधार ले ना) समझा नहीं गया। पाँ च गु णा शू न्य बराबर पाँ च दिखाता है  कि शू न्य को प्रभावहीन माना गया। एक-बटा-पाँ च को एक-बटा-तीन से  बड़ा
मानना क्योंकि पाँ च तीन से  बड़ा है , या 0.25 को 0.7 से  बड़ा मानना क्योंकि 25, 7 से  बड़ा है , भिन्न और दशमलव में  पू र्ण- सं ख्या तर्क  का स्थानां तरण दिखाता
है । गु णा हमे शा बड़ा करता है  और भाग हमे शा छोटा करता है , यह धारणा एक से  छोटी सं ख्याओं पर टू ट जाती है । 8 + 4 = __ + 5 में  12 लिखना बताता है  कि
बराबर चिह्न को सं तु लन नहीं, 'अब उत्तर आता है ' समझा गया। 3a को तीन से ब पढ़ना अक्षर-को-वस्तु  भ्रां ति है । समान परिमाप वाली आकृ तियों का क्षे त्रफल
समान मानना दोनों गु णों को गड्डमड्ड करता है ।

विधियाँ  और समस्या समाधान: आगमन विधि उदाहरणों से  नियम तक जाती है ; निगमन नियम से  उदाहरणों तक। विश्ले षण विधि जो ज्ञात करना है  वहाँ  से
शु रू होकर ज्ञात तक पीछे  जाती है ; सं श्ले षण ज्ञात से  अज्ञात की ओर। ह्यू रिस्टिक विधि (आर्मस् ट्रां ग) बच्चे  को खोजकर्ता  बनाती है ; प्रयोगशाला विधि हाथ से
क्रिया पर आधारित है ; प्रोजे क्ट विधि (किलपै ट्रिक) वास्तविक जीवन के  उद्दे श्यपू र्ण  कार्य  पर; खे ल विधि प्रारं भिक कक्षाओं के  लिए उपयु क्त है । पोल्या के  चार
चरण हैं : समस्या को समझो, योजना बनाओ, योजना लागू  करो और पीछे  मु ड़कर दे खो। खु ले  प्रश्नों के  कई सही उत्तर या मार्ग  होते  हैं ; समस्या प्रस्तु तीकरण
(बच्चों से  समस्या बनवाना) सृ जनात्मक, उच्च-स्तरीय कार्य  है । मानसिक गणित, आकलन और सार्थक  अभ्यास को महत्व दिया जाता है ; एल्गोरिद्म समझ के
बाद आने  चाहिए, उसकी जगह नहीं ले ने  चाहिए।

शिक्षण-अधिगम सामग्री: स्थानीय मान के  लिए डीन्स ब्लॉक और अबे कस; पू र्णां कों और सं क्रियाओं के  लिए सं ख्या रे खा; आकृ तियों, क्षे त्रफल और परिमाप के
लिए जियोबोर्ड  और बिं दु-कागज़; स्थानिक बोध के  लिए टै नग्राम; सं ख्या सं बं धों के  लिए क्विज़ने यर रॉड; भिन्नों के  लिए भिन्न पट्टियाँ  और कागज़ मोड़ना;
आयतन के  लिए इकाई घन; समानता के  अर्थ  के  लिए तराजू । मापन प्रत्यक्ष तु लना से  अमानक इकाइयों और फिर मानक इकाइयों की ओर बढ़े , और 3D ठोसों
की खोज 2D आकृ तियों से  पहले  हो क्योंकि बच्चे  पहले  वस्तु एँ सँ भालते  हैं । प्राथमिक स्तर पर आँकड़ों का प्रबं धन चित्राले ख और मिलान चिह्नों से  शु रू होता है ।

मू ल्यां कन और योजना: रचनात्मक मू ल्यां कन सतत है  और अधिगम सु धारने  के  लिए है ; योगात्मक अंत में  होता है । नै दानिक परीक्षण कठिनाई का ठीक-ठीक
पता लगाते  हैं  और उपचारात्मक शिक्षण उनके  बाद आता है । CCE, रूब्रिक, पोर्टफो लियो, मौखिक मू ल्यां कन और खु ली-किताब परीक्षा शिक्षक को के वल
अंतिम उत्तर नहीं, प्रक्रियाओं और तर्क  का मू ल्यां कन करने  दे ते  हैं । ब्लू म की सं शोधित वर्गि की (याद करना, समझना, अनु प्रयोग, विश्ले षण, मू ल्यां कन, सृ जन)
प्रश्न बनाने  में  सहायक है ; 24 भाग 6 के  लिए शब्द-समस्या बनवाना सृ जन-स्तर का कार्य  है । हरबर्ट  के  चरण हैं : तै यारी, प्रस्तु तीकरण, साहचर्य,  सामान्यीकरण
और अनु प्रयोग; रचनावादी 5E मॉडल है : Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate।

णि की चिं री ओं ति ही ही वि धि ती वि हीं गि



जाल: गणित की चिं ता असफलता के  भय, समयबद्ध परीक्षाओं, सबके  सामने  अपमान और गति व एक ही सही विधि पर ज़ोर से  आती है , विषय से  नहीं। लैं गिक
रूढ़ियाँ  (लड़के  गणित में  बे हतर होते  हैं ) सीखी हुई हैं  और शिक्षक को उनका प्रतिकार करना चाहिए। भारतीय योगदान, जै से  ब्रह्मगु प्त के  शू न्य सं बं धी नियम
और दशमलव स्थानीय मान प्रणाली, प्रे रणा के  लिए उपयोग किए जा सकते  हैं । परीक्षा में  जो विकल्प अधिक अभ्यास, नियम रटने  या बच्चे  पर ठप्पा लगाने  की
सलाह दे ते  हैं , वे  प्रायः NCF 2005 के  अनु रूप नहीं होते ।

उदाहरण

NCF 2005 एक पं क्ति में : गणित शिक्षा का मु ख्य लक्ष्य बच्चे  की विचार-प्रक्रियाओं का गणितीकरण है ; सं कीर्ण  उद्दे श्य = सं ख्यात्मकता, उच्च उद्दे श्य = गणितीय
ढं ग से  सोचना।

ब्रू नर का EIS: Enactive (वस्तु ओं से  करो), Iconic (चित्र बनाओ), Symbolic (3 x 4 = 12 लिखो)। यही मू र्त- चित्रात्मक-अमू र्त  क्रम है ।

वै न हीले  की सीढ़ी: दृश्यीकरण, विश्ले षण, अनौपचारिक निगमन, निगमन, कठोरता। जो बच्चा कहता है  कि वर्ग  एक आयत है  क्योंकि उसमें  आयत के  सब गु ण हैं ,
वह अनौपचारिक निगमन पर है ।

गे लमै न और गै लिस्टल के  गिनती सिद्धां त: एक-से -एक सं गति, स्थिर क्रम, गणनां कता, अमू र्तन , क्रम-अप्रासं गिकता। 1, 2, 3, 5, 6 गिनना स्थिर क्रम तोड़ता है ।

52 - 27 = 35 लापरवाही नहीं है : बच्चा हर स्तं भ में  बड़े  अंक से  छोटा घटाता है  और पु नर्समू  हन नहीं समझा है ।

भिन्नों में  पू र्ण- सं ख्या तर्क:  बच्चा कहता है  1/5 > 1/3 क्योंकि 5 > 3, और 0.25 > 0.7 क्योंकि 25 > 7। सु धार भिन्न पट्टियों और सं ख्या रे खा से  करें , नियम से
नहीं।

8 + 4 = __ + 5 का उत्तर 12 दिखाता है  कि बराबर चिह्न को 'अब उत्तर आता है ' समझा गया; तराजू  दिखाता है  कि इसका अर्थ  'के  समान है ' है ।

पोल्या के  चार चरण: समझो, योजना बनाओ, लागू  करो, पीछे  मु ड़कर दे खो। पीछे  मु ड़कर दे खने  का अर्थ  है  हल की जाँ च और उस पर चिं तन।

आगमन = उदाहरणों से  नियम; निगमन = नियम से  उदाहरण। विश्ले षण = अज्ञात से  ज्ञात (क्यों?); सं श्ले षण = ज्ञात से  अज्ञात (कै से ?)।

TLM मिलान: स्थानीय मान के  लिए डीन्स ब्लॉक और अबे कस, क्षे त्रफल-परिमाप के  लिए जियोबोर्ड,  स्थानिक बोध के  लिए टै नग्राम, सं ख्या सं बं धों के  लिए
क्विज़ने यर रॉड, समानता के  लिए तराजू ।

हरबर्ट:  तै यारी, प्रस्तु तीकरण, साहचर्य,  सामान्यीकरण, अनु प्रयोग। 5E: Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate।

ब्लू म सं शोधित: याद करना, समझना, अनु प्रयोग, विश्ले षण, मू ल्यां कन, सृ जन। 24 / 6 के  लिए शब्द-समस्या बनवाना सृ जन-स्तर का कार्य  है ।

त्वरित दोहराव: NCF 2005: विचार का गणितीकरण; सं कीर्ण  उद्दे श्य सं ख्यात्मकता, उच्च उद्दे श्य गणितीय चिं तन; पोज़िशन पे पर की समस्याएँ: भय और
असफलता, पाठ्यक्रम, मू ल्यां कन, शिक्षक तै यारी; पियाजे  मू र्त  सं क्रियात्मक 7-11, सं ख्या सं रक्षण; ब्रू नर क्रियात्मक-चित्रात्मक-प्रतीकात्मक; वै न हीले  दृश्यीकरण,
विश्ले षण, अनौपचारिक निगमन, निगमन, कठोरता; डीन्स प्रत्यक्षात्मक और गणितीय परिवर्तन शीलता; पोल्या समझो, योजना, लागू  करो, पीछे  दे खो; त्रु टियाँ  सोच
की खिड़की, पहले  निदान; 1/5 > 1/3 और 0.25 > 0.7 पू र्ण- सं ख्या तर्क;  बराबर चिह्न सं तु लन है ; हरबर्ट  5 चरण, 5E मॉडल।

गणित की प्रकृ ति: तर्क,  पै टर्न,  आगमनात्मक और निगमनात्मक चिं तन
गणित किस प्रकार का विषय है : गणित वस्तु ओं से  नहीं, विचारों से  सं बं धित है । सं ख्या 3 तीन आम या तीन पें सिलें  नहीं है ; यह वह है  जो तीन वस्तु ओं के  हर समू ह
में  समान है , इसलिए सबसे  सरल अंक भी एक अमू र्तन  है । गणित तार्कि क है  (हर चरण पिछले  चरणों से  निकलता है ), परिशु द्ध है  (वर्ग  की चार समान भु जाएँ और
चार समकोण होते  हैं , वह के वल डिब्बे  जै सी आकृ ति नहीं है ), प्रतीकात्मक है  (एक विचार 3 + 4 = 7 या a × b = b × a जै से  चिह्नों में  सं क्षिप्त हो जाता है ) और
क्रमबद्ध या पदानु क्रमिक है  (स्थानीय मान समू हन पर और गु णा जोड़ पर टिका है )। यह सं चयी भी है : यू क्लिड द्वारा लगभग 300 ईसा पू र्व  सिद्ध किया गया
परिणाम आज भी सत्य है , क्योंकि गणितीय सत्य उपपत्ति (प्रमाण) से  तय होता है , प्रयोग, बहुमत की राय या शिक्षक के  अधिकार से  नहीं। गणित क्रमबद्ध
(पदानु क्रमिक) है , इसलिए किसी आरं भिक अवधारणा की कमी वर्षों बाद सामने  आती है ।

पै टर्न  के  अध्ययन के  रूप में  गणित: गणित को प्रायः पै टर्न  का विज्ञान कहा जाता है : सं ख्याओं में  पै टर्न  (2, 4, 6, 8 या 1, 4, 9, 16), आकृ तियों में  (टाइलें ,
किनारियाँ , रं गोली), सं क्रियाओं में  (9 जोड़ना यानी 10 जोड़कर 1 घटाना) और आँकड़ों में । पै टर्न  को पहचानना, आगे  बढ़ाना, उसका वर्णन  करना और नए
पै टर्न  बनाना बीजगणितीय चिं तन की शु रुआत है । जो बच्चा कहता है  कि तीलियों से  बने  वर्गों की पं क्ति में  हर नए वर्ग  के  लिए 3 और तीलियाँ  चाहिए, वह अक्षरों
के  प्रयोग से  बहुत पहले  ही व्यापकीकरण (generalisation) कर रहा है । शिक्षक बच्चों से  नियम को अपने  शब्दों में  कहने  और आगे  का कोई पद बताने  को
कहता है ।

आगमनात्मक तर्क:  आगमन विशिष्ट उदाहरणों से  सामान्य नियम की ओर जाता है । बच्चे  1, 1 + 3, 1 + 3 + 5 और 1 + 3 + 5 + 7 जोड़कर 1, 4, 9 और
16 पाते  हैं  और दे खते  हैं  कि आरं भिक विषम सं ख्याओं का योग हमे शा एक वर्ग  सं ख्या होता है ; या वे  अपने  बनाए कई त्रिभु जों के  कोण मापते  हैं  और हर बार योग
लगभग 180° पाते  हैं । आगमन बच्चों के  लिए स्वाभाविक है , प्राथमिक कक्षाओं के  अनु कू ल है  और इसी से  अनु मान (conjecture) बनते  हैं , पर यह कु छ सिद्ध
नहीं करता। व्यं जक n² + n + 41, n के  0 से  39 तक हर मान के  लिए अभाज्य सं ख्या दे ता है , पर n = 40 पर यह 1681 दे ता है , जो 41 × 41 है । कई
उदाहरणों में  दिखा पै टर्न  भी विफल हो सकता है , इसलिए आगमनात्मक निष्कर्ष  एक मज़बू त अनु मान है  जिसकी जाँ च आवश्यक है ।

निगमनात्मक तर्क  और उपपत्ति: निगमन पहले  से  स्वीकृ त किसी सामान्य कथन से  ऐसे  विशिष्ट निष्कर्ष  की ओर जाता है  जो अनिवार्य  रूप से  सत्य हो। यदि हर
त्रिभु ज के  कोणों का योग 180° है  और दो कोण 60° और 70° हैं , तो तीसरा कोण 50° ही होगा। औपचारिक गणित निगमनात्मक है : यह अपरिभाषित पदों
(बिं दु, रे खा, तल), परिभाषाओं और सत्य मान लिए गए अभिगृ हीतों या अभिधारणाओं से  शु रू होकर प्रमे य सिद्ध करता है ; परिभाषाओं, अभिधारणाओं और
अभिगृ हीतों पर बनी यू क्लिड की 'एलिमें ट् स' इसका सबसे  प्रसिद्ध उदाहरण है । निगमन निश्चितता दे ता है  पर अमू र्त  है , इसलिए यह पियाजे  की औपचारिक
सं क्रियात्मक अवस्था (लगभग 11 वर्ष  से ) के  बड़े  विद्यार्थि यों के  अनु कू ल है । एक प्रति-उदाहरण किसी सामान्य दावे  को असत्य सिद्ध करने  के  लिए पर्या प्त है :

भी वि णि ती सि नि त्ति की वि धि



'सभी अभाज्य सं ख्याएँ विषम हैं ' 2 के  कारण गलत है । गणितीय आगमन का सिद्धां त, अपने  नाम के  बावजू द, निगमनात्मक उपपत्ति की एक विधि है । आगमन-
निगमन विधि नियम खोजने  के  लिए आगमन और उसे  सिद्ध करने  के  लिए निगमन का उपयोग करती है ।

बच्चों का गणितीय चिं तन: बच्चे  खाली बर्तन  नहीं हैं ; वे  अपनी रणनीतियाँ  स्वयं  बनाते  हैं । जो बच्चा 9 + 6 को 10 + 5 के  रूप में , या 49 + 49 को 50 + 50 में
से  2 घटाकर निकालता है , वह सं ख्याओं की सं रचना पर तर्क  कर रहा है  और उससे  अपनी विधि समझाने  को कहा जाना चाहिए। पियाजे  की मू र्त  सं क्रियात्मक
अवस्था (लगभग 7 से  11 वर्ष)  में  बच्चे  उन वस्तु ओं के  बारे  में  तार्कि क रूप से  सोचते  हैं  जिन्हें  वे  दे ख और छू  सकते  हैं , और उत्क्रमणीयता समझते  हैं  (यदि 3 + 5
= 8, तो 8 − 5 = 3), पर के वल शाब्दिक या काल्पनिक तर्क  उनके  लिए कठिन होता है । प्राथमिक स्तर पर तर्क  का अर्थ  है  औचित्य बताना, इसलिए सबसे
उपयोगी प्रश्न हैं  'तु म्हें  कै से  पता?' और 'क्या यह हमे शा काम करे गा?'। तार्कि क चिं तन छाँ टने , तु लना करने , क्रम में  लगाने , बे मे ल को पहचानने  और 'यदि-तो'
कथन बनाने  से  विकसित होता है ।

NCF 2005 और गणितीकरण: NCF 2005 (राष्ट्रीय पाठ्यचर्या  की रूपरे खा) बच्चे  की विचार-प्रक्रियाओं के  गणितीकरण को स्कू ली गणित का मु ख्य लक्ष्य
बनाती है : किसी स्थिति को गणितीय दृष्टि से  दे खना, उसकी राशियाँ  और सं बं ध पहचानना, उन्हें  सं ख्याओं, आरे खों, तालिकाओं या प्रतीकों से  निरूपित करना,
उस निरूपण पर काम करना और परिणाम को मू ल स्थिति में  समझना। इसके  लिए तै यार गणित शिक्षण पर आधार पत्र (पोज़िशन पे पर) की दृष्टि दो आधारों
पर टिकी है : सभी विद्यार्थी गणित सीख सकते  हैं , और सभी विद्यार्थि यों को गणित सीखने  की आवश्यकता है । यह चाहता है  कि बच्चे  गणित से  डरें  नहीं बल्कि
उसका आनं द लें , उसे  सू त्रों और यां त्रिक प्रक्रियाओं से  अधिक समझें , उस पर बात करें  और मिलकर काम करें , सार्थक  समस्याएँ बनाएँ और हल करें , और
अमू र्तन  का उपयोग करके  सं बं धों व सं रचनाओं को दे खें  तथा कथनों के  सत्य या असत्य होने  पर तर्क  करें । आधार पत्र डे विड व्हीलर के  शब्द उद्धृ त करता है :
बहुत सारा गणित जानने  से  अधिक उपयोगी है  गणितीकरण करना जानना।

परीक्षा की दृष्टि से : CTET में  'गणित मु ख्यतः ते ज़ गणना या सू त्र रटना है ' वाला विकल्प गलत होता है । उदाहरणों से  नियम खोजना आगमनात्मक है ; ज्ञात
नियम लागू  करना या किसी परिणाम को सिद्ध करना निगमनात्मक है । जब कोई बच्चा असामान्य रणनीति अपनाए तो उससे  उसे  समझाने  को कहें , क्योंकि
उत्तर से  अधिक महत्त्व तर्क  का है ।

उदाहरण

गणित की प्रकृ ति: अमू र्त,  तार्कि क, परिशु द्ध, प्रतीकात्मक, क्रमबद्ध (पदानु क्रमिक) और सं चयी; इसके  सत्य प्रयोग या अधिकार से  नहीं, उपपत्ति से  स्थापित होते  हैं ।

गणित को पै टर्न  का विज्ञान कहा जाता है ; पै टर्न  को आगे  बढ़ाना और उसका वर्णन  करना (तीलियों के  हर नए वर्ग  के  लिए 3 और तीलियाँ ) बीजगणितीय चिं तन की
शु रुआत है ।

आगमनात्मक तर्क:  विशिष्ट से  सामान्य (उदाहरण से  नियम); बच्चों के  लिए स्वाभाविक और खोज के  लिए अच्छा, पर यह अनु मान दे ता है , उपपत्ति नहीं।

निगमनात्मक तर्क:  सामान्य से  विशिष्ट (नियम से  उदाहरण); निश्चितता दे ता है ; बड़े  विद्यार्थि यों के  अनु कू ल; औपचारिक ज्यामिति अभिगृ हीतों और अभिधारणाओं
से  प्रमे य सिद्ध करती है ।

1, 1 + 3, 1 + 3 + 5 जोड़कर हर बार वर्ग  सं ख्या पाने  वाले  बच्चे  आगमन का उपयोग कर रहे  हैं ; 180° के  कोण-योग से  अज्ञात कोण निकालना निगमन है ।

n² + n + 41, n के  0 से  39 तक हर मान के  लिए अभाज्य है , पर n = 40 पर 1681 = 41 × 41 दे ता है : कई बार दिखा पै टर्न  भी उपपत्ति नहीं है ।

एक प्रति-उदाहरण सामान्य दावे  को असत्य सिद्ध कर दे ता है : 2 एक सम अभाज्य सं ख्या है , इसलिए 'सभी अभाज्य सं ख्याएँ विषम हैं ' गलत है ।

यू क्लिड की 'एलिमें ट् स' (लगभग 300 ईसा पू र्व) : परिभाषाएँ, अभिधारणाएँ और अभिगृ हीत उपपत्ति द्वारा प्रमे यों तक ले  जाते  हैं , यही निगमनात्मक गणित का आदर्श
है ; यू क्लिड ने  बिं दु और रे खा को परिभाषित करने  का प्रयास किया था, जिन्हें  आधु निक ज्यामिति अपरिभाषित पद मानती है ।

पियाजे : मू र्त  सं क्रियात्मक अवस्था (लगभग 7 से  11 वर्ष)  में  बच्चा वास्तविक वस्तु ओं से  तर्क  करता है  और उत्क्रमणीयता समझता है  (3 + 5 = 8, अतः 8 − 5 = 3);
औपचारिक सं क्रियात्मक अवस्था (लगभग 11 वर्ष  से ) में  काल्पनिक और निगमनात्मक तर्क  करता है ।

NCF 2005: मु ख्य लक्ष्य बच्चे  की विचार-प्रक्रियाओं का गणितीकरण; इसका गणित शिक्षण पर आधार पत्र दो आधारों पर टिका है  (सभी विद्यार्थी गणित सीख
सकते  हैं  और सभी को इसे  सीखने  की आवश्यकता है ) और डे विड व्हीलर को उद्धृ त करता है : बहुत सारा गणित जानने  से  अधिक उपयोगी है  गणितीकरण करना
जानना।

त्वरित दोहराव: गणित अमू र्त,  तार्कि क, परिशु द्ध, प्रतीकात्मक, क्रमबद्ध और सं चयी है , पै टर्न  का विज्ञान; सत्य उपपत्ति से ; आगमन: उदाहरण से  नियम, अनु मान दे ता
है ; निगमन: नियम से  उदाहरण, निश्चितता दे ता है ; एक प्रति-उदाहरण दावे  को असत्य सिद्ध करता है ; यू क्लिड: अभिगृ हीत से  प्रमे य; पियाजे  मू र्त  सं क्रियात्मक 7-11,
औपचारिक 11 से ; NCF 2005 का लक्ष्य: बच्चे  के  चिं तन का गणितीकरण; आधार पत्र: सभी सीख सकते  हैं  और सभी को सीखने  की आवश्यकता है ; व्हीलर: बहुत
सारा गणित जानने  से  अधिक उपयोगी है  गणितीकरण करना जानना।

पाठ्यचर्या  में  गणित का स्थान: उद्दे श्य, NCF 2005 का आधार पत्र और NEP 2020
हर बच्चा गणित क्यों पढ़ता है : गणित स्कू ली शिक्षा का एक मु ख्य विषय है  क्योंकि यह एक साथ कई उद्दे श्य पू रे  करता है । इसका उपयोगितावादी (व्यावहारिक)
मू ल्य दै निक जीवन में  है : खरीदना-बे चना, समय और कै लें डर पढ़ना, कपड़ा या ज़मीन नापना और बजट बनाना। इसका अनु शासनात्मक मू ल्य मन को तर्क
करने , परिशु द्ध रहने  और किसी तर्क- शृं खला का अनु सरण करने  के  लिए प्रशिक्षित करने  में  है । इसका सां स्कृ तिक मू ल्य मानव विरासत में  इसके  स्थान से  आता
है , जिसमें  भारत की दे न शू न्य और दशमलव स्थानीय मान पद्धति शामिल हैं । इसका सौंदर्या त्मक मू ल्य सममिति, टाइलों के  अलं करण, रं गोली और पै टर्न  की
सुं दरता में  दिखता है , और इसका सामाजिक मू ल्य उस न्यायपू र्ण  बँ टवारे , आँकड़ों और योजना में  जिसकी हर समु दाय को आवश्यकता होती है ।

सं कीर्ण  और उच्च उद्दे श्य: NCF 2005 दो उद्दे श्यों में  भे द करती है । सं कीर्ण  उद्दे श्य उपयोगी क्षमताएँ विकसित करना है , विशे षकर सं ख्यात्मकता
(numeracy): सं ख्याएँ, सं ख्या-सं क्रियाएँ, मापन, दशमलव और प्रतिशत। उच्च उद्दे श्य बच्चे  के  आंतरिक सं साधनों का विकास है , ताकि वह गणितीय ढं ग से

ओं र्कि  नि की



सोचे  और तर्क  करे , मान्यताओं को उनके  तार्कि क निष्कर्ष  तक ले  जाए और अमू र्तता  को सँ भाल सके ; इसमें  समस्याएँ बनाने  और हल करने  की क्षमता और
अभिवृ त्ति भी शामिल है । सं कीर्ण  उद्दे श्य आवश्यक है  पर पर्या प्त नहीं: के वल गणना सिखाया गया बच्चा बिल जोड़ सकता है , पर शायद यह तय न कर पाए कि '2
खरीदो, 1 मु फ़्त पाओ' 30 प्रतिशत छू ट से  बे हतर सौदा है  या नहीं। NCF 2005 ऐसी पाठ्यचर्या  भी चाहती है  जो महत्त्वाकां क्षी हो (उच्च उद्दे श्य को लक्ष्य बनाए),
सु सं गत हो (अंकगणित, बीजगणित और ज्यामिति जु ड़कर समस्या हल करने  की एक क्षमता बनें ) और महत्त्वपू र्ण  हो (ऐसी समस्याओं से  जु ड़ी हो जिन्हें  हल
करना सार्थक  लगे )।

गणित शिक्षण पर आधार पत्र: NCF 2005 के  लिए गठित 21 राष्ट्रीय फोकस समू हों में  से  एक द्वारा तै यार यह आधार पत्र (पोज़िशन पे पर) चार मु ख्य
समस्याएँ बताता है : अधिकां श बच्चों में  भय और असफलता की भावना; ऐसी पाठ्यचर्या  जो प्रतिभाशाली अल्पसं ख्या और भाग न ले ने  वाले  बहुसं ख्यक, दोनों को
निराश करती है ; मू ल्यां कन की स्थू ल विधियाँ  जो गणित को यां त्रिक गणना मानने  की धारणा को बढ़ावा दे ती हैं ; और शिक्षक तै यारी तथा सहयोग की कमी।
इसकी सिफ़ारिशें  इनका एक-एक कर उत्तर दे ती हैं : ध्यान सं कीर्ण  उद्दे श्यों से  उच्च उद्दे श्यों की ओर ले  जाना; हर विद्यार्थी को सफलता की भावना के  साथ
जोड़ना और साथ ही उभरते  गणितज्ञ को अवधारणात्मक चु नौतियाँ  दे ना; मू ल्यां कन को ऐसा बदलना कि वह प्रक्रियात्मक ज्ञान के  बजाय विद्यार्थि यों की
गणितीकरण क्षमता को परखे ; और शिक्षकों को विविध गणितीय सं साधनों से  समृ द्ध करना।

हर स्तर पर किस पर ज़ोर हो: आधार पत्र स्तर-वार प्राथमिकताएँ दे ता है । पू र्व- प्राथमिक स्तर पर सारा अधिगम उपदे शात्मक शिक्षण के  बजाय खे ल के  माध्यम से
होता है : सं ख्याओं का क्रम रटने  के  बजाय बच्चे  छोटे  समू हों में  गिनती को मात्रा से  जोड़ते  हैं  और एक समय में  एक ही आयाम के  आधार पर सरल तु लना और
वर्गीकरण करते  हैं । प्राथमिक स्तर पर गणित के  प्रति सकारात्मक अभिवृ त्ति और रुचि उतनी ही महत्त्वपू र्ण  है  जितने  सीखे  गए कौशल; सं ख्या और सं क्रियाएँ मू र्त
अनु भव से  बनती हैं , साथ में  स्थानिक समझ, मापन और आँकड़ों का प्रबं धन, और खे ल, पहे लियाँ  व कहानियाँ  गणित को रोज़मर्रा  के  चिं तन से  जोड़ती हैं । उच्च
प्राथमिक स्तर पर बच्चों को बीजगणितीय सं के तन जै से  अमू र्त  विचारों के  माध्यम से  गणित की शक्ति का पहला स्वाद मिलता है , जो पहले  के  अधिगम को सं क्षिप्त
कर दे ते  हैं । माध्यमिक स्तर पर वे  गणित को अपनी सं रचना वाले  एक अनु शासन के  रूप में  दे खने  लगते  हैं , जिसमें  उपपत्ति, मॉडलिं ग और आँकड़ों का विश्ले षण
शामिल है ।

जीवन और अन्य विषयों से  जोड़ना: NCF 2005 का पहला मार्गद र्शी सिद्धां त ज्ञान को स्कू ल के  बाहर के  जीवन से  जोड़ना है , और गणित स्वाभाविक रूप से
अन्य विषयों से  जु ड़ता है । पर्या वरण अध्ययन (EVS) में  बच्चे  नक्शे  पढ़ते  हैं  और मौसम को तालिकाओं में  दर्ज  करते  हैं ; भाषा में  वे  सं ख्या-कविताओं और
कहानियों से  मिलते  हैं ; विज्ञान में  वे  मापते  और ग्राफ़ बनाते  हैं ; सामाजिक विज्ञान में  पै माना और दिशाएँ प्रयोग करते  हैं ; कला में  सममित डिज़ाइन बनाते  हैं ;
शारीरिक शिक्षा में  अंक और समय दर्ज  करते  हैं । एकीकरण का अर्थ  गणित को किसी विषय-वस्तु  में  खो दे ना नहीं है : शिक्षक पहले  गणितीय विचार की योजना
बनाता है  और फिर ऐसा वास्तविक सं दर्भ  चु नता है  जिसमें  उसकी ज़रूरत हो, जै से  कक्षा की पिकनिक का खर्च  तय करना, या बच्चे  स्कू ल कै से  आते  हैं  इसका
सर्वे क्षण कर चित्राले ख (pictograph) बनाना।

NEP 2020 और बु नियादी सं ख्या ज्ञान: NEP 2020 (राष्ट्रीय शिक्षा नीति) बु नियादी साक्षरता और सं ख्या ज्ञान (FLN) को एक तात्कालिक राष्ट्रीय मिशन
और स्कू ली व्यवस्था की सर्वोच्च प्राथमिकता कहती है , क्योंकि पढ़ने , लिखने  और सं ख्याओं पर बु नियादी सं क्रियाएँ करने  की क्षमता आगे  के  सभी अधिगम की
अनिवार्य  पू र्व- शर्त  है । इसका लक्ष्य 2025 तक प्राथमिक विद्यालय में  सार्वभौ मिक FLN था, और इसने  कक्षा 1 के  लिए 3 महीने  का खे ल-आधारित 'स्कू ल
तै यारी मॉड्यू ल' प्रस्तावित किया। इसकी 5+3+3+4 सं रचना 5 वर्ष  के  बु नियादी चरण (3 वर्ष  प्री-स्कू ल या आँगनवाड़ी तथा कक्षा 1 और 2, आयु  3 से  8 वर्ष)
से  शु रू होती है , जिसके  बाद प्रारं भिक (कक्षा 3 से  5), मध्य (कक्षा 6 से  8) और माध्यमिक (कक्षा 9 से  12) चरण आते  हैं । यह बु नियादी चरण से  ही पहे लियों
और खे लों के  माध्यम से  गणितीय और सं गणनात्मक चिं तन पर बल दे ती है ।

निपु ण भारत सं क्षे प में : FLN मिशन को लागू  करने  के  लिए शिक्षा मं त्रालय ने  2021 में  निपु ण भारत (NIPUN Bharat: समझ के  साथ पढ़ने  और सं ख्या ज्ञान
में  प्रवीणता के  लिए राष्ट्रीय पहल) शु रू किया, जिसका लक्ष्य है  कि 2026-27 तक हर बच्चा कक्षा 3 के  अंत तक बु नियादी साक्षरता और सं ख्या ज्ञान प्राप्त कर
ले । इसके  बाद बु नियादी चरण के  लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या  की रूपरे खा (NCF-FS, 2022) ने  3 से  8 वर्ष  की आयु  के  लिए खे ल, गतिविधि और बातचीत पर
आधारित पाठ्यचर्या  तय की। CTET में  ऐसे  विकल्प, जो कहते  हैं  कि गणित मु ख्यतः कु छ प्रतिभाशाली बच्चों के  लिए है  या मु ख्यतः प्रतियोगी परीक्षाओं की
तै यारी है , इस मू ल मान्यता के  विरुद्ध हैं  कि सभी बच्चे  गणित सीख सकते  हैं ।

उदाहरण

गणित शिक्षण के  मू ल्य: उपयोगितावादी (दै निक जीवन), अनु शासनात्मक (तर्क  का प्रशिक्षण), सां स्कृ तिक (शू न्य और स्थानीय मान जै सी विरासत), सौंदर्या त्मक
(सममिति, पै टर्न)  और सामाजिक।

NCF 2005 का सं कीर्ण  उद्दे श्य: उपयोगी क्षमताएँ, विशे षकर सं ख्यात्मकता। उच्च उद्दे श्य: गणितीय ढं ग से  सोचना और तर्क  करना, मान्यताओं को तार्कि क निष्कर्ष
तक ले  जाना, अमू र्तता  सँ भालना, समस्याएँ बनाना और हल करना।

अच्छी गणित पाठ्यचर्या  (NCF 2005) महत्त्वाकां क्षी (उच्च उद्दे श्य), सु सं गत (अंकगणित, बीजगणित और ज्यामिति जु ड़े  हुए) और महत्त्वपू र्ण  (हल करने  लायक
सार्थक  समस्याएँ) होती है ।

आधार पत्र की मु ख्य समस्याएँ: भय और असफलता; प्रतिभाशाली अल्पसं ख्या और भाग न ले ने  वाले  बहुसं ख्यक को निराश करने  वाली पाठ्यचर्या ; स्थू ल मू ल्यां कन;
शिक्षक तै यारी और सहयोग की कमी।

आधार पत्र की सिफ़ारिशें : उच्च उद्दे श्यों की ओर बदलाव; हर विद्यार्थी को सफलता और उभरते  गणितज्ञ को चु नौती; प्रक्रिया नहीं, गणितीकरण का मू ल्यां कन;
शिक्षकों के  सं साधनों को समृ द्ध करना।

स्तर-वार: पू र्व- प्राथमिक में  खे ल के  माध्यम से ; प्राथमिक में  गणित के  प्रति सकारात्मक अभिवृ त्ति और रुचि; उच्च प्राथमिक में  अमू र्तन  (बीजगणित) की शक्ति का
पहला स्वाद; माध्यमिक में  गणित की सं रचना, उपपत्ति और मॉडलिं ग।



NEP 2020: FLN एक तात्कालिक राष्ट्रीय मिशन; 2025 तक प्राथमिक विद्यालय में  सार्वभौ मिक FLN; 5+3+3+4 सं रचना, जिसमें  बु नियादी चरण 3 से  8 वर्ष
की आयु  का है  (प्री-स्कू ल तथा कक्षा 1 और 2)।

निपु ण भारत (2021, शिक्षा मं त्रालय): 2026-27 तक हर बच्चा कक्षा 3 के  अंत तक बु नियादी साक्षरता और सं ख्या ज्ञान प्राप्त करे ।

व्यवहार में  एकीकरण: बच्चे  स्कू ल कै से  आते  हैं  इसका चित्राले ख (EVS), सममित रं गोली (कला), कक्षा की पिकनिक का बजट (दै निक जीवन)।

त्वरित दोहराव: मू ल्य: उपयोगितावादी, अनु शासनात्मक, सां स्कृ तिक, सौंदर्या त्मक, सामाजिक; NCF 2005 सं कीर्ण  उद्दे श्य सं ख्यात्मकता, उच्च उद्दे श्य गणितीय
चिं तन; पाठ्यचर्या  महत्त्वाकां क्षी, सु सं गत, महत्त्वपू र्ण;  आधार पत्र की समस्याएँ: भय और असफलता, पाठ्यचर्या , स्थू ल मू ल्यां कन, शिक्षक सहयोग; सिफ़ारिशें : उच्च
उद्दे श्य, सबके  लिए सफलता, गणितीकरण का मू ल्यां कन, शिक्षक सं साधन; NEP 2020 FLN मिशन, 5+3+3+4; निपु ण भारत 2021: 2026-27 तक कक्षा 3
के  अंत तक FLN।

गणित की भाषा, शाब्दिक समस्याएँ और सामु दायिक गणित
भाषा के  रूप में  गणित: गणित के  अपने  प्रतीक (+, −, ×, ÷, =, <, >, %), अपनी शब्दावली (अंश, परिमाप, भागफल, समां तर) और अपना व्याकरण है , जिसमें
क्रम और स्थान से  अर्थ  बदलता है : 52 और 25 एक नहीं हैं , 8 − 5 और 5 − 8 एक नहीं हैं , और 3a का अर्थ  3 × a है । प्रतीक एक विचार को सं क्षिप्त करता है ,
इसलिए जो बच्चा प्रतीकों के  पीछे  का विचार जाने  बिना उन्हें  पढ़ता है , वह ऐसी भाषा पढ़ रहा होता है  जिसे  वह समझता नहीं। इसलिए प्रतीक अनु भव और
बातचीत के  बाद आने  चाहिए, पहले  नहीं: पहले  क्रिया (3 कं चे  और 4 कं चे  साथ रखना), फिर रोज़मर्रा  के  शब्द ('3 और 4 मिलकर 7'), फिर गणितीय शब्द
('योगफल'), और उसके  बाद ही 3 + 4 = 7।

दूसरा अर्थ  रखने  वाले  शब्द: कई गणितीय शब्द रोज़मर्रा  के  साधारण शब्द हैं  जिनका गणित में  विशे ष अर्थ  होता है । अंग्रे ज़ी में  table, product, difference,
volume, odd, mean, face, degree, power और right (right angle वाला) ऐसे  ही शब्द हैं ; हिं दी में  भी अंतर, विषम, अंश, हर, भाग, घात और मू ल का
रोज़ का अर्थ  एक है  और गणित का अर्थ  दूसरा। कु छ वाक्यां शों में  सं ख्याएँ उस क्रम में  नहीं आतीं जिसमें  प्रतीक लिखे  जाते  हैं : '3 को 10 में  से  घटाओ' का अर्थ
10 − 3 है , और अंग्रे ज़ी के  '5 less than 8' का अर्थ  8 − 5 है । जिन बच्चों ने  मु ख्य-शब्द की यु क्तियाँ  ('अधिक का अर्थ  जोड़, बचे  का अर्थ  घटाव') सीख ली हैं ,
वे  तब गलती करते  हैं  जब शब्द विश्वसनीय सं के त नहीं होते : 'रवि के  पास 12 कं चे  हैं । उसके  पास सीता से  5 अधिक हैं । सीता के  पास कितने  हैं ?' में  'अधिक' शब्द
है , फिर भी उत्तर 12 − 5 = 7 है । इसका उपाय मु ख्य शब्द खोजना नहीं, बल्कि स्थिति को अभिनय या चित्र द्वारा समझना है ।

शाब्दिक समस्याएँ कठिन क्यों हैं : शाब्दिक समस्याओं में  कठिनाई प्रायः गणना में  नहीं, पढ़ने  और समझने  में  होती है । न्यू मै न का त्रु टि विश्ले षण (ऐन न्यू मै न,
1977) उन चरणों का अनु सरण करता है  जिनसे  बच्चे  को गु ज़रना होता है : समस्या को पढ़ना, उसे  समझना, उसे  गणितीय रूप में  बदलना (रूपां तरण), गणना
के  लिए प्रक्रिया-कौशल का उपयोग करना, और उत्तर को समस्या के  सं दर्भ  में  फिर से  व्यक्त करना (एनकोडिं ग)। कई त्रु टियाँ  कोई भी अंकगणित करने  से
पहले  ही हो जाती हैं । शिक्षक समस्या को ज़ोर से  पढ़कर, बच्चों से  उसे  अपने  शब्दों में  दोहराने  को कहकर, उसका चित्र बनाकर या अभिनय करके , परिचित
नामों और सं दर्भों का उपयोग करके , और बच्चों से  20 ÷ 4 जै से  सं ख्या-वाक्य के  लिए कहानी बनवाकर मदद करता है ; इससे  पता चलता है  कि वे  सं क्रिया को
समझते  हैं  या नहीं।

घर की भाषा और स्कू ली गणित:
बच्चे  ऐसी घरे लू  भाषा के  साथ स्कू ल आते  हैं  जो पाठ्यपु स्तक की भाषा से  भिन्न हो सकती है , और उनके  सं ख्या-शब्द अलग पै टर्न  पर चल सकते  हैं । 11 से  99
तक के  अधिकां श हिं दी सं ख्या-नाम दहाई से  पहले  इकाई बोलते  हैं : सत्तावन (57) का शाब्दिक अर्थ  है  सात और पचास, जबकि अंक में  पहले  दहाई लिखी जाती है ;
इससे  75 लिखने  जै सी उलट त्रु टियाँ  हो सकती हैं । उनतीस (29) जै से  नाम का अर्थ  है  तीस से  एक कम, और अंग्रे ज़ी में  13 से  19 तक के  नाम भी पहले  इकाई
बोलते  हैं । जो बच्चा अपनी मातृ भाषा में  मात्राओं को अच्छी तरह सँ भालता है , वह के वल इसलिए कमज़ोर दिख सकता है  कि स्कू ल के  शब्द उसके  लिए नए हैं ।
NCF 2005 बहुभाषिकता को एक सं साधन मानती है : बच्चों को उस भाषा में  तर्क  करने  और समझाने  दें  जो वे  जानते  हैं , उनके  अनौपचारिक शब्दों को स्वीकार
करें , और फिर मानक शब्दावली तक से तु  बनाएँ।

नृ जातीय गणित: बच्चे  घर और समु दाय से  भी गणित लाते  हैं । ब्राज़ील के  गणितज्ञ उबिरतान डी'एम्ब्रोसियो ने  सां स्कृ तिक समू हों द्वारा व्यवहार में  लाए जाने  वाले
गणित को नृ जातीय गणित (ethnomathematics) नाम दिया: किनारी का पै टर्न  बनाने  के  लिए धागे  गिनते  बु नकर, नापते  और समकोण बनाते  राजमिस्त्री
और बढ़ई, ज़मीन और फ़सल का अनु मान लगाते  किसान, बिं दुओं के  जाल पर सममित कोलम और रं गोली बनाती महिलाएँ, आकारों और मापों के  साथ काम
करते  कु म्हार और दर्ज़ी, और बालिश्त, हाथ तथा बीघा जै सी पारं परिक इकाइयाँ । ब्राज़ील में  बाल फे रीवालों पर कै रहर, कै रहर और श्लीमन (1985) के  एक
प्रसिद्ध अध्ययन में  पाया गया कि जो बच्चे  बे चते  समय सही गणना करते  थे , वे  वही सवाल स्कू ल के  लिखित रूप में  दिए जाने  पर अक्सर गलत कर दे ते  थे : ज्ञान
वास्तविक था, पर स्कू ल उससे  जु ड़ नहीं पाया था।

कक्षा में  सामु दायिक गणित का उपयोग: शिक्षक इस ज्ञान को गलत या अवै ज्ञानिक नहीं, बल्कि शु रुआती बिं दु मानता है । वह असली मू ल्य-सू चियों के  साथ
कक्षा में  दुकान बना सकता है , बच्चों से  पू छ सकता है  कि उनके  परिवार ज़मीन, अनाज या कपड़ा कै से  नापते  हैं , किसी राजमिस्त्री या दर्ज़ी को अपनी विधियाँ
दिखाने  बु ला सकता है , किसी स्थानीय इकाई की तु लना मानक इकाई से  कर सकता है , और मानक लिखित कलन-विधि सिखाने  से  पहले  बच्चों की अपनी
मौखिक विधियों को स्वीकार कर सकता है । भारत की विरासत भी सहायक है : भास्कराचार्य  की लीलावती (12वीं शताब्दी) ने  रोज़मर्रा  की स्थितियों पर पद्य-
समस्याओं के  माध्यम से  अंकगणित सिखाया। जब स्कू ली गणित घर और बाज़ार के  गणित का सम्मान करता है , तो बच्चे  दे खते  हैं  कि वे  पहले  से  ही गणितीय
चिं तक हैं ।

परीक्षा की दृष्टि से : जब कोई बच्चा बाज़ार में  मौखिक सवाल हल कर ले ता है  पर लिखित रूप में  असफल होता है , तो सही कदम अनौपचारिक विधि पर निर्मा ण
करना और उसे  लिखित प्रतीकों से  जोड़ना है । जब कोई बच्चा शाब्दिक समस्याओं में  कठिनाई अनु भव करता है , तो सही कदम भाषा और बोध पर काम करना है

चि भि धि हीं की नी की नी वि धि स्वी



(दोहराना, चित्र बनाना, अभिनय), अधिक गणना-अभ्यास दे ना नहीं। बच्चे  की घरे लू  भाषा, स्थानीय इकाइयों या उसकी अपनी विधि को अस्वीकार करना
हमे शा गलत विकल्प है ।

उदाहरण

गणितीय भाषा में  क्रम से  अर्थ  बदलता है : 52 और 25 अलग हैं , 8 − 5 और 5 − 8 अलग हैं , और अंग्रे ज़ी का '5 less than 8' 8 − 5 लिखा जाता है ।

गणित में  विशे ष अर्थ  वाले  साधारण शब्द: अंग्रे ज़ी में  table, product, difference, volume, odd, mean, face, degree, power, right; हिं दी में  अंतर, विषम,
अंश, हर, भाग, घात, मू ल।

मु ख्य-शब्द का जाल: 'रवि के  पास 12 कं चे  हैं , सीता से  5 अधिक। सीता के  पास कितने ?' में  'अधिक' है , पर 12 − 5 = 7 करना है । बच्चों को स्थिति समझना सिखाएँ,
मु ख्य शब्द खोजना नहीं।

प्रतीकों का क्रम: वस्तु ओं के  साथ क्रिया, फिर रोज़मर्रा  के  शब्द, फिर गणितीय शब्द, फिर प्रतीक (3 + 4 = 7)।

न्यू मै न का त्रु टि विश्ले षण (1977): पढ़ना, समझना, रूपां तरण, प्रक्रिया-कौशल, एनकोडिं ग; शाब्दिक समस्याओं की कई त्रु टियाँ  गणना से  पहले  ही हो जाती हैं ।

समस्या-निर्मा ण (problem posing): बच्चों से  20 ÷ 4 के  लिए कहानी लिखवाने  से  पता चलता है  कि वे  भाग को समान बँ टवारे  या समू हन के  रूप में  समझते  हैं  या
नहीं।

हिं दी सं ख्या-नाम पहले  इकाई बोलते  हैं : सत्तावन (57) यानी सात और पचास, जिससे  75 जै सी उलट त्रु टि हो सकती है ; उनतीस (29) यानी तीस से  एक कम।

नृ जातीय गणित (ethnomathematics): ब्राज़ील के  गणितज्ञ उबिरतान डी'एम्ब्रोसियो का दिया नाम; बु नकरों, राजमिस्त्रियों, किसानों और कोलम या रं गोली
बनाने  वालों जै से  सां स्कृ तिक समू हों का गणित।

कै रहर, कै रहर और श्लीमन (1985): ब्राज़ील के  बाल फे रीवाले  बाज़ार में  सही गणना करते  थे , पर वही सवाल स्कू ल के  लिखित रूप में  अक्सर गलत कर दे ते  थे ।

भास्कराचार्य  की लीलावती (12वीं शताब्दी) ने  रोज़मर्रा  की स्थितियों पर पद्य-समस्याओं के  माध्यम से  अंकगणित सिखाया।

त्वरित दोहराव: गणित के  अपने  प्रतीक, शब्दावली और व्याकरण हैं ; क्रम महत्त्वपू र्ण  ('5 less than 8' = 8 − 5); प्रतीक क्रिया और बातचीत के  बाद; मु ख्य-शब्द
की यु क्तियाँ  विफल; न्यू मै न: पढ़ना, समझना, रूपां तरण, प्रक्रिया-कौशल, एनकोडिं ग; समस्या-निर्मा ण; हिं दी नाम पहले  इकाई बोलते  हैं  (सत्तावन 57); बहुभाषिकता
सं साधन है ; नृ जातीय गणित (डी'एम्ब्रोसियो); ब्राज़ील के  बाल फे रीवालों का अध्ययन 1985; घर और बाज़ार के  गणित पर निर्मा ण करें ।

बच्चे  सं ख्या, स्थानीय मान और ज्यामिति कै से  सीखते  हैं
पू र्व- सं ख्या अवधारणाएँ: सं ख्याएँ समझ में  आने  से  पहले  बच्चे  को कु छ तार्कि क क्षमताओं की आवश्यकता होती है , जिनका अध्ययन पियाजे  ने  किया।
वर्गीकरण वस्तु ओं को रं ग, आकार या माप जै से  किसी साझा गु ण के  आधार पर छाँ टना है , पहले  एक गु ण से  और बाद में  एक साथ दो गु णों से ; यह समु च्चय के
विचार का आधार है । वर्ग- समावे शन यह समझ है  कि उपवर्ग  एक बड़े  वर्ग  का भाग है : 7 गु लाब और 3 लिली दिखाकर पू छा जाए 'गु लाब अधिक हैं  या फू ल?', तो
पू र्व- सं क्रियात्मक बच्चा कहता है  कि गु लाब अधिक हैं । क्रमबद्धता (seriation) वस्तु ओं को माप या लं बाई के  क्रम में  लगाना है , जो सं ख्या के  क्रमसू चक विचार
(पहला, दूसरा, तीसरा) और सं क्रामकता (यदि A, B से  लं बा है  और B, C से  लं बा है , तो A, C से  लं बा है ) का आधार है । एक-से -एक सं गति, जै से  हर कप के  साथ
एक तश्तरी मिलाना, बच्चे  को बिना गिने  दो समू हों की तु लना करने  दे ती है ।

सं रक्षण और गिनती: सं रक्षण (conservation) यह समझ है  कि के वल रूप बदलने  पर मात्रा वही रहती है । जो बच्चा सोचता है  कि फै लाई गई 5 बटनों की
पं क्ति में  सटी हुई पं क्ति से  अधिक बटन हैं , वह एक ही आयाम, यानी पं क्ति की लं बाई, पर कें द्रित है  (कें द्रीकरण) और उसमें  उत्क्रमणीयता नहीं है , यानी मन में
बटनों को वापस खिसकाने  की क्षमता। सं ख्या का सं रक्षण सामान्यतः लगभग 6 से  7 वर्ष  में  आता है , भार और आयतन के  सं रक्षण से  काफ़ी पहले ; पियाजे  ने
इस असमान, क्षे त्र-दर-क्षे त्र विकास को क्षै तिज डे कलाज (horizontal décalage) कहा। गिनती रटं त गिनती (सं ख्या-नाम दोहराना) से  तार्कि क गिनती (हर
वस्तु  के  लिए एक सं ख्या-नाम, और अंतिम नाम बताता है  कि कु ल कितने ) की ओर विकसित होती है । सबिटाइज़िं ग, यानी लगभग 4 तक की छोटी मात्राओं को
बिना गिने  एक नज़र में  पहचानना, बिं दु-कार्ड,  पासे  और उँगलियों के  पै टर्न  से  विकसित होती है , और भाग-पू र्ण  चिं तन (7 यानी 5 और 2, या 4 और 3) जोड़ और
घटाव की ज़मीन तै यार करता है ।

स्थानीय मान: स्थानीय मान यह विचार है  कि किसी अंक का मान उसके  स्थान पर निर्भर  करता है : 352 में  5 का अंकित मान 5 है , पर उसका स्थानीय मान 50
है । यह दस-दस के  समू हन और स्थान-धारक के  रूप में  शू न्य पर टिका है , और कमज़ोर स्थानीय मान प्राथमिक कक्षाओं में  अंकगणितीय त्रु टियों का एक प्रमु ख
स्रोत है । बच्चों को पहले  वास्तविक वस्तु ओं का समू हन करना चाहिए: 10 तीलियों का एक बं डल और 10 बं डलों का एक बड़ा बं डल। बं डल की हुई तीलियाँ  और
डीन्स ब्लॉक (इकाई घन, छड़, चपटा वर्ग  और बड़ा घन, यानी 1, 10, 100 और 1000) जै से  आनु पातिक मॉडल, जिनमें  दहाई सचमु च इकाई से  दस गु ना बड़ी
होती है , गिनतारा (अबे कस), पै से  या स्थानीय मान चार्ट  जै से  अनानु पातिक मॉडलों से  पहले  आने  चाहिए, जहाँ  एक मनका या ₹10 का एक नोट के वल सहमति
से  दस का प्रतिनिधित्व करता है । विनिमय के  खे ल (10 इकाइयों के  बदले  1 छड़) और विस्तारित रूप (352 = 300 + 50 + 2) सामग्री को लिखित अंक से
जोड़ते  हैं । भारतीय पद्धति अंकों को हज़ार, लाख और करोड़ (1,00,000) में  और अंतरराष्ट्रीय पद्धति हज़ार और मिलियन (100,000) में  समू हित करती है ।

वै न हीले  स्तरों की गहराई: डच शिक्षक पियरे  वै न हीले  और डीना वै न हीले -गे ल्डोफ़ ने  ज्यामितीय चिं तन के  पाँ च स्तर बताए, जिन्हें  कु छ पु स्तकें  0 से  4 और कु छ
1 से  5 तक क्रमां कित करती हैं : दृश्यीकरण, विश्ले षण, अनौपचारिक निगमन, निगमन और कठोरता (rigour)। शिक्षकों के  लिए तीन विशे षताएँ महत्त्वपू र्ण  हैं ।
स्तर क्रमिक हैं , इसलिए कोई स्तर छोड़ा नहीं जा सकता; प्रगति आयु  पर नहीं, शिक्षण और अनु भव पर निर्भर  करती है ; और हर स्तर की अपनी भाषा है , इसलिए
दृश्य स्तर के  बच्चे  से  निगमन के  स्तर पर बात करने  वाले  शिक्षक की बात समझ में  नहीं आती और बच्चा बिना अर्थ  समझे  रट सकता है । अधिकां श प्राथमिक
बच्चे  पहले  दो स्तरों पर होते  हैं : वे  आकृ तियों को पहले  रूप से  और फिर उनके  गु णों से  पहचानते  हैं । वै न हीले  दं पती ने  अधिगम के  पाँ च चरण भी बताए जो बच्चे
को एक स्तर ऊपर ले  जाते  हैं : सू चना (पू छताछ), निर्दे शित अभिविन्यास, स्पष्टीकरण (शब्दों में  व्यक्त करना), मु क्त अभिविन्यास और एकीकरण।

नि पि कि धी वि स्थि ति वि पी वि



स्थानिक समझ: पियाजे  और इनहे ल्डर ने  पाया कि बच्चों के  स्थान सं बं धी विचार सां स्थितिक विचारों (अंदर-बाहर, पास-दूर, खु ला-बं द, क्रम) से  प्रक्षे पीय विचारों
(कोई वस्तु  अलग-अलग दृष्टिकोण से  कै सी दिखती है ) होते  हुए यू क्लिडीय विचारों (लं बाई, कोण, समां तर रे खाएँ, मापन) तक विकसित होते  हैं । इसीलिए
प्राथमिक ज्यामिति स्थिति के  शब्दों (ऊपर, नीचे , बाएँ, दाएँ, आगे , पीछे ) से , 2D आकृ तियों से  पहले  गें द, डिब्बे  और टिन के  डिब्बे  जै सी वास्तविक 3D वस्तु ओं से ,
और वर्ग  व आयत खोजने  के  लिए डिब्बे  के  फलकों की रूपरे खा बनाने  से  शु रू होती है । स्थानिक समझ वस्तु ओं का ऊपर से  दृश्य और पार्श्व  दृश्य बनाने , घन
के  जाल (ने ट) बनाकर मोड़ने , दर्पण  और कागज़ मोड़कर सममिति रे खाएँ खोजने , कक्षा या स्कू ल के  रास्ते  के  सरल नक्शे  पढ़ने , और टै नग्राम के  टु कड़ों से
आकृ तियाँ  बनाने  से  विकसित होती है ।

कक्षा के  लिए निहितार्थ:  हर विचार के  लिए शब्दों से  पहले  अनु भव और प्रतीकों से  पहले  शब्द चाहिए। जिस शिक्षिका की कक्षा 1 की बच्ची कहती है  कि लं बी
पं क्ति में  अधिक बटन हैं , वह उसे  के वल सही उत्तर नहीं बताती; वह बच्ची को बटनों का एक-से -एक मिलान करने  और दोनों पं क्तियाँ  गिनने  दे ती है । कक्षा 3 का
जो बच्चा चार सौ छह को 4006 लिखता है , उसे  अधिक श्रु तले ख नहीं, बं डल और डीन्स ब्लॉक चाहिए। जो बच्चा कहता है  कि तिरछा रखा वर्ग  वर्ग  नहीं है , उसे
कई मापों और कई स्थितियों में  वर्ग  दे खने  और छू ने  की ज़रूरत है । हर स्थिति में  शिक्षक उस अवधारणा पर काम करता है  जिसे  त्रु टि उजागर करती है ।

उदाहरण

वर्ग- समावे शन परीक्षण: 7 गु लाब और 3 लिली दिखाकर 'गु लाब अधिक हैं  या फू ल?' पू छने  पर पू र्व- सं क्रियात्मक बच्चा कहता है  कि गु लाब अधिक हैं ।

क्रमबद्धता (seriation): माप या लं बाई के  क्रम में  लगाना; यह क्रमसू चक सं ख्या (पहला, दूसरा, तीसरा) और सं क्रामकता (A > B और B > C, अतः A > C) का
आधार है ।

सं रक्षण: व्यवस्था बदलने  पर मात्रा वही रहती है ; इसके  लिए उत्क्रमणीयता और विकें द्रण चाहिए; सं ख्या का सं रक्षण लगभग 6 से  7 वर्ष  में , आयतन का बहुत बाद में ;
यह असमान क्रम क्षै तिज डे कलाज है ।

रटं त गिनती यानी सं ख्या-नाम दोहराना; तार्कि क गिनती यानी हर वस्तु  के  लिए एक नाम, और अंतिम नाम बताता है  कि कु ल कितने  हैं ।

सबिटाइज़िं ग: छोटी मात्राओं (लगभग 4 तक) को बिना गिने  एक नज़र में  पहचानना; बिं दु-कार्ड,  पासे  और उँगलियों के  पै टर्न  से  विकसित होता है ।

स्थानीय मान: 352 में  5 का अंकित मान 5 और स्थानीय मान 50 है ; विस्तारित रूप 352 = 300 + 50 + 2; शू न्य स्थान-धारक है ।

आनु पातिक मॉडल (तीलियों के  बं डल; डीन्स ब्लॉक: इकाई, छड़, चपटा वर्ग,  घन = 1, 10, 100, 1000) अनानु पातिक मॉडलों (गिनतारा, पै से , स्थानीय मान चार्ट)
से  पहले  आते  हैं ।

वै न हीले  स्तर क्रमिक हैं , छोड़े  नहीं जा सकते , आयु  पर नहीं शिक्षण पर निर्भर  हैं , और हर स्तर की अपनी भाषा है ; अधिगम के  चरण: सू चना, निर्दे शित अभिविन्यास,
स्पष्टीकरण, मु क्त अभिविन्यास, एकीकरण।

पियाजे  और इनहे ल्डर: स्थान के  विचार सां स्थितिक (अंदर, पास, खु ला-बं द) से  प्रक्षे पीय (दृष्टिकोण) और फिर यू क्लिडीय (लं बाई, कोण, मापन) की ओर जाते  हैं ;
इसलिए 3D वस्तु एँ 2D आकृ तियों से  पहले  आती हैं ।

त्वरित दोहराव: पू र्व- सं ख्या: वर्गीकरण, वर्ग- समावे शन, क्रमबद्धता, एक-से -एक सं गति, सं रक्षण (सं ख्या लगभग 6-7 वर्ष,  क्षै तिज डे कलाज); रटं त बनाम तार्कि क
गिनती; सबिटाइज़िं ग; स्थानीय मान: अंकित मान बनाम स्थानीय मान, दस-दस का समू हन, शू न्य स्थान-धारक; आनु पातिक मॉडल (बं डल, डीन्स) गिनतारे  और
पै से  से  पहले ; वै न हीले  5 स्तर, क्रमिक, शिक्षण पर निर्भर , 5 चरण; स्थान: सां स्थितिक, प्रक्षे पीय, यू क्लिडीय; 3D वस्तु एँ 2D आकृ तियों से  पहले ।

शिक्षण उपागम और सामग्री: मू र्त- चित्रात्मक-अमू र्त,  खे ल विधि, मू र्त  सामग्री और समस्या समाधान
मू र्त- चित्रात्मक-अमू र्त:  CPA (मू र्त- चित्रात्मक-अमू र्त ) क्रम ब्रू नर के  निरूपण के  तीन रूपों, क्रियात्मक (enactive), चित्रात्मक (iconic) और प्रतीकात्मक
(symbolic), पर आधारित है । मू र्त  चरण में  बच्चे  वस्तु ओं को हाथ में  ले ते  हैं : वे  बोतल के  ढक्कनों के  4-4 के  3 समू ह बनाते  हैं । चित्रात्मक चरण में  वे  वही चीज़
बनाते  या दे खते  हैं : 4-4 बिं दुओं की 3 पं क्तियाँ , एक बार मॉडल या सं ख्या रे खा पर बराबर छलाँ गें । अमू र्त  चरण में  वे  3 × 4 = 12 लिखते  हैं । ये  चरण आपस में
जु ड़े  हैं , के वल पार नहीं किए जाते : शिक्षक बार-बार बच्चों से  प्रतीक को चित्र और वस्तु  से  जोड़ने  को कहता है  ('अपने  चित्र में  दिखाओ कि 3 कहाँ  है '), और जो
बच्चा प्रतीकात्मक स्तर पर अटकता है  उसे  और प्रतीक दे ने  के  बजाय वापस चित्रों या वस्तु ओं पर ले  जाया जाता है ।

खे ल विधि और गतिविधि आधारित अधिगम: खे ल छोटे  बच्चे  के  सीखने  का स्वाभाविक तरीका है , और आधार पत्र कहता है  कि पू र्व- प्राथमिक स्तर पर सारा
अधिगम खे ल के  माध्यम से  होता है । फ्रोबे ल के  किं डरगार्टन  में  'उपहार' (गें दें , ब्लॉक और आकृ तियाँ ) प्रयोग होते  थे , मॉन्टे सरी ने  सं ख्या-छड़ें  और स्पिं डल बॉक्स
जै सी स्व-सु धारक सामग्री बनाई, और हे नरी काल्डवे ल कु क की पु स्तक 'द प्ले  वे ' (1917) ने  इस विधि को नाम दिया। गणित में  खे ल का अर्थ  है  उद्दे श्यपू र्ण  खे ल:
आगे  गिनने  के  लिए साँ प-सीढ़ी, सं ख्या-तथ्यों के  लिए पासे  और ताश के  खे ल, पै सों के  लिए कक्षा की दुकान, सं ख्या-क्रम के  लिए स्टापू  (कू दने  का खे ल), और तर्क
माँ गने  वाली पहे लियाँ । जॉन ड्यू ई के  'करके  सीखना' के  विचार पर आधारित गतिविधि आधारित अधिगम में  बच्चे  कक्षा नापते  हैं , पत्तियाँ  छाँ टते  हैं , मित्रों का
सर्वे क्षण करते  हैं  या भिन्न खोजने  के  लिए कागज़ मोड़ते  हैं , और फिर अपनी खोज पर बात करते  हैं ।

मू र्त  सामग्री और उनसे  क्या सीखते  हैं : डीन्स ब्लॉक (बहु-आधार ब्लॉक, ज़ोल्टन डीन्स द्वारा विकसित) स्थानीय मान और पु नर्समू  हन का मॉडल हैं ; डीन्स ने
वर्गीकरण और तर्क  के  लिए गु ण-ब्लॉक (attribute blocks) भी बनाए। गिनतारा (अबे कस) छड़ों पर मनकों से  स्थानीय मान दिखाता है । क्यू ज़ने यर छड़ें , यानी
1 से  10 cm लं बाई की 10 रं गीन छड़ें , जिन्हें  बे ल्जियम के  शिक्षक जॉर्ज  क्यू ज़ने यर ने  बनाया और काले ब गै टे ग्नो ने  फै लाया, 3 + 7 = 10 जै से  सं ख्या-सं बं ध
और भिन्न भी दिखाती हैं । जियोबोर्ड,  यानी खूँ टियों के  जाल वाला बोर्ड  जिस पर रबर बैं ड से  आकृ तियाँ  बनती हैं , गै टे ग्नो ने  ही लोकप्रिय बनाया और यह
आकृ तियों, क्षे त्रफल और परिमाप के  लिए उपयोगी है । टै नग्राम 7 टु कड़ों (5 त्रिभु ज, 1 वर्ग  और 1 समां तर चतु र्भु ज) की एक चीनी पहे ली है , जो स्थानिक समझ
और आकृ तियाँ  जोड़कर बनाने  के  लिए है । अन्य उपयोगी सामग्री हैं  सं ख्या रे खा, भिन्न-पट्टियाँ , स्थानीय मान कार्ड,  तराज़ू , घड़ी, मापने  का फीता, सममिति के
लिए दर्पण , और बीज, तीलियाँ , चू ड़ियाँ  व बोतल के  ढक्कन जै सी बिना लागत की वस्तु एँ। सामग्री अपने -आप नहीं सिखाती: समझ उन पर क्रिया करने  और उस
पर चिं तन करने  से  आती है , और शिक्षक को हर क्रिया को लिखित प्रतीक से  जान-बू झकर जोड़ना होता है ।

पो के की ती



पोल्या के  साथ समस्या समाधान: जॉर्ज  पोल्या की पु स्तक 'हाउ टू  सॉल्व इट' (1945) चार चरण बताती है । समस्या को समझो: क्या ज्ञात है , क्या पू छा गया है ,
क्या तु म इसे  अपने  शब्दों में  कह सकते  हो? योजना बनाओ: कोई रणनीति (अनु मानी यु क्ति, heuristic) चु नो, जै से  चित्र बनाना, तालिका बनाना, पै टर्न  खोजना,
अनु मान लगाकर जाँ चना, पीछे  से  हल करना या सरल समस्या हल करना। योजना लागू  करो, हर चरण की जाँ च करते  हुए। पीछे  मु ड़कर दे खो: उत्तर को प्रश्न से
मिलाओ, कोई दूसरी विधि आज़माओ और सोचो कि क्या यह विधि अन्य समस्याओं पर भी काम करती है । वास्तविक समस्या वह है  जिसमें  उत्तर तक पहुँचने
का रास्ता पहले  से  ज्ञात नहीं होता; अभ्यास-प्रश्न के वल किसी ज्ञात प्रक्रिया का अभ्यास कराता है । बच्चों को दोनों चाहिए, और समस्या-निर्मा ण, यानी अपनी
समस्याएँ स्वयं  बनाना, एक कदम आगे  है ।

परियोजना और अन्य विधियाँ : विलियम हर्ड  किलपै ट्रिक (1918) की परियोजना विधि, जो ड्यू ई के  विचारों पर आधारित है , सामाजिक परिवे श में  की जाने
वाली एक उद्दे श्यपू र्ण  गतिविधि है । इसके  चरण सामान्यतः इस प्रकार दिए जाते  हैं : परिस्थिति उत्पन्न करना, चयन (उद्दे श्य निर्धा रण), योजना बनाना,
क्रियान्वयन, मू ल्यां कन (निर्णय ) और ले खा-जोखा रखना। गणित की परियोजनाओं में  कक्षा के  पसं दीदा फलों का सर्वे क्षण कर दं ड आले ख बनाना, बजट के
भीतर कक्षा की पिकनिक की योजना बनाना, स्कू ल का मै दान नापना, या एक महीने  तक परिवार के  खर्च  का रिकॉर्ड  रखना शामिल हैं । प्रयोगशाला विधि गणित
प्रयोगशाला या गणित कोने  में  हाथों से  की जाने  वाली जाँ च-पड़ताल का उपयोग करती है ; अन्वे षण (ह्यू रिस्टिक) या खोज विधि (आर्मस् ट्रां ग; ब्रू नर का खोज
अधिगम) बच्चे  को खोजकर्ता  बनाती है ; और सहकारी समू ह-कार्य  बच्चों को अपनी रणनीतियों की तु लना करने  दे ता है । व्याख्यान और प्रदर्शन  का भी स्थान है ,
पर वे  मु ख्य विधि नहीं होने  चाहिए।

विधि का चु नाव: सबसे  अच्छी विधि अवधारणा और बच्चों पर निर्भर  करती है । मू र्त  सामग्री और खे ल छोटे  बच्चों और नई अवधारणाओं के  अनु कू ल हैं ;
चित्रात्मक मॉडल प्रतीकों तक से तु  बनाते  हैं ; समस्या समाधान और परियोजनाएँ उच्च उद्दे श्यों का विकास करती हैं ; और अभ्यास अब भी आवश्यक है , पर समझ
के  बाद और खे ल जै से  सार्थक  रूपों में । CTET में  वह विकल्प जो वस्तु ओं या वास्तविक स्थिति से  शु रू होकर प्रतीकों तक जाता है , या जो बच्चों को नियम
खोजने  दे ता है , सामान्यतः उस विकल्प से  बे हतर माना जाता है  जो नियम या सू त्र बताकर शु रू होता है ।

उदाहरण

मू र्त- चित्रात्मक-अमू र्त:  मू र्त  (ढक्कनों के  4-4 के  3 समू ह), चित्रात्मक (4-4 बिं दुओं की 3 पं क्तियाँ  या बार मॉडल), अमू र्त  (3 × 4 = 12); ब्रू नर के  क्रियात्मक,
चित्रात्मक और प्रतीकात्मक रूपों पर आधारित।

खे ल विधि: फ्रोबे ल के  उपहार, मॉन्टे सरी की सं ख्या-छड़ें  और स्पिं डल बॉक्स, काल्डवे ल कु क की 'द प्ले  वे ' (1917); साँ प-सीढ़ी आगे  गिनना सिखाती है ।

डीन्स ब्लॉक (इकाई, छड़, चपटा वर्ग,  घन) स्थानीय मान और पु नर्समू  हन का मॉडल हैं ; ज़ोल्टन डीन्स ने  वर्गीकरण के  लिए गु ण-ब्लॉक भी बनाए।

क्यू ज़ने यर छड़ें : जॉर्ज  क्यू ज़ने यर की 1 से  10 cm की 10 रं गीन छड़ें , जिन्हें  काले ब गै टे ग्नो ने  फै लाया; सं ख्या-सं बं धों और भिन्नों के  लिए।

जियोबोर्ड:  आकृ तियों, क्षे त्रफल और परिमाप के  लिए खूँ टियाँ  और रबर बैं ड। टै नग्राम: स्थानिक समझ के  लिए 7 टु कड़े  (5 त्रिभु ज, 1 वर्ग,  1 समां तर चतु र्भु ज)।

पोल्या, 'हाउ टू  सॉल्व इट' (1945): समझो, योजना बनाओ, योजना लागू  करो, पीछे  मु ड़कर दे खो; रणनीतियाँ : चित्र, तालिका, पै टर्न,  अनु मान और जाँ च, पीछे  से  हल
करना, सरल समस्या।

समस्या में  उत्तर का रास्ता पहले  से  ज्ञात नहीं होता; अभ्यास-प्रश्न ज्ञात प्रक्रिया का अभ्यास कराता है । समस्या-निर्मा ण यानी अपनी समस्याएँ स्वयं  बनाना।

किलपै ट्रिक की परियोजना विधि (1918): परिस्थिति, उद्दे श्य निर्धा रण, योजना, क्रियान्वयन, मू ल्यां कन, ले खा-जोखा; उदाहरण के  लिए कक्षा के  फलों का सर्वे क्षण
और दं ड आले ख।

सामग्री अपने -आप नहीं सिखाती: शिक्षक सामग्री पर की गई हर क्रिया को लिखित प्रतीक से  जोड़ता है ।

त्वरित दोहराव: ब्रू नर से  CPA: वस्तु एँ, चित्र, प्रतीक, दोनों दिशाओं में  जु ड़े ; खे ल विधि: फ्रोबे ल के  उपहार, मॉन्टे सरी सामग्री, काल्डवे ल कु क 1917; करके  सीखना
(ड्यू ई); स्थानीय मान के  लिए डीन्स ब्लॉक, गिनतारा, क्यू ज़ने यर छड़ें  (गै टे ग्नो), जियोबोर्ड,  टै नग्राम 7 टु कड़े ; पोल्या 1945: समझो, योजना, लागू  करो, पीछे
दे खो; समस्या बनाम अभ्यास-प्रश्न; किलपै ट्रिक परियोजना विधि 1918; नियम बताने  से  पहले  उसे  खोजने  दें ।

अंकगणित, भिन्न, दशमलव और ज्यामिति में  त्रु टियाँ  और भ्रां तियाँ
असावधानी, त्रु टि और भ्रां ति: हर गलत उत्तर एक जै सा नहीं होता। असावधानीवश भू ल (slip) लापरवाही से  हुई आकस्मिक गलती है , जै से  कोई अंक गलत
उतार ले ना, जिसे  बच्चा जाँ चने  को कहने  पर तु रं त सु धार ले ता है । व्यवस्थित त्रु टि कई प्रश्नों में  एक ही ढं ग से  दोहराई जाती है , क्योंकि बच्चा एक सु सं गत पर
गलत नियम का पालन कर रहा होता है ; ब्राउन और बर्टन  (1978) ने  ऐसे  नियमों को 'बग्गी एल्गोरिद्म' (दोषपू र्ण  कलन-विधि) कहा। भ्रां ति वह अंतर्नि हित धारणा
है  जिससे  व्यवस्थित त्रु टियाँ  पै दा होती हैं , अक्सर पू र्ण  सं ख्याओं पर काम करने  वाला कोई नियम जिसे  बहुत आगे  तक खींच दिया गया हो। असावधानी के  लिए
जाँ चने  की आदत चाहिए; व्यवस्थित त्रु टियों और भ्रां तियों के  लिए अवधारणा पर कें द्रित शिक्षण चाहिए।

पू र्ण  सं ख्याओं के  अंकगणित में  त्रु टियाँ : जोड़ में  47 + 38 = 715 दिखाता है  कि बच्चा हर स्तं भ का पू रा योग लिख रहा है  और 15 को 1 दहाई और 5 इकाई में
पु नर्समू  हित नहीं कर रहा, जबकि 47 + 38 = 75 दिखाता है  कि हासिल की दहाई भू ल गई (सही उत्तर 85 है )। घटाव में , हर स्तं भ में  बड़े  अंक से  छोटा अंक
घटाने  के  अलावा, बच्चे  शू न्य के  पार उधार ले ते  समय गलती करते  हैं : 503 − 168 = 435 (सही उत्तर 335) दिखाता है  कि दहाई के  स्थान का 0 तो 9 बन
गया, पर 5 सै कड़े  घटकर 4 नहीं हुए। गु णा में  23 × 14 = 115 दिखाता है  कि दूसरा आंशिक गु णनफल (23 × 10 = 230) अपने  स्थानीय मान के  बिना 23
लिखा गया; सही उत्तर 322 है । भाग में  618 ÷ 6 = 13 (सही उत्तर 103) दिखाता है  कि भागफल का 0 छू ट गया, क्योंकि 1 में  6 का भाग नहीं जाता। इनमें  से
हर त्रु टि कमज़ोर स्थानीय मान की ओर इशारा करती है , कमज़ोर पहाड़ों की ओर नहीं।

भिन्नों में  त्रु टियाँ : भिन्नों की कई त्रु टियाँ  अंश और हर को दो अलग-अलग पू र्ण  सं ख्याएँ मानने  से  आती हैं । 1/2 + 1/3 = 2/5 में  ऊपर-ऊपर और नीचे -नीचे
जोड़ दिया गया है ; एक त्वरित जाँ च बताती है  कि यह सही नहीं हो सकता, क्योंकि 2/5 जोड़ी जा रही सं ख्याओं में  से  एक, 1/2, से  भी छोटा है । 5 > 3 होने  के
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कारण 1/5 > 1/3 कहना इस बात को अनदे खा करता है  कि अधिक बराबर भागों का अर्थ  छोटे  भाग हैं । 4 असमान टु कड़ों में  से  किसी एक को एक-चौथाई
कहना दिखाता है  कि बराबर भागों की आवश्यकता समझी नहीं गई। यह न दे ख पाना कि 2/4 और 1/2 एक ही मात्रा हैं , दिखाता है  कि भिन्नों को अभी सं ख्या
रे खा पर स्थान रखने  वाली सं ख्याओं के  रूप में  नहीं दे खा जा रहा। भिन्न-पट्टियाँ , कागज़ मोड़ना, रोटियाँ  बराबर बाँ टना और सं ख्या रे खा पर भिन्न अंकित
करना सहायक हैं ।

दशमलव और मापन में  त्रु टियाँ : 'लं बा यानी बड़ा' भ्रां ति (0.25 > 0.7, 0.125 > 0.5) पू र्ण  सं ख्याओं की सोच को दशमलव में  ले  आती है ; इसकी उलटी 'छोटा
यानी बड़ा' भ्रां ति (0.3 > 0.35, क्योंकि दसवाँ  भाग सौवें  भाग से  बड़ा होता है ) भी पाई जाती है । 0.3 × 0.2 = 0.6 (सही उत्तर 0.06) दिखाता है  कि दशमलव
स्थान समझे  नहीं गए, और जोड़ते  समय दशमलव बिं दुओं के  बजाय अंतिम अंकों को एक सीध में  रखना दिखाता है  कि बिं दु को स्थानीय मान का सू चक नहीं,
के वल विभाजक माना जा रहा है । मापन में  बच्चे  अक्सर पै माने  पर 0 के  बजाय 1 से  नापना शु रू करते  हैं  या निशानों के  बीच की दूरियों के  बजाय निशान गिनते
हैं , और बहुत से  बच्चे  मानते  हैं  कि समान परिमाप वाली दो आकृ तियों का क्षे त्रफल भी समान होगा।

ज्यामिति और बीजगणित में  त्रु टियाँ : वै न हीले  के  दृश्य स्तर के  बच्चे  सोचते  हैं  कि कोने  पर घु माया गया वर्ग  'डायमं ड' है , वर्ग  नहीं; कि त्रिभु ज को क्षै तिज आधार
पर खड़ा होना चाहिए; और कि वर्ग  आयत नहीं हो सकता। बहुत से  बच्चे  सोचते  हैं  कि भु जाएँ लं बी खींचने  से  कोण बड़ा हो जाता है , क्योंकि वे  घु माव की मात्रा के
बजाय लं बाई दे खते  हैं । आरं भिक बीजगणित में , 3a को तीन से ब पढ़ने  के  अलावा, बच्चे  2a + 3b = 5ab लिखते  हैं , सोचते  हैं  कि अक्षर किसी एक निश्चित
सं ख्या के  लिए ही हो सकता है , या मान ले ते  हैं  कि अलग-अलग अक्षरों का मान समान नहीं हो सकता।

त्रु टि विश्ले षण: त्रु टि विश्ले षण बच्चे  की गलतियों के  पीछे  का नियम खोजने  के  लिए शिक्षक द्वारा उनका व्यवस्थित अध्ययन है । शिक्षक बच्चे  के  कई कार्य
एकत्र करता है , प्रश्नों में  कोई पै टर्न  खोजता है , एक परिकल्पना बनाता है  ('यह पु नर्समू  हन नहीं करता'), कु छ सोच-समझकर बनाए गए प्रश्नों से  उसकी जाँ च
करता है , और बच्चे  से  सोचते  हुए बोलने  को कहकर ('बताओ, तु मने  यह कै से  किया') उसकी पु ष्टि करता है ; यह पियाजे  की नै दानिक साक्षात्कार विधि है । फिर
शिक्षण भ्रां ति को लक्ष्य बनाता है , अक्सर सं ज्ञानात्मक द्वं द्व के  माध्यम से : बच्चे  के  सामने  ऐसा परिणाम आता है  जो उसके  नियम के  विपरीत है , जै से  यह दे खना कि
2/5, 1/2 से  छोटा है , और वह अपने  विचार को पु नर्गठि त करता है  (पियाजे  का असं तु लन और समायोजन)। के वल उत्तर को गलत चिह्नित करना, उसी ढं ग से
दोबारा पढ़ाना या उसी प्रकार का और अभ्यास दे ना अंतर्नि हित विचार को नहीं बदलता।

त्रु टियाँ  क्या बताती हैं : त्रु टियाँ  दिखाती हैं  कि बच्चे  सक्रिय रूप से  अर्थ  बना रहे  हैं  और अपने  बनाए नियम लागू  कर रहे  हैं , अक्सर पू र्ण  सं ख्याओं से  अति-
सामान्यीकरण करके । इसलिए वे  सू चना हैं  और सीखने  का सामान्य हिस्सा हैं , दं ड योग्य आलस्य का सं के त नहीं। CTET में  वह विकल्प जो कहता है  कि त्रु टि
दिखाती है  कि बच्चे  ने  अभी क्या नहीं समझा, या कि शिक्षक को पता लगाना चाहिए कि बच्चा कै से  सोच रहा है , सामान्यतः सही होता है ; जो विकल्प कहता है  कि
बच्चा लापरवाह है  या उसे  उसी प्रकार का और अभ्यास चाहिए, वह सामान्यतः सही नहीं होता।

उदाहरण

असावधानी: लापरवाही से , आकस्मिक, जाँ चने  पर सु धर जाती है । व्यवस्थित त्रु टि: सु सं गत गलत नियम (बग्गी एल्गोरिद्म, ब्राउन और बर्टन  1978)। भ्रां ति: उसके
पीछे  की धारणा।

47 + 38 = 715: स्तं भों का पू रा योग लिखा, पु नर्समू  हन नहीं। 47 + 38 = 75: हासिल की दहाई भू ल गए। सही उत्तर 85 है ।

503 − 168 = 435: शू न्य के  पार उधार, दहाई 9 बन गई पर सै कड़े  कम नहीं किए; सही उत्तर 335 है ।

23 × 14 = 115: दूसरा आंशिक गु णनफल 230 के  बजाय 23 लिखा (सही उत्तर 322)। 618 ÷ 6 = 13: भागफल का शू न्य छू ट गया (सही उत्तर 103)।

1/2 + 1/3 = 2/5 ऊपर-ऊपर और नीचे -नीचे  जोड़ता है ; जाँ च: 2/5, 1/2 से  छोटा है , इसलिए यह योग नहीं हो सकता।

भिन्न के  लिए बराबर भाग चाहिए: 4 असमान टु कड़ों में  से  एक को एक-चौथाई कहना भ्रां ति है ।

दशमलव: लं बा यानी बड़ा (0.25 > 0.7), छोटा यानी बड़ा (0.3 > 0.35), और 0.3 × 0.2 = 0.06 के  बजाय 0.6।

मापन की त्रु टियाँ : पै माने  पर 0 के  बजाय 1 से  शु रू करना, दूरियों के  बजाय निशान गिनना, समान परिमाप का अर्थ  समान क्षे त्रफल मानना।

ज्यामिति की त्रु टियाँ : तिरछे  वर्ग  को डायमं ड कहना, वर्ग  को आयत न मानना, लं बी भु जाओं से  कोण बड़ा मानना। बीजगणित: 2a + 3b = 5ab।

त्रु टि विश्ले षण: कार्य  एकत्र करो, पै टर्न  खोजो, परिकल्पना बनाओ, बनाए गए प्रश्नों से  जाँ चो, बच्चे  से  बात करो, फिर सं ज्ञानात्मक द्वं द्व से  पढ़ाओ।

त्वरित दोहराव: असावधानी बनाम व्यवस्थित त्रु टि बनाम भ्रां ति; बग्गी एल्गोरिद्म (ब्राउन और बर्टन  1978); 47 + 38 = 715 और 503 − 168 = 435 कमज़ोर
स्थानीय मान दिखाते  हैं ; 618 ÷ 6 = 13 में  शू न्य छू टा; 1/2 + 1/3 = 2/5; भिन्न के  लिए बराबर भाग; दशमलव में  लं बा यानी बड़ा और छोटा यानी बड़ा; पै माना
1 से  पढ़ना; तिरछा वर्ग;  लं बी भु जाएँ; 2a + 3b = 5ab; त्रु टि विश्ले षण: पै टर्न,  परिकल्पना, जाँ च, साक्षात्कार, सं ज्ञानात्मक द्वं द्व; त्रु टियाँ  सू चना हैं ।

गणित में  निदानात्मक और उपचारात्मक शिक्षण: धीमी गति से  सीखने  वाले  और प्रतिभाशाली बच्चे
पहले  निदान क्यों: जब कोई बच्चा एक ही प्रकार के  सवाल बार-बार गलत करता है , तो वही पाठ और ज़ोर से  दोबारा पढ़ाना शायद ही मदद करता है । निदान का
अर्थ  है  ठीक-ठीक पता लगाना कि बच्चा क्या नहीं कर पा रहा और क्यों, जै से  डॉक्टर दवा दे ने  से  पहले  कारण खोजता है । गणित क्रमबद्ध है , इसलिए कारण
अक्सर पहले  की कोई कमी होती है : पु नर्समू  हन वाले  घटाव में  असफल बच्चा शायद स्थानीय मान नहीं समझता, और भिन्नों में  असफल बच्चा शायद बराबर
बँ टवारा नहीं समझता। निदान आकलन और शिक्षण के  बीच का से तु  है ।

निदान के  साधन: शिक्षक बच्चों को काम करते  हुए दे खता है , लिखित कार्य  की त्रु टियों का विश्ले षण करता है , बच्चों से  अपने  चरण ज़ोर से  समझाने  को कहता
है , उनसे  अलग-अलग बात करता है , और निदानात्मक परीक्षणों का उपयोग करता है । निदानात्मक परीक्षण उपलब्धि परीक्षण से  भिन्न है । उपलब्धि परीक्षण
मापता है  कि बच्चे  ने  कितना सीखा, अंक दे ता है  और बच्चों को श्रे णीबद्ध कर सकता है ; निदानात्मक परीक्षण पता लगाता है  कि बच्चा कहाँ  और क्यों कमज़ोर है ।
इसलिए यह एक छोटी इकाई को उप-कौशलों में  बाँ टकर ले ता है , हर उप-कौशल के  लिए सरल से  कठिन क्रम में  कई प्रश्न रखता है , प्रायः समय-सीमा रहित
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होता है , और ग्रे ड दे ने  या श्रे णीबद्ध करने  के  लिए उपयोग नहीं होता। उदाहरण के  लिए, दो अंकों के  घटाव में  अलग-अलग प्रश्न बिना पु नर्समू  हन, पु नर्समू  हन
सहित, वियोज्य में  शू न्य वाले  और शाब्दिक समस्याओं वाले  घटाव को परखते  हैं , ताकि गलत प्रश्नों का पै टर्न  ठीक वह चरण दिखा दे  जहाँ  बच्चा अटकता है ।

उपचारात्मक चक्र: उपचारात्मक शिक्षण वह नियोजित शिक्षण है  जो निदान से  मिली कठिनाई को दूर करता है । चक्र इस प्रकार चलता है : कठिनाई अनु भव
करने  वाले  बच्चों की पहचान करना, अक्सर रचनात्मक आकलन के  माध्यम से ; विशिष्ट कठिनाई और उसके  कारण का निदान करना; उपचारात्मक कार्य  की
योजना बनाना; उसे  पढ़ाना; यह जाँ चने  के  लिए पु नः आकलन करना कि कठिनाई दूर हुई या नहीं; और प्रतिपु ष्टि दे ना, तथा कठिनाई बनी रहे  तो फिर से  निदान
करना। अच्छा उपचारात्मक शिक्षण उस विधि से  अलग उपागम अपनाता है  जो विफल हुई थी, प्रायः मू र्त  सामग्री और चित्रों पर लौटकर; यह छोटे  चरणों में
काम करता है , बच्चा जो पहले  से  कर सकता है  वहाँ  से  शु रू करता है , तत्काल प्रतिपु ष्टि और बार-बार सफलता दे ता है , और व्यक्तिगत रूप से  या छोटे  समू हों में
होता है । इसमें  बच्चों पर कभी 'कमज़ोर' का ठप्पा नहीं लगाना चाहिए, न उन्हें  स्थायी रूप से  कक्षा से  अलग रखना चाहिए। RTE अधिनियम 2009 (निःशु ल्क
और अनिवार्य  बाल शिक्षा का अधिकार अधिनियम) की धारा 4 भी आयु -अनु रूप कक्षा में  प्रवे श पाने  वाले  स्कू ल से  बाहर रहे  बच्चे  को विशे ष प्रशिक्षण का
अधिकार दे ती है , ताकि वह बराबरी पर आ सके ।

अवधारणा से  परे  कारण: कठिनाई भाषा से  (बच्चा शाब्दिक समस्या पढ़ नहीं पाता), गणित चिं ता से , लं बी अनु पस्थिति से , बिना अर्थ  के  नियम दे ने  वाले  शिक्षण
से , या किसी विशिष्ट अधिगम अक्षमता से  भी आ सकती है । डिस्कै लकु लिया सं ख्याओं को समझने  से  जु ड़ी एक विशिष्ट अधिगम अक्षमता है : सामान्य बु द्धि
और शिक्षण के  बावजू द बच्चे  की सं ख्या-समझ कमज़ोर हो सकती है , और उसे  उलटी गिनती करने , सं ख्या-तथ्य याद रखने , घड़ी पढ़ने  या यह बताने  में
कठिनाई हो सकती है  कि दो सं ख्याओं में  कौन बड़ी है । दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम 2016 (RPwD Act) डिस्कै लकु लिया को डिस्ले क्सिया,
डिस्ग्राफ़िया, डिस्प्रै क्सिया और विकासात्मक वाचाघात (developmental aphasia) के  साथ विशिष्ट अधिगम अक्षमताओं में  शामिल करता है । ऐसे  बच्चों को
दं ड नहीं, बल्कि बहु-सं वे दी सामग्री, अतिरिक्त समय, सं ख्या रे खा जै से  सहायक साधन और धै र्य  चाहिए।

सहपाठी शिक्षण और समू ह-कार्य:  सहपाठी शिक्षण (peer tutoring) में  कोई बच्चा जिसने  अवधारणा समझ ली है , उस सहपाठी की मदद करता है  जिसने  नहीं
समझी। यह इसलिए सफल होता है  कि साथी परिचित भाषा में  समझाता है , सीखने  वाला खु लकर प्रश्न पू छता है , और सिखाने  वाला समझाते  हुए अपनी समझ
गहरी करता है , जो सिखाकर सीखना है । यह वाइगोत्स्की के  इस विचार पर आधारित है  कि समीपस्थ विकास के  क्षे त्र (ZPD) में  अधिगम किसी अधिक
जानकार व्यक्ति (MKO) की मदद से  होता है , जो कोई सहपाठी भी हो सकता है । NEP 2020 भी प्रशिक्षित शिक्षकों की दे खरे ख में  सहपाठी शिक्षण को एक
स्वै च्छिक और आनं ददायक गतिविधि के  रूप में  सु झाती है । मिश्रित योग्यता वाले  समू ह, जोड़ी में  कार्य  और सहकारी खे ल यही लाभ पू री कक्षा तक पहुँचाते  हैं ।

धीमी गति से  सीखने  वाले : धीमी गति से  सीखने  वाले  बच्चे  वही गणित सीख सकते  हैं , पर उन्हें  अधिक समय, अधिक मू र्त  अनु भव और अधिक अभ्यास चाहिए।
शिक्षक अवधारणा को छोटे  चरणों में  बाँ टता है , मू र्त  और चित्रात्मक सहारे  अधिक समय तक रखता है , कार्यों को बच्चे  के  जीवन से  जोड़ता है , बार-बार प्रतिपु ष्टि
के  साथ छोटे  कार्य  दे ता है , प्रयास और प्रगति की सराहना करता है , और ते ज़ बच्चों से  तु लना से  बचता है । अपे क्षाएँ ऊँची रहती हैं ; के वल रास्ता और गति बदलती
है ।

प्रतिभाशाली बच्चे : गणित में  प्रतिभाशाली बच्चे  विचारों को जल्दी पकड़ते  हैं , पै टर्न  दे ख ले ते  हैं , रटी-रटाई प्रक्रिया के  बजाय तर्क  पसं द करते  हैं  और दोहराव वाले
सवालों से  ऊब सकते  हैं , इसलिए उन्हें  वै से  ही और सवाल दे ना गलती है । सं वर्धन  (enrichment, क्षै तिज) उसी स्तर पर अधिक गहरा और व्यापक कार्य  दे ता है :
पहे लियाँ , मु क्त-अंत (open-ended) समस्याएँ, अन्वे षण, अने क हल वाली समस्याएँ, समस्या-निर्मा ण और परियोजनाएँ। त्वरण (acceleration, ऊर्ध्वा धर)
उन्हें  पाठ्यचर्या  में  ते ज़ी से  आगे  बढ़ने  दे ता है । धीमी गति से  सीखने  वाले  और प्रतिभाशाली, दोनों प्रकार के  बच्चों के  लिए समावे शी कक्षा में  विभे दित कार्य  सबसे
अच्छे  हैं , जो आधार पत्र के  इस आह्वान के  अनु रूप है  कि हर विद्यार्थी को सफलता की भावना के  साथ जोड़ा जाए और साथ ही उभरते  गणितज्ञ को
अवधारणात्मक चु नौतियाँ  दी जाएँ।

उदाहरण

निदान बताता है  क्या और क्यों; गणित क्रमबद्ध है , इसलिए कारण अक्सर पहले  की कोई कमी होती है , जै से  पु नर्समू  हन की त्रु टियों के  पीछे  कमज़ोर स्थानीय मान।

उपलब्धि परीक्षण: कितना सीखा, अंक और श्रे णी। निदानात्मक परीक्षण: कहाँ  और क्यों, छोटी इकाई, उप-कौशल-वार सरल से  कठिन प्रश्न, प्रायः समय-सीमा
रहित, ग्रे ड के  लिए नहीं।

उपचारात्मक चक्र: पहचान, निदान, योजना, शिक्षण, पु नः आकलन, प्रतिपु ष्टि; कठिनाई बनी रहे  तो फिर से  निदान।

उपचारात्मक शिक्षण अलग उपागम (प्रायः फिर से  मू र्त  सामग्री), छोटे  चरण, तत्काल प्रतिपु ष्टि और छोटे  समू ह अपनाता है , और बच्चे  पर कभी ठप्पा नहीं लगाता।

RTE अधिनियम 2009, धारा 4: आयु -अनु रूप कक्षा में  प्रवे श पाने  वाले  स्कू ल से  बाहर रहे  बच्चे  के  लिए विशे ष प्रशिक्षण।

डिस्कै लकु लिया: सं ख्याओं से  जु ड़ी विशिष्ट अधिगम अक्षमता; दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम 2016 इसे  डिस्ले क्सिया, डिस्ग्राफ़िया, डिस्प्रै क्सिया और
विकासात्मक वाचाघात के  साथ सू चीबद्ध करता है ।

सहपाठी शिक्षण: सिखाने  वाला सिखाकर सीखता है  और सीखने  वाले  को परिचित भाषा में  मदद मिलती है ; वाइगोत्स्की के  ZPD और अधिक जानकार व्यक्ति पर
आधारित; NEP 2020 में  सु झाया गया।

धीमी गति से  सीखने  वाले : वही लक्ष्य, पर अधिक समय, छोटे  चरण, मू र्त  साधनों का लं बा उपयोग, बार-बार सफलता और कोई तु लना नहीं।

प्रतिभाशाली बच्चे : सं वर्धन  (क्षै तिज: पहे लियाँ , मु क्त-अंत समस्याएँ, परियोजनाएँ) या त्वरण (ऊर्ध्वा धर: ते ज़ गति), वै से  ही और सवाल नहीं।

त्वरित दोहराव: निदान: क्या और क्यों, अक्सर पहले  की कमी; साधन: अवलोकन, त्रु टि विश्ले षण, साक्षात्कार, निदानात्मक परीक्षण (उप-कौशल, समय-सीमा
रहित, श्रे णी नहीं) बनाम उपलब्धि परीक्षण; उपचारात्मक चक्र: पहचान, निदान, योजना, शिक्षण, पु नः आकलन; छोटे  चरणों में  अलग विधि; RTE अधिनियम धारा
4 विशे ष प्रशिक्षण; डिस्कै लकु लिया दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम 2016 में ; सहपाठी शिक्षण (वाइगोत्स्की, NEP 2020); धीमी गति: अधिक समय;
प्रतिभाशाली: सं वर्धन  और त्वरण।



गणित में  मू ल्यां कन: सतत और व्यापक मू ल्यां कन, मु क्त-अंत प्रश्न, रूब्रिक और गणित चिं ता
रचनात्मक और योगात्मक: माइकल स्क्रिवन ने  1967 में  रचनात्मक (formative) और योगात्मक (summative) मू ल्यां कन शब्द प्रस्तु त किए। रचनात्मक
आकलन, यानी सीखने  के  लिए आकलन, शिक्षण के  दौरान प्रश्नों, अवलोकन, कक्षा-कार्य,  क्विज़ और बातचीत से  होता है ; इसका उद्दे श्य बच्चे  और शिक्षक
दोनों को प्रतिपु ष्टि दे कर अधिगम सु धारना है । योगात्मक आकलन, यानी सीखने  का आकलन, किसी इकाई या सत्र के  अंत में  होता है  और आँकता है  कि
कितना प्राप्त हुआ। सीखने  के  रूप में  आकलन का अर्थ  है  बच्चों द्वारा अपने  और साथियों के  कार्य  का आकलन, जिससे  चिं तन-मनन विकसित होता है । गणित में
अच्छी प्रतिपु ष्टि के वल अंक या सही का निशान नहीं, बल्कि वर्णना त्मक होती है  ('तु म्हारी दहाइयाँ  सही सीध में  हैं ; इकाई का स्तं भ फिर से  जाँ चो')।

सतत और व्यापक मू ल्यां कन: RTE अधिनियम 2009 की धारा 29(2)(h) बच्चे  के  ज्ञान की समझ और उसे  लागू  करने  की क्षमता के  व्यापक और सतत
मू ल्यां कन की अपे क्षा करती है । सतत का अर्थ  है  कि आकलन अंत के  लिए छोड़ने  के  बजाय पू री शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में  फै ला हो; व्यापक का अर्थ  है  कि यह
शै क्षिक क्षे त्रों के  साथ अभिवृ त्ति, रुचि और दूसरों के  साथ काम करने  जै से  सह-शै क्षिक क्षे त्रों को भी शामिल करे । गणित में  CCE (सतत और व्यापक मू ल्यां कन)
कई साधनों का उपयोग करता है : मौखिक प्रश्न, सामग्री का उपयोग करते  बच्चों का अवलोकन, कार्यप त्रक, परियोजनाएँ, गणित डायरी जिनमें  बच्चे  लिखते  हैं
कि उन्होंने  समस्या कै से  हल की, जाँ च-सू चियाँ , उपाख्यानात्मक अभिले ख, पोर्टफो लियो, और स्व-आकलन तथा सहपाठी आकलन। NEP 2020 रटं त पर
आधारित परीक्षाओं से  नियमित, रचनात्मक और दक्षता-आधारित आकलन की ओर इसी बदलाव को आगे  बढ़ाती है , 360 डिग्री समग्र प्रगति कार्ड  प्रस्तावित
करती है , और एक राष्ट्रीय आकलन कें द्र, परख (PARAKH), का प्रस्ताव करती है ।

समझ बनाम प्रक्रिया: रिचर्ड  स्के म्प (1976) ने  साधनात्मक समझ (instrumental understanding), यानी नियम जानना और उसे  लागू  करना ('कारण के
बिना नियम'), और सं बं धात्मक समझ (relational understanding), यानी यह जानना कि क्या करना है  और क्यों, में  भे द किया। प्रक्रियात्मक ज्ञान कलन-
विधियों को करने  की क्षमता है ; अवधारणात्मक ज्ञान उनके  पीछे  के  सं बं धों को जानना है । जो परीक्षण के वल '3/4 + 1/8 जोड़ो' पू छता है  वह प्रक्रिया जाँ चता है ,
जबकि '3/4 और 4/5 में  कौन बड़ा है ? चित्र से  दिखाओ', 'समझाओ कि 0.5 और 1/2 बराबर क्यों हैं ' या '12 ÷ 3 के  लिए एक कहानी लिखो' समझ जाँ चते  हैं ।
आधार पत्र के वल यां त्रिक गणना को पु रस्कृ त करने  वाले  मू ल्यां कन की आलोचना करता है  और गणितीकरण के  आकलन की सिफ़ारिश करता है : क्या बच्चे
समस्या बना सकते  हैं , विधि चु न सकते  हैं , तर्क  कर सकते  हैं  और समझा सकते  हैं ।

मु क्त-अंत प्रश्न: बं द प्रश्न, जै से  6 × 4 = ?, का एक ही सही उत्तर होता है । मु क्त-अंत (open-ended) प्रश्न के  अने क सही उत्तर या अने क रास्ते  होते  हैं : 'उत्तर
24 है । प्रश्न क्या हो सकता है ?', 'ऐसी दो सं ख्याएँ खोजो जिनका योग 50 हो और अंतर 10 से  कम हो', या 'जियोबोर्ड  पर 6 वर्ग  इकाई क्षे त्रफल की तीन अलग-
अलग आकृ तियाँ  बनाओ'। ऐसे  प्रश्नों की शु रुआत आसान और ऊपरी सीमा ऊँची होती है  (low floor, high ceiling), इसलिए हर बच्चा शु रू कर सकता है
और सक्षम बच्चे  आगे  जा सकते  हैं ; ये  दिखाते  हैं  कि बच्चे  कै से  सोचते  हैं , कई रणनीतियों को प्रोत्साहित करते  हैं  और एकमात्र सही उत्तर का भय कम करते  हैं ।
इन्हें  के वल सही या गलत चिह्नित करने  के  बजाय रूब्रिक से  अंकित करना सबसे  अच्छा है ।

पोर्टफो लियो और रूब्रिक: पोर्टफो लियो (सं चयिका) समय के  साथ एकत्र किया गया बच्चे  के  कार्य  का उद्दे श्यपू र्ण  सं ग्रह है : कार्यप त्रक, चित्र, परियोजना रिपोर्ट,
अलग-अलग ढं ग से  हल की गई समस्याएँ और बच्चे  के  अपने  विचार। यह एक बार के  प्रदर्शन  के  बजाय विकास दिखाता है , और जब बच्चे  स्वयं  कार्य  चु नते  हैं
और कारण बताते  हैं , तो इससे  स्व-आकलन भी विकसित होता है । रूब्रिक एक अंकन-मार्गद र्शि का है  जो मानदं डों की सू ची दे ती है  और हर मानदं ड के  लिए
प्रदर्शन  के  स्तरों का वर्णन  करती है । किसी शाब्दिक समस्या के  लिए मानदं ड हो सकते  हैं  समस्या की समझ, रणनीति का चु नाव, गणना की शु द्धता और व्याख्या,
जिनमें  से  हर एक का वर्णन  आरं भिक से  उत्कृ ष्ट तक 4 स्तरों पर हो। विश्ले षणात्मक रूब्रिक हर मानदं ड को अलग-अलग अंक दे ता है ; समग्र रूब्रिक एक कु ल
निर्णय  दे ता है । रूब्रिक अंकन को निष्पक्ष और पारदर्शी बनाते  हैं , और पहले  से  साझा किए जाएँ तो बच्चों को दिखाते  हैं  कि अच्छा कार्य  कै सा होता है ।

गणित चिं ता: गणित चिं ता तनाव और भय की वह भावना है  जो सं ख्याओं को सँ भालने  और समस्याएँ हल करने  में  बाधा डालती है ; रिचर्डस न और सु इन ने
1972 में  गणित चिं ता रे टिं ग स्के ल (MARS) विकसित किया। यह विषय में  अंतर्नि हित नहीं है ; यह मु ख्यतः अनु भवों से  पै दा होती है : समयबद्ध परीक्षाएँ और
गति के  अभ्यास, सबके  सामने  टोकना और दं ड, एक ही सही विधि पर ज़ोर, बिना समझ के  रटना, दूसरे  बच्चों से  तु लना, और ऐसे  वयस्क जो कहते  हैं  कि गणित
हर किसी के  लिए नहीं है  या लड़कियाँ  इसमें  कमज़ोर होती हैं । चिं ता कार्यशी ल स्मृ ति (working memory) को घे र ले ती है , इसलिए चिं तित बच्चा अपनी क्षमता
से  कम प्रदर्शन  करता है , गणित से  बचता है  और और पीछे  छू ट जाता है ।

आकलन से  चिं ता कम करना: शिक्षक कु छ बड़े  दाँ व वाली परीक्षाओं के  बजाय बार-बार कम दबाव वाले  रचनात्मक आकलन का उपयोग करके , प्रक्रिया और
अलग-अलग विधियों को महत्त्व दे कर, समय और मौखिक व्याख्या की छू ट दे कर, गलतियों को सीखने  का हिस्सा मानकर, खे ल, समू ह-कार्य  और वास्तविक
सं दर्भों का उपयोग करके , वर्णना त्मक प्रतिपु ष्टि दे कर, गति के  बजाय प्रयास और रणनीतियों की सराहना करके , और ठप्पों व तु लना से  बचकर चिं ता कम करता
है । CTET में  सही विकल्प सामान्यतः वह होता है  जो विविध साधनों से  तर्क  का आकलन करे  और गणित को कम डरावना बनाए; जो विकल्प के वल गति और
स्मृ ति की समयबद्ध कागज़-कलम परीक्षाओं पर निर्भर  हों, वे  सामान्यतः गलत होते  हैं ।

उदाहरण

रचनात्मक और योगात्मक मू ल्यां कन: माइकल स्क्रिवन (1967) द्वारा दिए गए शब्द; रचनात्मक यानी शिक्षण के  दौरान सीखने  के  लिए आकलन, योगात्मक यानी
अंत में  सीखने  का आकलन।

RTE अधिनियम 2009, धारा 29(2)(h): बच्चे  के  ज्ञान की समझ और उसे  लागू  करने  की क्षमता का व्यापक और सतत मू ल्यां कन।

गणित में  CCE के  साधन: मौखिक प्रश्न, अवलोकन, कार्यप त्रक, परियोजनाएँ, गणित डायरी, जाँ च-सू चियाँ , उपाख्यानात्मक अभिले ख, पोर्टफो लियो, स्व-आकलन
और सहपाठी आकलन।

स्के म्प (1976): साधनात्मक समझ यानी कारण के  बिना नियम; सं बं धात्मक समझ यानी यह जानना कि क्या करना है  और क्यों।

प्रक्रिया का प्रश्न: '3/4 + 1/8 जोड़ो'। समझ के  प्रश्न: '3/4 और 4/5 में  कौन बड़ा है ? चित्र से  दिखाओ' या '12 ÷ 3 के  लिए एक कहानी लिखो'।



मु क्त-अंत प्रश्न: 'उत्तर 24 है । प्रश्न क्या हो सकता है ?'; अने क उत्तर, आसान शु रुआत और ऊँची ऊपरी सीमा, रूब्रिक से  अंकन सबसे  अच्छा।

पोर्टफो लियो: समय के  साथ कार्य  का उद्दे श्यपू र्ण  सं ग्रह जो विकास दिखाता है । रूब्रिक: वर्णि त स्तरों वाले  मानदं ड; विश्ले षणात्मक हर मानदं ड को अंक दे ता है , समग्र
एक कु ल निर्णय  दे ता है ।

गणित चिं ता: रिचर्डस न और सु इन का MARS (1972); कारण: समयबद्ध परीक्षाएँ, सबके  सामने  टोकना, एक ही सही विधि, तु लना और रूढ़ियाँ ; यह कार्यशी ल
स्मृ ति को घे र ले ती है ।

चिं ता कम करना: कम दबाव वाला रचनात्मक आकलन, प्रक्रिया और अने क विधियों को महत्त्व, गलतियाँ  सीखने  का हिस्सा, खे ल और समू ह-कार्य,  वर्णना त्मक
प्रतिपु ष्टि, प्रयास की सराहना।

NEP 2020: नियमित, रचनात्मक, दक्षता-आधारित आकलन; 360 डिग्री समग्र प्रगति कार्ड;  राष्ट्रीय आकलन कें द्र परख (PARAKH)।

त्वरित दोहराव: स्क्रिवन 1967: रचनात्मक (सीखने  के  लिए) बनाम योगात्मक (सीखने  का); सीखने  के  रूप में  आकलन; RTE अधिनियम धारा 29(2)(h) CCE;
CCE के  साधन; स्के म्प 1976 साधनात्मक बनाम सं बं धात्मक समझ; के वल प्रक्रिया नहीं, समझ का आकलन; आधार पत्र: गणितीकरण का आकलन; मु क्त-अंत
प्रश्न, आसान शु रुआत और ऊँची सीमा; पोर्टफो लियो विकास दिखाता है ; रूब्रिक विश्ले षणात्मक और समग्र; गणित चिं ता, MARS 1972, कारण और उपाय;
NEP 2020 360 डिग्री प्रगति कार्ड,  परख।

मु फ़्त अभ्यास प्रश्न: parikshasaathi.com/hi/q/mathematics-pedagogy/

गणित, कक्षा I-V (पे पर I)

गणित, कक्षा I-V (पे पर I)
परीक्षा क्या पू छती है : CTET पे पर I में  गणित खं ड में  30 प्रश्न होते  हैं : 15 विषयवस्तु  पर और 15 शै क्षणिक मु द्दों पर। विषयवस्तु  के  प्रश्न कक्षा I से  V
(NCERT गणित का जादू) के  स्तर के  होते  हैं , पर वे  शिक्षक की अपनी पकड़ को परखते  हैं । आधिकारिक विषय-सू ची है : ज्यामिति, आकृ तियाँ  एवं  स्थानिक
समझ, हमारे  चारों ओर के  ठोस, सं ख्याएँ, जोड़ और घटाव, गु णा, भाग, मापन, भार, समय, आयतन, आँकड़ों का प्रबं धन, पै टर्न  और धन। सीधी गणनाएँ, दै निक
जीवन के  शाब्दिक प्रश्न तथा छोटे  तर्क- आधारित प्रश्न अपे क्षित हैं ।

सं ख्याएँ: स्थानीय मान किसी अंक को उसके  स्थान से  मिलने  वाला मान है ; अंकित मान स्वयं  वह अंक है । 4,73,256 में  7 का स्थानीय मान 70,000 और
अंकित मान 7 है । भारतीय पद्धति में  पहला अल्पविराम सै कड़े  के  बाद और फिर हर दो अंकों के  बाद लगता है : 1 लाख = 1,00,000 = 100 हज़ार। खाली
स्थानों पर शू न्य लिखा जाता है , इसलिए चार लाख पाँ च हज़ार तीस = 4,05,030। निकटतम सै कड़े  तक पू र्णां कन के  लिए दहाई का अंक दे खें : 6,449 से  6,400
बनता है , पर 6,451 से  6,500। सम सं ख्याओं के  अंत में  0, 2, 4, 6 या 8 होता है ; विषम + विषम और सम + सम, दोनों सम होते  हैं , जबकि विषम + सम विषम
होता है । क्रमसू चक सं ख्याएँ: आगे  से  14वाँ  और पीछे  से  9वाँ  बच्चा 14 + 9 - 1 = 22 बच्चों की पं क्ति में  खड़ा है ।

जोड़ और घटाव: स्थान के  नीचे  स्थान रखकर लिखें  और पु नः समू हन करें : दस इकाई से  एक दहाई बनती है । 7,003 - 2,486 में  शू न्यों के  पार पु नः समू हन होता
है  और उत्तर 4,517 आता है ; जाँ च: 2,486 + 4,517 = 7,003। जोड़ और घटाव एक-दूसरे  को उलट दे ते  हैं , इसी से  लु प्त सं ख्याएँ ज्ञात होती हैं ।

गु णा और भाग: गु णा बार-बार जोड़ना है , या पं क्तियों और स्तं भों की व्यवस्था। क्रम बदलने  से  गु णनफल नहीं बदलता, और किसी सं ख्या को तोड़ा जा सकता है :
23 × 15 = 23 × 10 + 23 × 5 = 345। 47 × 36 में  दूसरा आंशिक गु णनफल 47 × 30 = 1,410 है , 141 नहीं। भाग बराबर बाँ टना या बार-बार घटाना है ।
भाज्य = भाजक × भागफल + शे षफल, और शे षफल सदै व भाजक से  कम होता है : 1,000 ÷ 7 से  भागफल 142 और शे षफल 6 मिलता है । शाब्दिक प्रश्नों में
तय करें  कि शे षफल का क्या अर्थ  है : 45 सीटों वाली बसों में  460 बच्चों के  लिए 10 नहीं, 11 बसें  चाहिए। गु णनखं ड किसी सं ख्या को पू रा-पू रा विभाजित करते
हैं  (36 के  9 हैं ), गु णज कभी समाप्त नहीं होते , और सार्व  गु णज बताते  हैं  कि दो घं टियाँ  अगली बार एक साथ कब बजें गी।

भिन्न और दशमलव: भिन्न किसी पू रे  के  या किसी समू ह के  बराबर भागों को दर्शा ती है : 56 आमों का 3/4 = 42। अंश और हर को एक ही सं ख्या से  गु णा या
भाग करने  पर तु ल्य भिन्न बनती हैं : 2/8 = 1/4। समान भिन्नों में  बड़े  अंश वाली भिन्न बड़ी होती है । दसवें  और सौवें  भाग स्थानीय मान को दाईं ओर आगे
बढ़ाते  हैं : 0.37 = 3 दसवें  और 7 सौवें , ₹ 25 और 5 पै से  = ₹ 25.05, तथा 6.08 m = 6 m 8 cm।

ज्यामिति, आकृ तियाँ  और ठोस: बच्चे  समतल आकृ तियों से  पहले  ठोसों (घन, घनाभ, बे लन, शं कु , गोला) से  परिचित होते  हैं । घन के  6 फलक, 12 किनारे  और 8
शीर्ष  होते  हैं ; घनाभ के  भी इतने  ही होते  हैं , पर उसके  फलक आयताकार होते  हैं ; बे लन के  2 समतल वृ त्ताकार फलक और 1 वक्र पृ ष्ठ होता है ; शं कु  का 1 समतल
फलक और 1 शीर्ष  होता है ; गोले  का के वल वक्र पृ ष्ठ होता है । वर्ग  में  सममिति की 4 रे खाएँ, वर्ग  न होने  वाले  आयत में  2 और समबाहु त्रिभु ज में  3 होती हैं । जाल
(ने ट), टै नग्राम, कोण (समकोण, न्यू नकोण, अधिककोण), सरल नक्शे  और ऊपर से  दिखने  वाले  दृश्य स्थानिक समझ विकसित करते  हैं ।

मापन, भार, समय और आयतन: 1 m = 100 cm, 1 km = 1,000 m और 1 cm = 10 mm; 1 kg = 1,000 g; 1 लीटर = 1,000 mL। 1 घं टा = 60
मिनट और 1 दिन = 24 घं टे ; अपराह्न 4:30 को 24-घं टे  की घड़ी में  16:30 लिखते  हैं । परिमाप किसी आकृ ति के  चारों ओर की दूरी है , आयत के  लिए 2 ×
(लं बाई + चौड़ाई); क्षे त्रफल उसे  ढकने  वाले  इकाई वर्गों की सं ख्या है , लं बाई × चौड़ाई। 5 cm × 3 cm के  आयत का परिमाप 16 cm और क्षे त्रफल 15 वर्ग
cm है । इस स्तर पर आयतन इकाई घनों को गिनकर ज्ञात किया जाता है ।

आँकड़ों का प्रबं धन, पै टर्न  और धन: मिलान चिह्न आँकड़े  दर्ज  करते  हैं ; चित्राले ख और दं ड आले ख उन्हें  दिखाते  हैं । कुं जी पढ़ें : यदि एक चिह्न 5 बच्चों को दर्शा ता
है , तो 4 चिह्नों का अर्थ  20 है । पै टर्न  में  दोहराने  वाले  पै टर्न,  बढ़ते  सं ख्या पै टर्न  (2, 5, 10, 17, 26 के  अंतर 3, 5, 7, 9 हैं ), विषम सं ख्याओं के  योग (पहली n
विषम सं ख्याओं का योगफल n × n होता है ) और जादुई वर्ग  आते  हैं : 1 से  9 वाले  वर्ग  में  हर रे खा का योगफल 15 होता है  और कें द्र में  5 होता है । धन: ₹ 1 =
100 पै से ; दशमलव बिं दुओं को एक सीध में  रखकर राशियाँ  जोड़ें  और घटाएँ, और सरल बिल दर × मात्रा के  रूप में  बनाएँ।

टि हीं
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सामान्य त्रु टियाँ : भागफल में  शू न्य छोड़ दे ना, हर स्तं भ में  बड़े  अंक में  से  छोटा अंक घटाना, अंश-अंश और हर-हर जोड़ना (1/2 + 1/4 = 3/4 है , 2/6 नहीं),
0.65 को 0.7 से  बड़ा मानना, ऐसा शे षफल छोड़ना जो भाजक से  कम न हो, और क्षे त्रफल तथा परिमाप में  भ्रम। हर उत्तर को दूसरे  तरीके  से  जाँ चें : आकलन करें ,
प्रतिलोम सं क्रिया का उपयोग करें  या वापस रखकर दे खें ।

उदाहरण

स्थानीय मान: 4,73,256 में  7 का मान 70,000 है , जबकि इसका अंकित मान 7 है ।

भारतीय पद्धति: 1 लाख = 1,00,000 = 100 हज़ार, इसलिए चार लाख पाँ च हज़ार तीस = 4,05,030।

पू र्णां कन: 4,67,549 को निकटतम हज़ार तक पू र्णां कित करने  पर 4,68,000 मिलता है , क्योंकि 549 कम-से -कम 500 है ।

शू न्यों के  पार घटाव: 7,003 - 2,486 = 4,517; जाँ च: 2,486 + 4,517 = 7,003।

भाग की जाँ च: 1,000 = 7 × 142 + 6, इसलिए 1,000 ÷ 7 से  भागफल 142 और शे षफल 6 मिलता है  (6 < 7)।

भागफल में  शू न्य: 8,424 ÷ 8 = 1,053, 153 नहीं, क्योंकि 4 सै कड़े  ÷ 8 से  0 पू रे  सै कड़े  मिलते  हैं , इसलिए भागफल के  सै कड़े  के  स्थान पर 0 आता है ।

तु ल्य भिन्न: 3/5 = 21/35 (दोनों को 7 से  गु णा) और 2/8 = 1/4 (दोनों को 2 से  भाग)।

दशमलव: ₹ 25 और 5 पै से  = ₹ 25.05, 6.08 m = 6 m 8 cm, और 0.7 = 0.70, जो 0.65 से  बड़ा है ।

ठोस: घन के  6 फलक, 12 किनारे  और 8 शीर्ष  होते  हैं ; शं कु  का 1 समतल फलक, 1 वक्र पृ ष्ठ और 1 शीर्ष  होता है ।

क्षे त्रफल और परिमाप: 5 cm × 3 cm के  आयत का क्षे त्रफल 15 वर्ग  cm और परिमाप 16 cm है ।

1 से  9 का जादुई वर्ग:  पं क्तियाँ  4, 9, 2 / 3, 5, 7 / 8, 1, 6; हर पं क्ति, स्तं भ और विकर्ण  का योगफल 15 है ।

त्वरित दोहराव: पे पर I गणित: कक्षा I-V स्तर पर 15 विषयवस्तु  + 15 शिक्षाशास्त्र। स्थानीय मान बनाम अंकित मान; भारतीय अल्पविराम, 1 लाख = 1,00,000;
अगले  अंक से  पू र्णां कन। जोड़-घटाव में  पु नः समू हन, प्रतिलोम से  जाँ च। 23 × 15 = 230 + 115। भाज्य = भाजक × भागफल + शे षफल, शे षफल < भाजक;
भागफल के  शू न्य न छोड़ें । गु णनखं ड सीमित, गु णज असीमित। तु ल्य भिन्न: अंश और हर को एक ही सं ख्या से  गु णा; समान भिन्नों की तु लना अंश से । ₹ 25.05 =
₹ 25 और 5 पै से । घन: 6 फलक, 12 किनारे , 8 शीर्ष।  1 m = 100 cm, 1 kg = 1,000 g, 1 L = 1,000 mL, 1 घं टा = 60 मिनट। क्षे त्रफल परिमाप नहीं है ।
चित्राले ख की कुं जी पढ़ें ; जादुई वर्ग  का योग 15।

सं ख्याएँ और स्थानीय मान: लाख, विस्तारित रूप, भारतीय और अंतर्रा ष्ट्रीय पद्धति, रोमन सं ख्यां क
गिनती से  सं ख्या तक: सं ख्याओं का प्रयोग करने  से  पहले  बच्चे  को सं ख्या-पू र्व  अवधारणाओं की आवश्यकता होती है : एक वस्तु  का एक वस्तु  से  मिलान (एक-से -
एक सं गतता), किसी गु ण के  आधार पर छाँ टना और वर्गीकरण करना, तथा वस्तु ओं को आकार के  क्रम में  लगाना (क्रमबद्धता)। गिनती गे लमै न और गै लिस्टे ल
द्वारा बताए गए पाँ च सिद्धां तों पर टिकी है : हर वस्तु  के  लिए एक सं ख्या-नाम (एक-से -एक), नाम सदै व एक ही क्रम में  (स्थिर क्रम), अंतिम नाम बताता है  कि कु ल
कितनी वस्तु एँ हैं  (गणन सं ख्या या कार्डि नै लिटी), कु छ भी गिना जा सकता है  (अमू र्तन ), और गिनने  का क्रम कु ल सं ख्या को नहीं बदलता (क्रम-निरपे क्षता)। जो
बच्चा 7 मनके  सही गिन ले ता है , पर 'कितने  हैं ?' पू छने  पर फिर से  1 से  गिनने  लगता है , उसने  अभी गणन सं ख्या को नहीं समझा है । गणित का जादू (Math-
Magic) कक्षा 1 में  सं ख्याओं को चरणों में  बनाती है  (1 से  9, 10 से  20, 21 से  50 और आगे ), और कक्षा 2 में  बच्चे  तीलियों के  दस-दस के  बं डल बनाते  हैं , जो
स्थानीय मान तक पहुँचने  का पु ल है ।

स्थानीय मान, अंकित मान और विस्तारित रूप: हमारी सं ख्या-पद्धति दस अंकों, 0 से  9, वाली आधार-दस स्थानीय मान पद्धति है , जिसमें  हर स्थान का मान
अपने  दाईं ओर वाले  स्थान का 10 गु ना होता है : 10 इकाई से  1 दहाई, 10 दहाई से  1 सै कड़ा और 10 दस हज़ार से  1 लाख बनता है । किसी अंक का अंकित
मान स्वयं  वह अंक है ; उसका स्थानीय मान उस अंक और उसके  स्थान के  मान का गु णनफल है । 5,08,374 में  8 का अंकित मान 8 और स्थानीय मान 8,000
है , दोनों का अंतर 7,992 है । 0 का स्थानीय मान सदै व 0 होता है । जब कोई अंक दोहराया जाता है , तो हर बार उसका अपना स्थानीय मान होता है : 63,536 में
दोनों 3 के  मान 3,000 और 30 हैं , जिनका योग 3,030 और अंतर 2,970 है । विस्तारित रूप किसी सं ख्या को उसके  स्थानीय मानों के  योग के  रूप में  लिखता
है : 5,08,374 = 5,00,000 + 8,000 + 300 + 70 + 4। विस्तारित रूप में  शू न्य दिखाई नहीं दे ते , और उन्हें  वापस रखते  समय ही बच्चे  चू कते  हैं : 4,00,000
+ 6,000 + 9 = 4,06,009।

सं ख्याएँ बनाना और उनके  नाम: 5 अंकों की सबसे  बड़ी सं ख्या 99,999 है ; इसमें  1 जोड़ने  पर 1,00,000 मिलता है , जो 6 अंकों की सबसे  छोटी सं ख्या है ।
तीन अंकों की सं ख्याएँ 900 हैं  (100 से  999 तक)। दिए गए अंकों से  सबसे  बड़ी सं ख्या बनाने  के  लिए उन्हें  अवरोही क्रम में  लिखें ; सबसे  छोटी के  लिए आरोही
क्रम में , पर 0 से  कभी शु रू न करें । 0, 3, 5 और 7 को एक-एक बार ले कर 4 अंकों की सबसे  बड़ी सं ख्या 7,530 और सबसे  छोटी 3,057 है , जिनका अंतर
4,473 है । 1,00,000 की पू र्वव र्ती सं ख्या 99,999 है । सं ख्याओं के  नाम आवर्तों के  अनु सार पढ़े  जाते  हैं : 3,40,040 को तीन लाख चालीस हज़ार चालीस पढ़ते  हैं ।
जो बच्चा दो हज़ार तीन को 20003 लिखता है , वह सं ख्या को वै से  ही लिख रहा है  जै से  वह सु नाई दे ती है ; एक-दूसरे  के  ऊपर रखे  जाने  वाले  स्थानीय मान कार्ड
(2000, फिर उसके  ऊपर 3) दिखाते  हैं  कि यह 2,003 क्यों है ।

भारतीय और अंतर्रा ष्ट्रीय पद्धति: भारतीय पद्धति में  पहले  इकाई का आवर्त  (इकाई, दहाई, सै कड़ा) आता है  और फिर दो-दो स्थानों के  आवर्त:  हज़ार (हज़ार,
दस हज़ार), लाख (लाख, दस लाख) और करोड़ (करोड़, दस करोड़)। अंतर्रा ष्ट्रीय पद्धति तीन-तीन स्थानों के  आवर्त  प्रयोग करती है : इकाई, हज़ार (थाउज़ें ड),
मिलियन और बिलियन। इसलिए दाईं ओर के  पहले  तीन अंकों के  बाद भारतीय पद्धति में  हर दो अंकों पर और अंतर्रा ष्ट्रीय पद्धति में  हर तीन अंकों पर
अल्पविराम लगता है । 10 लाख = 1 मिलियन, 1 करोड़ = 10 मिलियन और 100 करोड़ = 1 बिलियन। 7,25,40,816 को सात करोड़ पच्चीस लाख चालीस
हज़ार आठ सौ सोलह पढ़ते  हैं ; अंतर्रा ष्ट्रीय पद्धति में  इसे  72,540,816 लिखते  हैं  और बहत्तर मिलियन पाँ च सौ चालीस हज़ार आठ सौ सोलह पढ़ते  हैं । 1 करोड़
में  7 शू न्य होते  हैं ।
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तु लना और क्रम: अधिक अंकों वाली सं ख्या बड़ी होती है  (10,000 > 9,999)। अंकों की सं ख्या समान हो तो सबसे  बाएँ स्थान से  तु लना करें  और जहाँ  पहली
बार अंक अलग हों वहीं रुक जाएँ: 4,05,999 < 4,50,000, क्योंकि दस हज़ार के  स्थान पर 0, 5 से  छोटा है । आरोही क्रम सबसे  छोटी से  सबसे  बड़ी सं ख्या की
ओर चलता है , अवरोही क्रम उल्टी ओर, और सं ख्या रे खा पर हर सं ख्या अपनी बाईं ओर की सं ख्याओं से  बड़ी होती है । चिह्न > और < का खु ला मुँ ह बड़ी सं ख्या
की ओर होता है ; जो बच्चे  इन्हें  उलझा दे ते  हैं , वे  लिखने  से  पहले  वाक्य बोलकर कह सकते  हैं  (45, 38 से  बड़ा है )।

रोमन सं ख्यां क: रोमन पद्धति में  सात प्रतीक हैं , I = 1, V = 5, X = 10, L = 50, C = 100, D = 500 और M = 1,000, और इसमें  शू न्य नहीं है । बड़े  या
बराबर प्रतीक के  बाद लिखा प्रतीक जोड़ा जाता है  (VI = 6, LX = 60); बड़े  प्रतीक से  पहले  लिखा छोटा प्रतीक घटाया जाता है  (IV = 4, XC = 90)। के वल I,
X और C घटाए जाते  हैं , और हर एक के वल अपने  से  अगले  दो बड़े  प्रतीकों में  से : I को V और X में  से , X को L और C में  से , C को D और M में  से । I, X, C
और M को अधिकतम तीन बार दोहराया जा सकता है ; V, L और D न कभी दोहराए जाते  हैं , न घटाए जाते  हैं । इसलिए 99 = XCIX है , IC नहीं; 49 = XLIX है ,
IL नहीं; 444 = CDXLIV; और 1947 = MCMXLVII।

कक्षा में : स्थानीय मान रटने  से  नहीं, समझने  से  आता है , जब बच्चे  तीलियों के  बं डल बनाते  हैं , 1 रुपये  के  दस सिक्कों को 10 रुपये  के  नोट से  बदलते  हैं , गिनतारे
(अबे कस) या आधार-दस ब्लॉकों का प्रयोग करते  हैं  और स्थानीय मान सारणी से  सं ख्याएँ पढ़ते  हैं । सामान्य त्रु टियाँ  हैं  पढ़ते  समय शू न्य छोड़ दे ना (4,05,030
को चार लाख पाँ च हज़ार तीस पढ़ते  हैं ) और स्थानीय मान को अंकित मान से  उलझा दे ना। बच्चों से  146 को दो तरह से  दिखाने  को कहना, 1 सै कड़ा 4 दहाई 6
इकाई और 14 दहाई 6 इकाई के  रूप में , उस लचीले  पु नः समू हन की नींव रखता है  जिसकी जोड़ और घटाव में  आवश्यकता होती है ।

उदाहरण

अंकित मान और स्थानीय मान: 5,08,374 में  8 का अंकित मान 8 और स्थानीय मान 8,000 है ; अंतर 7,992 है ।

दोहराया गया अंक: 63,536 में  दोनों 3 के  स्थानीय मान 3,000 और 30 हैं ; उनका योग 3,030 और अंतर 2,970 है ।

विस्तारित रूप: 4,00,000 + 6,000 + 9 = 4,06,009; खाली स्थानों पर शू न्य आते  हैं ।

0, 3, 5, 7 (हर एक एक बार) से  4 अंकों की सबसे  बड़ी और सबसे  छोटी सं ख्याएँ: 7,530 और 3,057; अंतर 4,473।

99,999 + 1 = 1,00,000, जो 6 अंकों की सबसे  छोटी सं ख्या है ; तीन अंकों की सं ख्याएँ 900 और चार अंकों की 9,000 हैं ।

पद्धतियाँ : 10 लाख = 1 मिलियन, 1 करोड़ = 10 मिलियन, 100 करोड़ = 1 बिलियन; 7,25,40,816 (भारतीय) = 72,540,816 (अंतर्रा ष्ट्रीय)।

तु लना: अधिक अंक यानी बड़ी सं ख्या; अंक बराबर हों तो बाईं ओर से  तु लना करें , इसलिए 4,05,999 < 4,50,000।

रोमन प्रतीक: I 1, V 5, X 10, L 50, C 100, D 500, M 1,000; शू न्य नहीं; V, L और D न दोहराए जाते  हैं , न घटाए जाते  हैं ।

रोमन सं ख्याएँ: 49 = XLIX, 99 = XCIX (IC नहीं), 444 = CDXLIV, 1947 = MCMXLVII।

गिनती के  सिद्धां त (गे लमै न और गै लिस्टे ल): एक-से -एक, स्थिर क्रम, गणन सं ख्या (कार्डि नै लिटी), अमू र्तन  और क्रम-निरपे क्षता।

त्वरित दोहराव: सं ख्या-पू र्व  अवधारणाएँ: मिलान, छँ टाई, क्रमबद्धता; अंतिम बोली गई सं ख्या कु ल बताती है  (गणन सं ख्या); स्थानीय मान = अंक × उसके  स्थान
का मान, अंकित मान = स्वयं  अंक, 0 का स्थानीय मान 0; 99,999 + 1 = 1,00,000; भारतीय आवर्त  3, 2, 2 अंकों के , अंतर्रा ष्ट्रीय 3, 3, 3; 10 लाख = 1
मिलियन, 1 करोड़ = 10 मिलियन; बाईं ओर से  तु लना; रोमन I, V, X, L, C, D, M, के वल I, X, C घटते  हैं , 99 = XCIX।

जोड़ और घटाव: हासिल और उधार (पु नः समू हन), गु णधर्म,  अनु मान और शाब्दिक प्रश्न
सं क्रियाओं का अर्थ:  बच्चों का जोड़ से  पहला परिचय मिलाने  (3 लाल और 4 नीले  गु ब्बारे ) और आगे  जोड़ने  (5 चिड़ियाँ , फिर 2 और आ गईं) के  रूप में  होता है ।
घटाव तीन अलग-अलग स्थितियों में  आता है : निकाल ले ना (8 मिठाइयाँ , 5 खा लीं), तु लना करना (रानी के  पास 8 हैं  और सोनू  के  पास 5; रानी के  पास कितनी
अधिक हैं ?) और छू टा हुआ भाग ढूँ  ढना (मे रे  पास 5 हैं ; 8 बनाने  के  लिए कितनी और चाहिए?)। तीनों में  8 - 5 = 3 है , पर तु लना और छू टे  भाग वाले  प्रश्न कठिन
होते  हैं , क्योंकि उनमें  सामने  से  कु छ भी हटाया नहीं जाता। गणित का जादू वस्तु ओं, चित्रों और कहानियों से  शु रू करती है , सं ख्या रे खा पर आगे -पीछे  की छलाँ गों
का प्रयोग करती है , और किसी भी लिखित विधि से  पहले  सं ख्या-तथ्य बनाती है , जै से  10 बनाने  के  सभी तरीके  (1 + 9, 2 + 8 आदि)।

जोड़ में  हासिल: इकाई के  नीचे  इकाई और दहाई के  नीचे  दहाई लिखें , और दाईं ओर से  जोड़ें । जब किसी स्तं भ का योग 10 या अधिक हो, तो उस स्थान के  दस
को अगले  स्थान के  1 से  बदल दिया जाता है : यही हासिल है । 368 + 475 में  इकाई से  8 + 5 = 13 मिलता है , इसलिए 3 लिखें  और 1 दहाई हासिल ले  जाएँ;
दहाई से  6 + 7 + 1 = 14 मिलता है , इसलिए 4 लिखें  और 1 सै कड़ा हासिल ले  जाएँ; सै कड़े  से  3 + 4 + 1 = 8 मिलता है , और योगफल 843 है । कई सं ख्याएँ
जोड़ते  समय हासिल 1 से  अधिक हो सकता है : 79 + 86 + 98 में  इकाइयों का योग 23 है , इसलिए 2 दहाई हासिल जाती हैं  और योगफल 263 है । जो बच्चा
इकाई के  नीचे  13 लिख दे ता है  या हासिल भू ल जाता है , उसने  बदलने  (विनिमय) का विचार समझे  बिना के वल चरण सीखे  हैं ।

घटाव में  उधार: जब ऊपर का अंक छोटा हो, तो अगले  स्थान से  1 ले कर उसे  इस स्थान के  10 में  बदलें । 802 - 357 में  इकाई में  2 - 7 सं भव नहीं है  और
दहाई का स्थान खाली है , इसलिए 8 सै कड़े  7 सै कड़े  और 10 दहाई बनते  हैं , फिर 10 दहाई 9 दहाई और 10 इकाई बनती हैं : 12 - 7 = 5, 9 - 5 = 4 और 7 -
3 = 4, उत्तर 445। सबसे  प्रसिद्ध त्रु टि है  हर स्तं भ में  बड़े  अंक में  से  छोटा अंक घटाना, जिससे  802 - 357 का उत्तर 555 आ जाता है । बच्चा अंदाज़ा नहीं लगा
रहा, एक नियम का पालन कर रहा है , इसलिए शिक्षिका उससे  जोड़कर जाँ च करवाती है  (357 + 555 = 912, 802 नहीं) और आधार-दस ब्लॉकों या पै सों से
विनिमय को फिर से  बनवाती है । 1,000 में  से  घटाने  की एक यु क्ति बच्चे  स्वयं  खोज सकते  हैं : हर अंक को 9 में  से  और अंतिम अंक को 10 में  से  घटाएँ, इसलिए
1,000 - 643 = 357।

गु णधर्म  और प्रतिलोम सं बं ध: जोड़ क्रमविनिमे य है  (36 + 47 = 47 + 36) और साहचर्य  है  ((18 + 25) + 75 = 18 + (25 + 75) = 118), और 0 जोड़ने  से
सं ख्या नहीं बदलती, इसलिए 0 योज्य तत्समक है । घटाव में  इनमें  से  कोई गु णधर्म  नहीं है : 9 - 4 और 4 - 9 बराबर नहीं हैं , और (10 - 4) - 3 = 3 जबकि 10 -
(4 - 3) = 9। क्योंकि घटाव जोड़ को उलट दे ता है , एक तथ्य से  तीन और तथ्य मिलते  हैं : यदि 845 + 238 = 1,083, तो 238 + 845 = 1,083, 1,083 -

सी लि हि



238 = 845 और 1,083 - 845 = 238। इसी सं बं ध से  लु प्त सं ख्याएँ और लु प्त अंक ज्ञात होते  हैं । 3?7 + 25? = 623 में  इकाई के  लिए 7 + 6 = 13 चाहिए,
फिर दहाई के  लिए 6 + 5 + 1 = 12 चाहिए, इसलिए दोनों लु प्त अंक 6 हैं  (367 + 256 = 623)।

मौखिक विधियाँ  और अनु मान: स्थानीय मान समझने  वाले  बच्चे  अपनी विधियाँ  स्वयं  खोज ले ते  हैं : 498 + 267 = 500 + 267 - 2 = 765 (क्षतिपू र्ति ), और
1,000 - 643 आगे  गिनकर निकाला जा सकता है : 643 से  650 तक 7, 700 तक 50 और, तथा 1,000 तक 300 और, कु ल 357। अनु मान में  गणना से  पहले
सं ख्याओं का पू र्णां कन किया जाता है , ताकि परखा जा सके  कि उत्तर उचित है  या नहीं: 487 + 312 लगभग 500 + 300 = 800 है  (ठीक उत्तर 799), और
6,812 - 2,195 निकटतम सै कड़े  तक लगभग 6,800 - 2,200 = 4,600 है  (ठीक उत्तर 4,617)। निकटतम हज़ार तक पू र्णां कन (7,000 - 2,000 = 5,000)
जल्दी होता है  पर कम सटीक, इसलिए स्थिति तय करती है  कि अनु मान कितना पास होना चाहिए।

शाब्दिक प्रश्न: सं के त-शब्द भटका दे ते  हैं । 'रानी के  पास 45 कं चे  हैं , जो सोनू  के  कं चों से  18 अधिक हैं ; सोनू  के  पास कितने  कं चे  हैं ?' में  शब्द अधिक के  पीछे
घटाव छिपा है : 45 - 18 = 27। बच्चों को सं के त-शब्द खोजने  के  बजाय चित्र या पट्टी मॉडल से  स्थिति की कल्पना करनी चाहिए और पू छना चाहिए कि क्या
ज्ञात है  और क्या ढूँ  ढना है । दो चरणों वाले  प्रश्न सं क्रियाओं को जोड़ते  हैं : एक पु स्तकालय में  1,245 पु स्तकें  हैं , वह 368 खरीदता है  और 179 दे  दे ता है , तो अब
उसके  पास 1,245 + 368 - 179 = 1,434 पु स्तकें  हैं । 1,250 सीटों वाली रे लगाड़ी में  987 यात्री हों तो 263 सीटें  खाली हैं । बच्चों से  50 - 18 जै से  प्रश्न के
लिए अपनी कहानी बनवाने  से  पता चलता है  कि वे  घटाव का अर्थ  समझते  हैं  या नहीं।

उदाहरण

घटाव के  तीन अर्थ:  निकाल ले ना (8 मिठाइयाँ , 5 खा लीं), तु लना (8 और 5, कितनी अधिक?) और छू टा भाग (5, 8 बनाने  के  लिए कितनी और?); तीनों का उत्तर
3।

हासिल: 368 + 475 = 843 (8 + 5 = 13, हासिल 1; 6 + 7 + 1 = 14, हासिल 1; 3 + 4 + 1 = 8)।

हासिल 1 से  अधिक भी हो सकता है : 79 + 86 + 98 = 263, क्योंकि इकाइयों का योग 23 है ।

शू न्य के  पार उधार: 802 - 357 = 445; 'हर स्तं भ में  बड़े  अंक में  से  छोटा' वाली त्रु टि से  555 आता है ।

1,000 में  से  घटाना: हर अंक को 9 में  से  और अंतिम को 10 में  से  घटाएँ, इसलिए 1,000 - 643 = 357।

जोड़ क्रमविनिमे य और साहचर्य  है  तथा 0 उसका तत्समक है ; घटाव दोनों में  से  कोई नहीं: (10 - 4) - 3 = 3 पर 10 - (4 - 3) = 9।

एक तथ्य से  तीन: 845 + 238 = 1,083, इसलिए 1,083 - 238 = 845 और 1,083 - 845 = 238।

लु प्त अंक: 3?7 + 25? = 623 वास्तव में  367 + 256 = 623 है , इसलिए दोनों लु प्त अंक 6 हैं ।

क्षतिपू र्ति : 498 + 267 = 500 + 267 - 2 = 765; अनु मान: 6,812 - 2,195 लगभग 6,800 - 2,200 = 4,600 (ठीक उत्तर 4,617)।

'रानी के  45 कं चे  सोनू  के  कं चों से  18 अधिक हैं ' का अर्थ  है  सोनू  के  पास 45 - 18 = 27: शब्द अधिक का अर्थ  सदै व जोड़ नहीं होता।

त्वरित दोहराव: जोड़: मिलाना या आगे  जोड़ना; घटाव: निकाल ले ना, तु लना या छू टा भाग; स्तं भ का योग 10 पहुँचे  तो हासिल (368 + 475 = 843); शू न्यों के
पार उधार (802 - 357 = 445, 555 नहीं); जोड़ क्रमविनिमे य और साहचर्य  है , तत्समक 0, घटाव नहीं; 845 + 238 = 1,083 से  1,083 - 238 = 845;
पू र्णां कन से  अनु मान (6,800 - 2,200 = 4,600); स्थिति की कल्पना करें , सं के त-शब्दों पर भरोसा न करें ।

गु णा और भाग: पहाड़े , लं बी विधियाँ , शे षफल, गु णनखं ड, महत्तम समापवर्तक  और लघु त्तम समापवर्त्य
गु णा और भाग का अर्थ:  गु णा की शु रुआत बराबर समू हों को गिनने  (कक्षा 2 का अध्याय Counting in Groups, यानी समू हों में  गिनती) और बार-बार
जोड़ने  से  होती है : 4 + 4 + 4 = 3 × 4 = 12। 4-4 कु र्सि यों की 3 पं क्तियों वाली व्यवस्था को घु माकर दे खें  तो वह 4 × 3 दिखाती है , इसीलिए क्रम बदलने  से
गु णनफल नहीं बदलता। भाग के  दो अर्थ  हैं : बराबर बाँ टना (12 लड्डू 3 बच्चों में , हर एक को कितने ?) और बराबर समू ह बनाना (12 लड्डू, एक डिब्बे  में  3, कितने
डिब्बे ?); दोनों का उत्तर 4 है । समू ह बनाना बार-बार घटाना भी है : 12 - 3 - 3 - 3 - 3 करते  हुए 4 चरणों में  0 तक पहुँचते  हैं । भाग गु णा की प्रतिलोम सं क्रिया है :
3 × 4 = 12 से  12 ÷ 3 = 4 और 12 ÷ 4 = 3 मिलते  हैं ।

पहाड़े  और उनके  पै टर्न:  पहाड़े  के वल रटने  के  बजाय बनाए जाने  चाहिए। 5 के  पहाड़े  के  गु णनफल 5 या 0 पर समाप्त होते  हैं , और 4 का पहाड़ा 2 के  पहाड़े  का
दोगु ना है । 9 के  पहाड़े  में  दहाई का अंक 1 बढ़ता है  जबकि इकाई का अंक 1 घटता है , और 18, 27, 36 से  90 तक हर गु णनफल के  अंकों का योग 9 होता है ।
भू ला हुआ तथ्य फिर से  बनाया जा सकता है : 6 × 7 = 5 × 7 + 7 = 42 और 9 × 8 = 10 × 8 - 8 = 72। 100 से  गु णा करने  पर हर अंक दो स्थान बाईं ओर
खिसक जाता है  (47 × 100 = 4,700)। 2 अंकों की सं ख्या को 11 से  गु णा करने  के  लिए उसके  अंकों का योग दोनों अंकों के  बीच लिखें : 11 × 23 = 253,
और योग 9 से  अधिक हो तो हासिल लें , जै से  11 × 57 = 627।

लं बा गु णा: लिखित विधि स्थानीय मान और वितरण गु णधर्म  पर टिकी है । 236 × 47 के  लिए पहले  7 से  गु णा करके  1,652 पाएँ, फिर 4 दहाई से  गु णा करके
9,440 (शू न्य बताता है  कि यह 40 है , 4 नहीं), और जोड़ें : 11,092। ग्रिड (खानों वाली) विधि दोनों सं ख्याओं को स्थानीय मान के  अनु सार तोड़ती है : (200 +
30 + 6) × (40 + 7) से  8,000 + 1,400 + 1,200 + 210 + 240 + 42 = 11,092 मिलता है ; कक्षा 5 का अध्याय Ways to Multiply and Divide
(गु णा और भाग के  तरीके ) भी बच्चों को गु णा करने  और भाग दे ने  के  एक से  अधिक तरीके  दिखाता है । गु णा क्रमविनिमे य, साहचर्य  (2 × 5 × 37 = 10 × 37 =
370) और वितरण गु णधर्म  वाला है : 7 × 105 = 700 + 35 = 735 और 8 × 99 = 800 - 8 = 792। एक सं ख्या को दोगु ना और दूसरी को आधा करने  से
गु णनफल नहीं बदलता: 25 × 36 = 50 × 18 = 900।

लं बा भाग और शे षफल: सबसे  बड़े  स्थान से  भाग शु रू करें । 5,346 ÷ 6 में  5 हज़ार को 6 में  नहीं बाँ टा जा सकता, इसलिए 53 सै कड़े  से  8 मिलते  हैं  और 5
सै कड़े  बचते  हैं , 54 दहाई से  9 और 6 इकाई से  1: भागफल 891 है , और 891 × 6 = 5,346। 2,437 ÷ 12 में  24 सै कड़े  से  2, 3 दहाई से  0 दहाई (एक शू न्य
जिसे  लिखना ज़रूरी है ) और 37 इकाई से  3 मिलते  हैं , 1 बचता है : भागफल 203, शे षफल 1, क्योंकि 12 × 203 + 1 = 2,437। शे षफल सदै व भाजक से

ब्दि हि ती सी



छोटा होता है , और शाब्दिक प्रश्नों में  उसका अर्थ  उत्तर तय करता है : एक ट्रे  में  12 के  हिसाब से  100 अंडों से  8 ट्रे  भरती हैं  और 4 अंडे  बचते  हैं , पर 12 सीटों
वाली वै नों में  100 बच्चों के  लिए 9 वै न चाहिए। 0 को किसी भी शू न्ये तर सं ख्या से  भाग दे ने  पर 0 मिलता है , 0 से  भाग दे ने  का कोई अर्थ  नहीं है , और 12 ÷ 4
तथा 4 ÷ 12 बराबर नहीं हैं ।

गु णनखं ड, गु णज और अभाज्य सं ख्याएँ: गु णनखं ड किसी सं ख्या को पू रा-पू रा विभाजित करता है ; गु णज वह सं ख्या है  जो दी गई सं ख्या को 1, 2, 3 आदि से
गु णा करके  मिलती है । कक्षा 5 का अध्याय Be My Multiple, I'll be Your Factor दोनों विचारों को खे लों के  माध्यम से  प्रस्तु त करता है , और गु णनखं ड
आयत बनाकर खोजे  जा सकते  हैं : 24 गोटियों से  1 × 24, 2 × 12, 3 × 8 और 4 × 6 की व्यवस्थाएँ बनती हैं , इसलिए 24 के  8 गु णनखं ड हैं । गु णनखं ड
सीमित होते  हैं , गु णज कभी समाप्त नहीं होते , और हर सं ख्या स्वयं  की गु णनखं ड भी है  और गु णज भी। अभाज्य सं ख्या के  ठीक 2 गु णनखं ड होते  हैं  (2, 3, 5, 7,
11 ...), भाज्य सं ख्या के  2 से  अधिक, और 1 न अभाज्य है  न भाज्य; 2 एकमात्र सम अभाज्य सं ख्या है , और 100 से  छोटी अभाज्य सं ख्याएँ 25 हैं । विभाज्यता
के  नियम लं बे  भाग से  बचाते  हैं : 2 से , यदि अंतिम अंक सम हो; 3 या 9 से , यदि अंकों का योग 3 या 9 से  विभाज्य हो; 4 से , यदि अंतिम दो अंकों से  बनी सं ख्या 4
का गु णज हो; 5 से , यदि सं ख्या 0 या 5 पर समाप्त हो। 7,236 (अंकों का योग 18, अंत में  36) 2, 3, 4, 6 और 9 से  विभाज्य है , पर 5 से  नहीं।

प्राथमिक स्तर पर महत्तम समापवर्तक  और लघु त्तम समापवर्त्य:  महत्तम समापवर्तक  (HCF) वह सबसे  बड़ी सं ख्या है  जो दोनों सं ख्याओं को विभाजित करे ;
लघु त्तम समापवर्त्य  (LCM) वह सबसे  छोटी सं ख्या है  जिसे  दोनों सं ख्याएँ विभाजित करें । इस स्तर पर सू ची बनाना पर्या प्त है : 12 के  गु णनखं ड 1, 2, 3, 4, 6, 12
और 18 के  1, 2, 3, 6, 9, 18 हैं , इसलिए HCF 6 है ; 12 के  गु णज 12, 24, 36 ... और 18 के  18, 36 ... हैं , इसलिए LCM 36 है । दो सं ख्याओं के  लिए HCF
× LCM = उनका गु णनफल: 6 × 36 = 216 = 12 × 18। सबसे  बड़े  बराबर टु कड़े  काटने  के  लिए HCF चाहिए: 24 से मी और 36 से मी के  फीतों से  12 से मी
के  टु कड़े  बनते  हैं । फिर से  एक साथ होने  के  लिए LCM चाहिए: हर 4 और हर 6 मिनट पर बजने  वाली घं टियाँ  हर 12 मिनट पर एक साथ बजती हैं , इसलिए
पू र्वा ह्न 9:00 के  बाद वे  अगली बार पू र्वा ह्न 9:12 पर एक साथ बजें गी।

उदाहरण

भाग के  दो अर्थ:  बाँ टना (12 को 3 में , हर एक को कितने ?) और समू ह बनाना (12 के  3-3 के  समू ह, कितने  समू ह?); दोनों का उत्तर 4।

9 का पहाड़ा: इकाई का अंक घटता है  तो दहाई का बढ़ता है , और 18 से  90 तक हर गु णनफल के  अंकों का योग 9 है ।

236 × 47 = 1,652 + 9,440 = 11,092; दूसरी पं क्ति 236 × 40 है , इसलिए उसमें  शू न्य ज़रूरी है ।

वितरण गु णधर्म  की यु क्तियाँ : 7 × 105 = 700 + 35 = 735; 8 × 99 = 800 - 8 = 792; 11 × 57 = 627।

2,437 ÷ 12 = 203, शे षफल 1; जाँ च 12 × 203 + 1 = 2,437; 203 का शू न्य छू टना नहीं चाहिए।

शे षफल का अर्थ:  100 अंडे , एक ट्रे  में  12, तो 8 ट्रे  भरती हैं  और 4 बचते  हैं ; 100 बच्चे , एक वै न में  12, तो 9 वै न चाहिए।

24 के  8 गु णनखं ड (1, 2, 3, 4, 6, 8, 12, 24); 1 न अभाज्य है  न भाज्य; 2 एकमात्र सम अभाज्य सं ख्या है ; 100 से  छोटी अभाज्य सं ख्याएँ 25 हैं ।

7,236: अंकों का योग 18 और अंतिम दो अंक 36, इसलिए यह 2, 3, 4, 6 और 9 से  विभाज्य है , पर 5 या 10 से  नहीं।

12 और 18 का HCF = 6, LCM = 36, और 6 × 36 = 216 = 12 × 18।

सबसे  बड़े  बराबर टु कड़े  यानी HCF (24 से मी और 36 से मी से  12 से मी के  टु कड़े ); फिर से  एक साथ यानी LCM (हर 4 और 6 मिनट से  हर 12 मिनट)।

त्वरित दोहराव: गु णा: बराबर समू ह, बार-बार जोड़ना, पं क्ति-स्तं भ व्यवस्था; भाग: बाँ टना या समू ह बनाना, गु णा का प्रतिलोम; 236 × 47 = 11,092; 2,437 ÷
12 = 203, शे षफल 1; शे षफल < भाजक, स्थिति के  अनु सार ऊपर या नीचे  पू र्णां कन; गु णा क्रमविनिमे य, साहचर्य,  वितरण; 0 से  भाग का कोई अर्थ  नहीं; अभाज्य
के  ठीक 2 गु णनखं ड, 1 दोनों में  से  कोई नहीं, 2 एकमात्र सम अभाज्य; बराबर भागों के  लिए HCF, फिर साथ होने  के  लिए LCM; HCF × LCM = गु णनफल।

प्राथमिक स्तर पर भिन्न और दशमलव: तु ल्य भिन्न, तु लना, जोड़ और धन
भिन्न की शु रुआत: बच्चे  प्रतीकों से  बहुत पहले  भिन्न वाले  शब्द बोलते  हैं : आधी रोटी, पाव घं टा, पौना गिलास। NCERT कक्षा 4 (आधे  और चौथाई वाला
अध्याय, Halves and Quarters) और कक्षा 5 (भाग और पू र्ण  वाला अध्याय, Parts and Wholes) में  कागज़ मोड़कर, आकृ तियाँ  काटकर और वस्तु एँ
बाँ टकर इसी पर आगे  बढ़ती है । मु ख्य विचार बराबर भाग है : 4 असमान टु कड़ों में  कटा वृ त्त चौथाई नहीं दिखाता। 3/4 में  4 हर है , जो बताता है  कि पू रे  को कितने
बराबर भागों में  बाँ टा गया है , और 3 अंश है , जो बताता है  कि उनमें  से  कितने  भाग लिए गए हैं । भिन्न पू रे  का भाग (क्षे त्र), समू ह का भाग (20 बच्चों का 3/4),
सं ख्या रे खा पर एक बिं दु, एक माप (1/2 मीटर) या भाग का परिणाम हो सकती है : 3 रोटियाँ  4 बच्चों में  बराबर बाँ टने  पर हर बच्चे  को 3/4 रोटी मिलती है ।

इकाई भिन्न और समू ह की भिन्न: इकाई भिन्न का अंश 1 होता है । पू रे  को जितने  अधिक भागों में  काटें , हर भाग उतना ही छोटा होता है , इसलिए 1/8 भिन्न
1/5 से  छोटी है ; यह उन बच्चों को चौंकाता है  जो जानते  हैं  कि 8, 5 से  बड़ा है , और बाँ टने  की एक कहानी (एक के क 8 मित्रों में  या 5 में ) बात साफ़ कर दे ती है ।
समू ह की भिन्न ज्ञात करने  के  लिए हर से  भाग दें  और अंश से  गु णा करें : 30 का 2/5 = 30 ÷ 5 × 2 = 12। भिन्न मापन में  भी आती हैं : 3/4 घं टा 45 मिनट है ,
1/4 किग्रा 250 ग्राम और 3/4 मीटर 75 से मी है । 1 से  छोटी भिन्न उचित भिन्न होती हैं ; 1 के  बराबर या उससे  बड़ी भिन्न विषम भिन्न (अनु चित भिन्न) होती हैं
और उन्हें  मिश्रित भिन्न के  रूप में  लिखा जा सकता है : 7/4 = 1 3/4, क्योंकि 7 चौथाई से  एक पू रा और 3 चौथाई और बनते  हैं ।

तु ल्य भिन्न: कागज़ की पट्टी को आधा, फिर आधा और फिर आधा मोड़ने  से  दिखता है  कि 1/2 = 2/4 = 4/8: भाग छोटे  होते  जाते  हैं , पर अधिक भाग लिए
जाते  हैं । अंश और हर दोनों को एक ही शू न्ये तर सं ख्या से  गु णा या भाग करने  पर तु ल्य भिन्न (समतु ल्य भिन्न) मिलती है , और दोनों को उनके  HCF से  भाग दे ने
पर सरलतम (न्यू नतम) रूप मिलता है : 18/24 = 3/4 (दोनों को 6 से  भाग)। दो भिन्न तु ल्य होती हैं  जब उनके  तिर्यक  गु णनफल बराबर हों: 2/3 और 10/15
तु ल्य हैं , क्योंकि 2 × 15 = 3 × 10 = 30। अंश और हर में  एक ही सं ख्या जोड़ने  से  तु ल्य भिन्न नहीं बनती: 1/2 के  दोनों पदों में  1 जोड़ने  से  2/3 मिलता है , जो
1/2 के  बराबर नहीं है ।

भि न्नों की औ ती भि ली भि ड़ी ती ली



भिन्नों की तु लना और क्रम: समान हर (समान या सजातीय भिन्न) होने  पर बड़े  अंश वाली भिन्न बड़ी होती है : 5/9 > 4/9। समान अंश होने  पर छोटे  हर वाली
भिन्न बड़ी होती है : 3/5 > 3/7, क्योंकि पाँ चवाँ  भाग सातवें  भाग से  बड़ा टु कड़ा है । अन्यथा हर बराबर कर लें : 2/3 = 8/12 और 3/4 = 9/12, इसलिए 3/4
बड़ी है । आधा एक उपयोगी कसौटी है : 3/8 भिन्न 1/2 (यानी 4/8) से  छोटी है , जबकि 4/7 भिन्न 1/2 से  बड़ी है , क्योंकि 4, 7 के  आधे  से  अधिक है । इकाई
भिन्न हर घटने  के  साथ बढ़ती हैं , इसलिए आरोही क्रम में  वे  1/6, 1/3, 1/2 हैं ।

समान भिन्नों का जोड़ और घटाव: जब टु कड़े  एक ही आकार के  हों, तो बस उन्हें  गिनें : 2/7 + 3/7 = 5/7 और 5/8 - 3/8 = 2/8 = 1/4। हर से  टु कड़े  का
आकार पता चलता है  और जोड़ने  पर हर नहीं बदलता, इसलिए 2/7 + 3/7 = 5/14 गलत है ; भिन्न-पट्टी दिखाती है  कि 5 सातवें  भाग फिर भी सातवें  भाग ही हैं ।
पू रे  में  से  भाग निकालने  के  लिए 1 को उसी हर वाली भिन्न के  रूप में  लिखें : यदि रवि के क का 3/8 और सीता 2/8 खाती है , तो दोनों मिलकर 5/8 खाते  हैं  और
1 - 5/8 = 3/8 बचता है । आधे , चौथाई, तिहाई और छठे  भाग के  साथ बच्चे  मोड़कर एक भिन्न को दूसरी में  बदल सकते  हैं : 1/3 + 1/6 = 2/6 + 1/6 = 3/6 =
1/2।

माप और धन से  दशमलव: कक्षा 5 का दशमलव वाला अध्याय (Tenths and Hundredths) उन मापों से  शु रू होता है  जिन्हें  बच्चे  पहले  से  जानते  हैं । 1 से मी
= 10 मिमी, इसलिए 1 मिमी = 1/10 से मी = 0.1 से मी और 4 से मी 7 मिमी = 4.7 से मी; 1 पै सा एक रुपये  का 1/100 है , इसलिए ₹ 7.75 का अर्थ  7 रुपये  75
पै से  है । दशमलव बिं दु पू र्ण  सं ख्या को भागों से  अलग करता है , और उसके  दाईं ओर के  स्थान दसवें  भाग (दशां श), सौवें  भाग (शतां श) आदि के  हैं : 46.27 में  2
का मान 2 दसवें  (0.2) और 7 का मान 7 सौवें  (0.07) है । सामान्य भिन्न सीधे  बदल जाती हैं : 1/2 = 0.5, 1/4 = 0.25, 3/4 = 0.75 और 1/10 = 0.1।
दशमलवों की तु लना के  लिए उनके  दशमलव स्थान बराबर कर लें : 0.5 = 0.50, जो 0.45 से  बड़ा है , भले  ही 0.45 में  अधिक अंक हैं , और 2.3 = 2.30।

धन की गणनाएँ: रुपये -पै से  दशमलव बिं दुओं को एक सीध में  रखकर जोड़े  और घटाए जाते  हैं : ₹ 45.50 + ₹ 28.75 = ₹ 74.25, और ₹ 100 में  से  ₹ 25.75
वापस मिलें गे । बिल में  दर को मात्रा से  गु णा किया जाता है : ₹ 42.50 प्रति किग्रा की दर से  3 किग्रा चावल का मू ल्य ₹ 127.50 है । दुकान के  खे ल, मू ल्य-सू चियाँ
और बिल बच्चों को दशमलव शब्द से  मिलने  से  पहले  ही दशमलव से  काम करने  का कारण दे ते  हैं ।

उदाहरण

भाग बराबर होने  चाहिए: 4 असमान टु कड़ों में  कटी आकृ ति चौथाई नहीं दिखाती; 3/4 में  4 हर (बराबर भाग) और 3 अंश (लिए गए भाग) है ।

इकाई भिन्न: 1/8 < 1/5, क्योंकि अधिक लोगों में  बाँ टने  पर हिस्सा छोटा होता है ।

समू ह की भिन्न: 30 का 2/5 = 30 ÷ 5 × 2 = 12; 3/4 घं टा = 45 मिनट; 1/4 किग्रा = 250 ग्राम।

सरलतम रूप: 18/24 = 3/4 (दोनों पदों को उनके  HCF 6 से  भाग); 2/3 = 10/15, क्योंकि 2 × 15 = 3 × 10।

तु लना: 5/9 > 4/9 (समान हर), 3/5 > 3/7 (समान अंश), और 3/4 > 2/3 क्योंकि 9/12 > 8/12।

समान भिन्न: 2/7 + 3/7 = 5/7, 5/14 नहीं; 5/8 - 3/8 = 2/8 = 1/4।

भिन्न भाग के  परिणाम के  रूप में : 3 रोटियाँ  4 बच्चों में  बाँ टने  पर हर एक को 3/4 रोटी; 7/4 = 1 3/4।

दशमलव: 4 से मी 7 मिमी = 4.7 से मी; 46.27 में  7 का मान 7 सौवें  है ; 0.5 > 0.45 क्योंकि 0.50 > 0.45।

धन: ₹ 45.50 + ₹ 28.75 = ₹ 74.25; ₹ 100 में  से  वापसी = ₹ 25.75; ₹ 42.50 प्रति किग्रा पर 3 किग्रा = ₹ 127.50।

त्वरित दोहराव: भिन्न = बराबर भाग; हर = पू रे  के  बराबर भाग, अंश = लिए गए भाग; 1/8 < 1/5; 30 का 2/5 = 12; तु ल्य भिन्न: दोनों पदों को एक ही शू न्ये तर
सं ख्या से  गु णा या भाग, 18/24 = 3/4; समान भिन्न: के वल अंशों की तु लना और जोड़ (2/7 + 3/7 = 5/7); 1 मिमी = 0.1 से मी, 1 पै सा = ₹ 0.01; 0.5 >
0.45; ₹ 45.50 + ₹ 28.75 = ₹ 74.25।

मापन: मानक और अमानक इकाइयों में  लं बाई, भार, धारिता, समय और धन
तु लना से  मानक इकाई तक: मापन की समझ चरणों में  विकसित होती है । बच्चे  पहले  सीधी तु लना करते  हैं  (कौन-सी पें सिल लं बी है , कौन-सा थै ला भारी), फिर
बित्ता, हाथ (कोहनी से  उँगली के  सिरे  तक), पै र की लं बाई, कदम, पें सिल या गिलास जै सी अमानक इकाइयों से  मापते  हैं , फिर मानक इकाई की आवश्यकता
दे खते  हैं  और अंत में  इकाइयों का रूपां तरण करते  हैं । गणित का जादू जान-बू झकर बच्चों को अपने -अपने  बित्तों और कदमों से  अलग-अलग उत्तर पाने  दे ती है
(कक्षा 2 का अध्याय The Longest Step), क्योंकि यही असहमति दिखाती है  कि दुकानदार या दर्ज़ी को मीटर की ज़रूरत क्यों है । पै माने  (रूलर) पर 0 से
मापें  या आरं भिक निशान घटाएँ: 2 से मी के  निशान से  9.5 से मी के  निशान तक रखी पें सिल 7.5 से मी लं बी है । पियाजे  ने  पाया कि छोटे  बच्चों में  अभी लं बाई या
मात्रा का सं रक्षण नहीं होता: वे  सोच सकते  हैं  कि आगे  खिसकाई गई छड़ी लं बी हो गई, या ऊँचे , पतले  गिलास में  उँडे ला गया पानी बढ़ गया।

लं बाई: 10 मिमी = 1 से मी, 100 से मी = 1 मीटर और 1,000 मीटर = 1 किमी। बड़ी इकाई को छोटी इकाई में  बदलने  के  लिए गु णा करें ; छोटी को बड़ी में
बदलने  के  लिए भाग दें । इसलिए 3 किमी 45 मीटर = 3,045 मीटर, 2 मीटर 5 से मी = 205 से मी और 4,250 मीटर = 4 किमी 250 मीटर। इकाई वस्तु  के
अनु सार चु नें : सिक्के  की मोटाई के  लिए मिलीमीटर, पें सिल के  लिए सें टीमीटर, कमरे  के  लिए मीटर और नगरों के  बीच की दूरी के  लिए किलोमीटर। एक
सामान्य प्रश्न: 10 मीटर की रस्सी से  2 मीटर 75 से मी के  3 टु कड़े  काटे  गए; उनकी कु ल लं बाई 825 से मी है , इसलिए 175 से मी, यानी 1 मीटर 75 से मी, बची।

भार (द्रव्यमान): पहले  सरल तराज़ू  आता है : भारी पलड़ा नीचे  जाता है , और बड़ी वस्तु  सदै व भारी नहीं होती (तकिया और पत्थर), जै सा कक्षा 3 का अध्याय
Who is Heavier? और कक्षा 4 का अध्याय How Heavy? How Light? दिखाते  हैं । 1 किग्रा = 1,000 ग्राम, 1 ग्राम = 1,000 मिलीग्राम, 1 क्विं टल =
100 किग्रा और 1 टन = 1,000 किग्रा। दुकान के  बाट प्रायः 50 ग्राम, 100 ग्राम, 200 ग्राम, 500 ग्राम, 1 किग्रा, 2 किग्रा और 5 किग्रा के  होते  हैं , इसलिए
700 ग्राम को 500 ग्राम और 200 ग्राम से , और 850 ग्राम को 500 ग्राम, 200 ग्राम, 100 ग्राम और 50 ग्राम से  तौला जा सकता है । ग्राम के  साथ जोड़: 2
किग्रा 350 ग्राम + 1 किग्रा 875 ग्राम = 4 किग्रा 225 ग्राम, क्योंकि 350 ग्राम + 875 ग्राम = 1,225 ग्राम = 1 किग्रा 225 ग्राम।
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धारिता: धारिता वह मात्रा है  जितना कोई बर्तन  अपने  में  भर सकता है । बच्चे  पानी, रे त या चावल एक बर्तन  से  दूसरे  में  उँडे लते  हैं  और गिनते  हैं  कि कितने  गिलासों
से  बोतल या बाल्टी भरती है  (गणित का जादू के  Jugs and Mugs अध्याय), और फिर लीटर का प्रयोग करते  हैं : 1 लीटर = 1,000 मिली, आधा लीटर 500
मिली और पाव लीटर 250 मिली है । 2 लीटर की बोतल से  250 मिली के  8 गिलास भरते  हैं । 3 लीटर 400 मिली - 1 लीटर 750 मिली = 1 लीटर 650 मिली,
क्योंकि 3,400 मिली - 1,750 मिली = 1,650 मिली। ऊँची, पतली बोतल में  छोटी, चौड़ी बोतल से  कम भी आ सकता है , जिसे  बच्चों को उँडे लकर जाँ चना
चाहिए।

समय: समय पहले  दिनचर्या  से  और फिर घड़ी और कै लें डर से  सीखा जाता है । मिनट की सु ई हर छोटे  भाग को 1 मिनट में  और एक अंक से  अगले  अंक तक 5
मिनट में  पार करती है ; घं टे  की सु ई एक अंक से  अगले  अंक तक 1 घं टे  में  जाती है । 60 से कं ड = 1 मिनट, 60 मिनट = 1 घं टा, 24 घं टे  = 1 दिन, 7 दिन = 1
सप्ताह और 12 महीने  = 1 वर्ष,  जिसमें  365 दिन होते  हैं , या अधिवर्ष  (लीप वर्ष)  में  366 दिन, जब फ़रवरी में  29 दिन होते  हैं । 4 से  विभाज्य वर्ष  अधिवर्ष  होता है ,
पर शताब्दी वर्ष  तभी, जब वह 400 से  विभाज्य हो (2000 था, 1900 नहीं था)। जनवरी, मार्च,  मई, जु लाई, अगस्त, अक्टू बर और दिसं बर में  31 दिन होते  हैं ;
अप्रै ल, जू न, सितं बर और नवं बर में  30। अपराह्न (p.m.) 7:45 को 24 घं टे  की घड़ी में  19:45 लिखते  हैं । समय-अंतराल आगे  गिनकर निकाला जाता है : पू र्वा ह्न
(a.m.) 10:40 पर चलकर अपराह्न 2:15 पर पहुँचने  वाली रे लगाड़ी को 11:00 तक 20 मिनट और फिर 3 घं टे  15 मिनट लगते  हैं , कु ल 3 घं टे  35 मिनट।
कै लें डर में  7 दिन के  अंतर वाली तिथियाँ  एक ही वार को पड़ती हैं : यदि 5 मार्च  को सोमवार है , तो 12, 19 और 26 मार्च  को भी सोमवार है , और 1 अप्रै ल को
रविवार है ।

धन एक माप के  रूप में : धन मू ल्य को मापता है , और रुपये -पै से  किसी भी दूसरी इकाई-जोड़ी की तरह काम करते  हैं : ₹ 1 = 100 पै से , इसलिए ₹ 12.50 =
1,250 पै से । बच्चे  एक ही राशि को अलग-अलग तरह से  बनाते  हैं  (₹ 50 को ₹ 20 के  दो नोट और ₹ 10 के  एक नोट से , या ₹ 10 के  पाँ च नोटों से ) और मू ल्य
से  आगे  गिनकर बाकी पै से  लौटाते  हैं । खरीदारी के  प्रश्नों में  दर × मात्रा और ऐकिक नियम का प्रयोग होता है : यदि 12 पें सिलों का मू ल्य ₹ 60 है , तो 1 पें सिल ₹
5 की और 7 पें सिलें  ₹ 35 की हैं । ₹ 46 प्रति किग्रा की दर से  2 किग्रा चीनी और ₹ 15 प्रति पै के ट की दर से  बिस्कु ट के  3 पै के ट का बिल ₹ 92 + ₹ 45 = ₹
137 होता है , और ₹ 200 में  से  ₹ 63 वापस मिलते  हैं ।

उदाहरण

मापन के  चरण: सीधी तु लना, अमानक इकाइयाँ  (बित्ता, हाथ, कदम), मानक इकाइयाँ , फिर रूपां तरण; अलग-अलग बित्ते  अलग-अलग उत्तर दे ते  हैं , इसीलिए मानक
इकाई चाहिए।

पै माना: 2 से मी के  निशान से  9.5 से मी के  निशान तक की वस्तु  7.5 से मी लं बी है ; 0 से  मापें  या आरं भिक निशान घटाएँ।

लं बाई: 3 किमी 45 मीटर = 3,045 मीटर; 2 मीटर 5 से मी = 205 से मी; 4,250 मीटर = 4 किमी 250 मीटर; बड़ी से  छोटी इकाई में  गु णा, छोटी से  बड़ी में  भाग।

भार: 1 किग्रा = 1,000 ग्राम, 1 क्विं टल = 100 किग्रा, 1 टन = 1,000 किग्रा; 2 किग्रा 350 ग्राम + 1 किग्रा 875 ग्राम = 4 किग्रा 225 ग्राम।

धारिता: 1 लीटर = 1,000 मिली; 2 लीटर की बोतल से  250 मिली के  8 गिलास भरते  हैं ; 3 लीटर 400 मिली - 1 लीटर 750 मिली = 1 लीटर 650 मिली।

अधिवर्ष:  4 से  विभाज्य, पर शताब्दी वर्ष  तभी जब 400 से  विभाज्य हो (2000 हाँ , 1900 नहीं); तब फ़रवरी में  29 दिन होते  हैं ।

समय-अंतराल: पू र्वा ह्न 10:40 से  अपराह्न 2:15 तक 3 घं टे  35 मिनट; अपराह्न 7:45 = 24 घं टे  की घड़ी में  19:45।

कै लें डर: 7 दिन के  अंतर वाली तिथियाँ  एक ही वार को पड़ती हैं ; यदि 5 मार्च  को सोमवार है , तो 26 मार्च  को सोमवार और 1 अप्रै ल को रविवार।

ऐकिक नियम: 12 पें सिलें  ₹ 60 की, तो 1 पें सिल ₹ 5 की, इसलिए 7 पें सिलें  ₹ 35 की।

पियाजे : छोटे  बच्चों में  अभी लं बाई या द्रव की मात्रा का सं रक्षण नहीं होता; उँडे लना और दोबारा मापना यह समझ बनाता है ।

त्वरित दोहराव: तु लना, फिर अमानक इकाइयाँ , फिर मानक इकाइयाँ , फिर रूपां तरण; 10 मिमी = 1 से मी, 100 से मी = 1 मीटर, 1,000 मीटर = 1 किमी; 1
किग्रा = 1,000 ग्राम, 1 क्विं टल = 100 किग्रा; 1 लीटर = 1,000 मिली; बड़ी से  छोटी इकाई में  गु णा, छोटी से  बड़ी में  भाग; 60 से कं ड = 1 मिनट, 60 मिनट =
1 घं टा, 24 घं टे  = 1 दिन; अधिवर्ष  366 दिन, शताब्दी वर्ष  तभी जब 400 से  विभाज्य; पू र्वा ह्न 10:40 से  अपराह्न 2:15 = 3 घं टे  35 मिनट; ₹ 1 = 100 पै से ; बिल
= दर × मात्रा।

ज्यामिति और आकृ तियाँ : ठोस, समतल आकृ तियाँ , सममिति, टै नग्राम, परिमाप, क्षे त्रफल और जाल
बच्चे  आकृ तियों को कै से  जानते  हैं : बच्चे  समतल आकृ तियों के  नाम जानने  से  बहुत पहले  ठोस वस्तु ओं को हाथ में  ले ते  हैं , इसलिए NCERT लु ढ़कने , फिसलने
या एक-दूसरे  पर रखी जा सकने  वाली वस्तु ओं से  शु रू करती है : गें द, डिब्बे , कै न और पासे  (कक्षा 1 में  Shapes and Space, कक्षा 2 में  What is Long,
What is Round?)। पियरे  और डीना वै न हीले  ने  ज्यामितीय चिं तन के  स्तर बताए। पहले  स्तर (दृश्यीकरण) पर बच्चा आकृ ति को उसके  पू रे  रूप से  पहचानता
है , इसलिए कोने  के  बल झु के  वर्ग  को वह 'हीरा' (डायमं ड) कह सकता है ; अगले  स्तर (विश्ले षण) पर वह आकृ तियों का वर्णन  उनके  गु णों से  करता है , जै से  4
बराबर भु जाएँ और 4 समकोण। छाँ टना, बनाना और चित्र बनाना बच्चों को पहले  स्तर से  दूसरे  स्तर तक ले  जाता है ।

ठोस, फलक, किनारे  और शीर्ष:  फलक एक समतल सतह है , किनारा वह है  जहाँ  दो फलक मिलते  हैं  और शीर्ष  (कोना) वह है  जहाँ  किनारे  मिलते  हैं । घन और
घनाभ दोनों के  6 फलक, 12 किनारे  और 8 शीर्ष  होते  हैं ; त्रिभु जाकार प्रिज़्म के  5 फलक, 9 किनारे  और 6 शीर्ष  होते  हैं ; वर्गा कार पिरामिड के  5 फलक, 8
किनारे  और 5 शीर्ष  होते  हैं । समतल फलकों वाले  इन ठोसों के  लिए फलक + शीर्ष  - किनारे  = 2 (ऑयलर का सू त्र), जो एक त्वरित जाँ च है : 6 + 8 - 12 = 2।
बे लन के  2 समतल वृ त्ताकार फलक, 1 वक्र पृ ष्ठ और 2 वक्र किनारे  होते  हैं , कोई शीर्ष  नहीं होता; शं कु  का 1 समतल फलक, 1 वक्र पृ ष्ठ, 1 वक्र किनारा और 1
शीर्ष  होता है ; गोले  का के वल एक वक्र पृ ष्ठ होता है ।

समतल आकृ तियाँ  और कोण: सीधी भु जाओं से  बनी बं द आकृ ति बहुभु ज कहलाती है : त्रिभु ज की 3 भु जाएँ होती हैं , चतु र्भु ज की 4, पं चभु ज की 5, षट् भु ज की 6
और अष्टभु ज की 8। वृ त्त का एक कें द्र होता है ; त्रिज्या कें द्र को वृ त्त से  जोड़ती है , और व्यास, जो कें द्र से  होकर जाता है , त्रिज्या का दोगु ना होता है । कोणों की

की ती सी धी धि



तु लना समकोण से  की जाती है , जो कागज़ के  पन्ने  का कोना है  (90 अंश): उससे  छोटा कोण न्यू न कोण और उससे  बड़ा पर सीधी रे खा से  छोटा कोण अधिक
कोण कहलाता है । वर्ग  और आयत दोनों में  4 समकोण होते  हैं ; वर्ग  की 4 भु जाएँ बराबर भी होती हैं , इसलिए हर वर्ग  एक आयत है , पर हर आयत वर्ग  नहीं है ।

सममिति: किसी आकृ ति में  रे खा सममिति तब होती है  जब उसे  किसी रे खा पर इस तरह मोड़ा जा सके  कि दोनों आधे  भाग ठीक-ठीक मे ल खाएँ; बच्चे  इसे  कागज़
मोड़कर और दर्पण  से  जाँ चते  हैं । वर्ग  में  सममिति की 4 रे खाएँ होती हैं , वर्ग  न होने  वाले  आयत में  2, समबाहु त्रिभु ज में  3, समद्विबाहु त्रिभु ज में  1, विषमबाहु त्रिभु ज
में  कोई नहीं, सम षट् भु ज में  6 और वृ त्त में  अनगिनत। सादे  अंग्रे ज़ी बड़े  अक्षरों में  A, M, T, U, V, W और Y में  ऊर्ध्वा धर सममिति रे खा होती है , B, C, D, E और
K में  क्षै तिज, और H, I, O और X में  दोनों। कक्षा 5 का अध्याय Does it Look the Same? घू र्णन  सममिति जोड़ता है , जिसमें  आकृ ति पू रे  चक्कर के  किसी
भाग जितना घु माने  पर वै सी ही दिखती है : वर्ग  हर 1/4 चक्कर के  बाद, आयत 1/2 चक्कर के  बाद, और अक्षर H, N, S, X और Z 1/2 चक्कर के  बाद वै से  ही
दिखते  हैं ।

टै नग्राम और टे सले शन: टै नग्राम एक वर्ग  है  जिसे  7 टु कड़ों में  काटा जाता है : 2 बड़े  त्रिभु ज, 1 मध्यम त्रिभु ज, 2 छोटे  त्रिभु ज, 1 वर्ग  और 1 समां तर चतु र्भु ज। दो
छोटे  त्रिभु जों से  वर्ग,  मध्यम त्रिभु ज या समां तर चतु र्भु ज बन सकता है , इसलिए इन 3 टु कड़ों के  क्षे त्रफल बराबर हैं , और सभी 7 टु कड़ों से  बने  हर चित्र का
क्षे त्रफल मू ल वर्ग  के  बराबर होता है : आकृ ति बदलती है , क्षे त्रफल नहीं। टे सले शन (टाइलों जै सा पै टर्न)  किसी सतह को बिना खाली जगह छोड़े  और बिना टु कड़ों
को एक-दूसरे  पर चढ़ाए ढक दे ता है ; वर्ग,  समबाहु त्रिभु ज और सम षट् भु ज अके ले  ही ऐसा कर ले ते  हैं , सम पं चभु ज और वृ त्त नहीं।

गिनकर परिमाप और क्षे त्रफल: परिमाप सीमा की लं बाई है , जै से  खे त के  चारों ओर की बाड़ (कक्षा 4 का अध्याय Fields and Fences); क्षे त्रफल सतह की
मात्रा है , जिसे  इकाई वर्गों में  गिना जाता है  (कक्षा 5 का अध्याय Area and its Boundary)। वर्गां कित कागज़ पर हर पू रे  वर्ग  को 1 गिनें , आधे  से  बड़े  भाग को
भी 1 और ठीक आधे  वर्ग  को 1/2 मानें , और आधे  से  छोटे  भागों को छोड़ दें । दोनों विचार स्वतं त्र हैं : 12 इकाई वर्ग  1 × 12, 2 × 6 या 3 × 4 के  रूप में  रखे
जाएँ तो क्षे त्रफल सदै व 12 रहता है , पर परिमाप 26, 16 और 14 इकाई होते  हैं , और 20 से मी परिमाप वाले  आयतों (1 × 9, 4 × 6, 5 × 5) के  क्षे त्रफल 9, 24
और 25 वर्ग  से मी होते  हैं , जिनमें  वर्ग  सबसे  अधिक क्षे त्र घे रता है । 1 वर्ग  मीटर = 100 से मी × 100 से मी = 10,000 वर्ग  से मी।

जाल, दृश्य और नक्शे : जाल एक समतल आकार है  जो मोड़ने  पर ठोस बन जाता है । घन के  11 अलग-अलग जाल होते  हैं , पर 6 वर्गों की सीधी पं क्ति या 2 × 3
वर्गों का खं ड मोड़कर घन नहीं बनता (कक्षा 5 का अध्याय Boxes and Sketches)। सामान्य पासे  पर आमने -सामने  के  फलकों का योग 7 होता है  (1 और
6, 2 और 5, 3 और 4)। स्थानिक समझ में  किसी वस्तु  को ऊपर, सामने  और बगल से  दे खना (कक्षा 3 का अध्याय Where to Look From) और पै माने  वाले
नक्शे  पढ़ना भी शामिल है : यदि 1 से मी 100 मीटर दर्शा ता है , तो नक्शे  पर 4.5 से मी ज़मीन पर 450 मीटर है ।

उदाहरण

घन और घनाभ: 6 फलक, 12 किनारे , 8 शीर्ष;  त्रिभु जाकार प्रिज़्म 5, 9, 6; वर्गा कार पिरामिड 5, 8, 5; फलक + शीर्ष  - किनारे  = 2।

बे लन: 2 समतल फलक, 1 वक्र पृ ष्ठ, 2 वक्र किनारे , कोई शीर्ष  नहीं; शं कु : 1 समतल फलक, 1 वक्र पृ ष्ठ, 1 शीर्ष;  गोला: के वल वक्र पृ ष्ठ।

वै न हीले : दृश्य स्तर पर झु के  हुए वर्ग  को 'हीरा' कहा जाता है ; विश्ले षण स्तर पर आकृ तियों का वर्णन  उनके  गु णों से  होता है ।

सममिति रे खाएँ: वर्ग  4, वर्ग  न होने  वाला आयत 2, समबाहु त्रिभु ज 3, समद्विबाहु 1, विषमबाहु 0, सम षट् भु ज 6, वृ त्त अनगिनत।

घू र्णन  सममिति: वर्ग  हर 1/4 चक्कर के  बाद, आयत 1/2 चक्कर के  बाद वै सा ही दिखता है ; H, N, S, X और Z 1/2 चक्कर के  बाद।

टै नग्राम: 7 टु कड़े  (5 त्रिभु ज, 1 वर्ग,  1 समां तर चतु र्भु ज); दो छोटे  त्रिभु जों का कु ल क्षे त्रफल वर्ग,  मध्यम त्रिभु ज या समां तर चतु र्भु ज के  बराबर है ।

समान क्षे त्रफल, भिन्न परिमाप: 12 इकाई वर्ग  1 × 12, 2 × 6 या 3 × 4 के  रूप में  परिमाप 26, 16 और 14 दे ते  हैं ।

समान परिमाप 20 से मी: आयत 1 × 9, 4 × 6 और 5 × 5 के  क्षे त्रफल 9, 24 और 25 वर्ग  से मी; वर्ग  सबसे  अधिक क्षे त्र घे रता है ।

घन के  11 जाल हैं ; पासे  के  आमने -सामने  के  फलकों का योग 7 है ; 1 से मी = 100 मीटर वाले  नक्शे  पर 4.5 से मी = 450 मीटर।

त्वरित दोहराव: ठोस पहले , समतल आकृ तियाँ  बाद में ; फलक, किनारा, शीर्ष;  घन 6 फलक, 12 किनारे , 8 शीर्ष;  त्रिभु जाकार प्रिज़्म 5, 9, 6; वर्गा कार पिरामिड 5,
8, 5; फलक + शीर्ष  - किनारे  = 2; व्यास = 2 × त्रिज्या; समकोण 90 अंश, न्यू न कोण 90 अंश से  छोटा, अधिक कोण 90 और 180 अंश के  बीच; सममिति
रे खाएँ: वर्ग  4, वर्ग  न होने  वाला आयत 2, समबाहु त्रिभु ज 3, वृ त्त अनगिनत; टै नग्राम 7 टु कड़े ; परिमाप = सीमा, क्षे त्रफल = इकाई वर्ग,  दोनों स्वतं त्र रूप से  बदलते
हैं ; घन के  11 जाल।

पै टर्न  और आँकड़ों का प्रबं धन: सं ख्या और आकृ ति पै टर्न,  मिलान चिह्न, चित्राले ख और दं ड आले ख
पै टर्न  क्यों महत्त्वपू र्ण  हैं : पै टर्न  दे खना, उन्हें  आगे  बढ़ाना और उनका वर्णन  करना बीजगणितीय चिं तन की शु रुआत है , और गणित का जादू हर कक्षा में  इस पर
लौटती है , जै से  कक्षा 3 और 4 के  Play with Patterns और कक्षा 5 के  Can You See the Pattern? अध्यायों में । बच्चे  पहले  पै टर्न  की नकल करते  हैं ,
फिर उसे  आगे  बढ़ाते  हैं , फिर अपना पै टर्न  बनाते  हैं  और अंत में  उसके  नियम को शब्दों में  कहते  हैं । दोहराए जाने  वाले  पै टर्न  में  दोहराया जाने  वाला सबसे  छोटा
भाग उसका कोर (मू ल इकाई) होता है : लाल, नीला, नीला, लाल, नीला, नीला का कोर लाल, नीला, नीला है  जिसकी लं बाई 3 है , इसलिए 20वाँ  मनका 20 = 3 ×
6 + 2 से  मिलता है ; यह कोर का दूसरा पद, नीला, है । आकृ ति पै टर्न  में  किनारी, रं गोली, ठप्पा छपाई, टाइलों के  पै टर्न  (टे सले शन) और हर चरण में  एक निश्चित
मात्रा घू मने  वाली आकृ तियाँ  आती हैं , जै से  हर बार दक्षिणावर्त  चौथाई चक्कर घू मने  वाला तीर, जो हर चौथे  चरण पर फिर उसी दिशा में  होता है ।

बढ़ते  सं ख्या पै टर्न:  3, 7, 11, 15 ... में  नियम 4 जोड़ना है , इसलिए अगला पद 19 और 10वाँ  पद 3 + 9 × 4 = 39 है । जब अंतर बदलते  हों, तो स्वयं  अंतरों को
दे खें : 2, 6, 12, 20, 30 के  अंतर 4, 6, 8, 10 हैं , इसलिए अगला पद 42 है  (पद 1 × 2, 2 × 3, 3 × 4 आदि हैं )। वर्ग  सं ख्याएँ 1, 4, 9, 16, 25 वर्गों में  सजे  बिं दु
हैं ; त्रिभु जाकार सं ख्याएँ 1, 3, 6, 10, 15 त्रिभु जों में  सजे  बिं दु हैं , और दो क्रमागत त्रिभु जाकार सं ख्याएँ मिलकर एक वर्ग  सं ख्या बनाती हैं  (6 + 10 = 16)।
दोगु ना करते  जाने  से  1, 2, 4, 8, 16, 32 मिलते  हैं । गणनाओं के  पै टर्न  बच्चों को गणना से  पहले  अनु मान लगाने  को प्रे रित करते  हैं : 37 × 3 = 111, 37 × 6 =
222 और 37 × 9 = 333, तथा 11 × 11 = 121 जबकि 111 × 111 = 12,321।

ग्रि औ कै लें के पै र्न: की ग्रि नी ति नी



ग्रिड और कै लें डर के  पै टर्न:  1 से  100 तक की सं ख्या-ग्रिड पर दाईं ओर एक कदम 1 जोड़ता है , नीचे  एक कदम 10 जोड़ता है  और तिरछा नीचे  दाईं ओर एक
कदम 11 जोड़ता है । कै लें डर के  पृ ष्ठ पर नीचे  एक कदम 7 जोड़ता है , इसलिए तिथियों के  किसी भी 2 × 2 खं ड में  दोनों विकर्णों के  योग बराबर होते  हैं , और
किसी भी 3 × 3 खं ड की 9 तिथियों का योग बीच वाली तिथि का 9 गु ना होता है  (बीच में  15 हो तो खं ड का योग 135)। ऐसे  प्रश्न परखते  हैं  कि शिक्षक यह दे ख
पाता है  या नहीं कि पै टर्न  क्यों काम करता है , के वल यह नहीं कि वह काम करता है ।

आँकड़ों का सं ग्रह और व्यवस्थापन: आँकड़ों का प्रबं धन एक चक्र में  चलता है : बच्चों के  लिए अर्थपू  र्ण  प्रश्न पू छें  (हम स्कू ल कै से  आते  हैं ? हमारे  जन्मदिन किस
महीने  में  हैं ?), गिनकर, सर्वे क्षण या अवलोकन से  आँकड़े  एकत्र करें , उन्हें  सू ची या तालिका में  व्यवस्थित करें , चित्र या आले ख के  रूप में  दिखाएँ और फिर चर्चा
करें  कि वे  क्या बताते  हैं । कक्षा 3, 4 और 5 के  Smart Charts अध्याय इसी तरह काम करते  हैं । मिलान चिह्न गिनती आसान बनाते  हैं : हर वस्तु  के  लिए एक
खड़ी रे खा खींची जाती है  और हर पाँ चवीं रे खा पिछली चार के  आर-पार खींची जाती है , इसलिए रे खाएँ 5-5 के  बं डल बनाती हैं  जिन्हें  5, 10, 15 करके  गिना जा
सकता है ; 23 की गिनती में  4 बं डल और 3 अके ली रे खाएँ होती हैं ।

चित्राले ख: चित्राले ख में  हर वस्तु  या वस्तु ओं के  समू ह के  लिए एक चित्र या प्रतीक होता है , और उसकी कुं जी (पै माना) बताती है  कि एक प्रतीक कितने  को दर्शा ता
है । यदि पु स्तक का एक प्रतीक 10 उधार ली गई पु स्तकों को दर्शा ता है , तो सोमवार के  3 प्रतीक 30 पु स्तकें , मं गलवार के  साढ़े  5 प्रतीक 55 और बु धवार के  2
प्रतीक 20 पु स्तकें  हैं ; कु ल 105 है , और मं गलवार बु धवार से  35 अधिक है । कुं जी सं ख्याओं के  अनु कू ल होनी चाहिए: 40, 25 और 35 के  मानों को 5 के  लिए 1
प्रतीक ले कर 8, 5 और 7 प्रतीकों से  दिखाया जा सकता है । कुं जी पढ़े  बिना प्रतीक गिन ले ना सबसे  आम गलत उत्तर है ।

दं ड आले ख: दं ड आले ख में  हर श्रे णी बराबर चौड़ाई वाले  दं ड (पट्टी) से  दिखाई जाती है  और दं डों के  बीच बराबर दूरी होती है ; दं ड की लं बाई अक्ष पर दिए पै माने
के  अनु सार मान दिखाती है , और अक्षों, पै माने  और शीर्षक  के  नाम लिखे  होने  चाहिए। किसी कक्षा के  पसं दीदा फल (आम 18, के ला 12, से ब 9, अमरूद 6) को
3 बच्चों के  लिए 1 से मी ले कर दिखाने  पर 6, 4, 3 और 2 से मी के  दं ड बनते  हैं । आले ख से  बच्चे  पढ़ सकते  हैं  कि 45 बच्चों से  पू छा गया, आम सबसे  लोकप्रिय है ,
से ब की तु लना में  दोगु ने  बच्चों ने  आम चु ना और कक्षा के  2/5 बच्चों ने  आम चु ना। अच्छे  प्रश्न एक मान पढ़ने  से  तु लना (कितने  अधिक?), जोड़ने  (कु ल कितने ?)
और निर्णय  (स्कू ल कौन-सा फल सबसे  अधिक खरीदे ?) तक जाते  हैं ।

उदाहरण

दोहराया पै टर्न  लाल, नीला, नीला: कोर की लं बाई 3 है , और 20वाँ  मनका नीला है  क्योंकि 20 = 3 × 6 + 2।

3, 7, 11, 15 ... में  हर बार 4 जु ड़ता है : अगला पद 19 और 10वाँ  पद 3 + 9 × 4 = 39।

2, 6, 12, 20, 30, 42: अंतर 4, 6, 8, 10, 12; पद 1 × 2, 2 × 3, 3 × 4 आदि हैं ।

वर्ग  सं ख्याएँ 1, 4, 9, 16, 25; त्रिभु जाकार सं ख्याएँ 1, 3, 6, 10, 15; दो क्रमागत त्रिभु जाकार सं ख्याएँ मिलकर वर्ग  सं ख्या बनाती हैं : 6 + 10 = 16।

गणना के  पै टर्न:  37 × 3 = 111, 37 × 6 = 222, 37 × 9 = 333; 111 × 111 = 12,321।

कै लें डर: तिथियों के  3 × 3 खं ड का योग बीच वाली तिथि का 9 गु ना होता है  (बीच में  15 हो तो 135)।

मिलान चिह्न 5-5 के  बं डलों में  बनते  हैं  (चार खड़ी रे खाएँ और पाँ चवीं उनके  आर-पार); 23 = 4 बं डल और 3 रे खाएँ।

कुं जी 1 प्रतीक = 10 पु स्तकें  वाले  चित्राले ख में  साढ़े  5 प्रतीक = 55 पु स्तकें ; पहले  सदै व कुं जी पढ़ें ।

आम 18, के ला 12, से ब 9, अमरूद 6 का दं ड आले ख, 1 से मी = 3 बच्चे : 6, 4, 3 और 2 से मी के  दं ड; कु ल 45 बच्चे ।

आँकड़ों का चक्र: प्रश्न पू छना, एकत्र करना, व्यवस्थित करना (मिलान चिह्न, तालिका), प्रस्तु त करना (चित्राले ख, दं ड आले ख) और निष्कर्ष  निकालना।

त्वरित दोहराव: पै टर्न:  नकल, आगे  बढ़ाना, बनाना, नियम बताना; दोहराए पै टर्न  का कोर होता है ; 3, 7, 11 ... का 10वाँ  पद 39; वर्ग  सं ख्याएँ 1, 4, 9, 16;
त्रिभु जाकार 1, 3, 6, 10; सं ख्या-ग्रिड: दाएँ +1, नीचे  +10; कै लें डर: नीचे  +7, 3 × 3 खं ड = 9 × बीच की तिथि; आँकड़े : प्रश्न, सं ग्रह, 5-5 के  मिलान चिह्न, कुं जी
वाला चित्राले ख, बराबर चौड़ाई और पै माने  वाला दं ड आले ख; पढ़ना, तु लना, कु ल, निर्णय ।

आयतन, धारिता और दै निक जीवन का गणित: घन गिनना और वास्तविक जीवन से  सीखना
आयतन और धारिता: आयतन वह स्थान है  जो कोई वस्तु  घे रती है ; धारिता वह मात्रा है  जितना कोई खोखला बर्तन  अपने  में  रख सकता है । ईंट का आयतन होता
है , जबकि बोतल का आयतन भी होता है  और धारिता भी। धारिता लीटर और मिलीलीटर में  मापी जाती है , आयतन घन इकाइयों में , और दोनों एक तथ्य पर
मिलते  हैं : 1 घन सें टीमीटर स्थान में  1 मिली आता है , इसलिए 1,000 घन सें टीमीटर में  1 लीटर आता है । प्राथमिक स्तर पर आयतन सू त्र से  नहीं निकाला जाता,
बल्कि यह गिनकर कि कितने  इकाई घन, कं चे  या मनके  किसी आकृ ति को बनाते  या भरते  हैं , और पानी का स्तर चढ़ता दे खकर।

घन गिनना: बच्चे  पहले  घनों से  रचना करते  हैं  और उन्हें  एक-एक करके , फिर परत-दर-परत गिनते  हैं । 4 घन लं बे , 3 घन चौड़े  और 2 घन ऊँचे  घनाभ की हर
परत में  4 × 3 = 12 घन हैं  और 2 परतें  हैं , कु ल 24 घन, और यहीं से  आगे  की कक्षाओं का लं बाई × चौड़ाई × ऊँचाई आता है । ढे र के  चित्र में  बच्चे  प्रायः के वल
दिखने  वाले  घन गिनते  हैं , इसलिए पहले  ढे र बनाना महत्त्वपू र्ण  है । वही 24 घन 6 × 2 × 2 या 8 × 3 × 1 के  रूप में  फिर से  जमाए जा सकते  हैं : आकार बदलता है
पर आयतन नहीं, सं रक्षण का वह विचार जिसे  पियाजे  के  अनु सार बच्चे  सं ख्या के  सं रक्षण के  बाद प्राप्त करते  हैं । हर ओर 3 घन वाले  घन के  लिए 27 इकाई घन
चाहिए, इसलिए 2 × 2 × 2 वाले  घन (8 घन) को उसमें  बदलने  के  लिए 19 और घन चाहिए। यदि 27 घनों वाले  इस खं ड को बाहर से  रं ग दिया जाए, तो कोनों
के  8 घनों के  3 फलक रं गे  होंगे , किनारों के  12 घनों के  2, फलकों के  बीच वाले  6 घनों का 1 और बिल्कु ल बीच के  1 घन का कोई नहीं।

विस्थापन से  आयतन: मापक जग में  डाला गया पत्थर पानी को अपने  आयतन जितना ऊपर धके लता है : यदि स्तर 400 मिली से  550 मिली तक चढ़ जाए, तो
पत्थर का आयतन 150 घन सें टीमीटर है । कक्षा 5 का अध्याय How Big? How Heavy? इसी विचार का प्रयोग करता है : बच्चे  पानी भरे  गिलास पर कं चों
की इकाई में  निशान लगाते  हैं , वस्तु ओं की तु लना इससे  करते  हैं  कि वे  पानी का स्तर कितना चढ़ाती हैं  और आयतन मिली में  निकालते  हैं , फिर माचिस की

डि ब्बि टी मी ड़ी



डिब्बियों और कागज़ के  घनों से  आयतन सें टीमीटर घनों में  मापते  हैं , और इसके  बाद अध्याय भार पर आता है । आकार और भार अलग-अलग माप हैं : बड़ी
वस्तु  सदै व भारी नहीं होती, और समान आयतन वाली दो वस्तु ओं के  भार बहुत अलग हो सकते  हैं ।

धारिता के  प्रश्न: धारिता के  प्रश्न मापन को चारों सं क्रियाओं से  जोड़ते  हैं । 5 लीटर के  डिब्बे  से  250 मिली की 20 बोतलें  भरती हैं । 40 लीटर प्रति मिनट की दर
से  भरने  वाले  पाइप से  1,200 लीटर की टं की 30 मिनट में  भर जाती है । यदि 5 सदस्यों वाले  परिवार का हर सदस्य प्रतिदिन 135 लीटर पानी प्रयोग करे , तो
परिवार प्रतिदिन 675 लीटर प्रयोग करता है । बच्चों को गणना से  पहले  अनु मान लगाना चाहिए (एक बाल्टी में  लगभग 10 से  15 लीटर, एक गिलास में  लगभग
200 मिली) और सही इकाई चु ननी चाहिए, और जब उत्तर अजीब लगे  तो उँडे लकर और मापकर जाँ चना चाहिए।

दै निक जीवन का गणित: CTET के  शाब्दिक प्रश्न सामान्य जीवन से  आते  हैं : खरीदारी और बिल, व्यं जन-विधियाँ , समय-सारणी, किराया, कै लें डर और बचत।
जिस व्यं जन में  4 लोगों के  लिए 300 ग्राम आटा लगता है , उसमें  6 लोगों के  लिए 450 ग्राम लगे गा, क्योंकि हर व्यक्ति का हिस्सा 75 ग्राम है । 12 सप्ताह तक हर
सप्ताह ₹ 15 बचाने  से  ₹ 180 बनते  हैं । पू र्वा ह्न 7:30 पर 4 घं टे  45 मिनट की यात्रा पर निकली बस दोपहर 12:15 पर पहुँचती है । हर प्रश्न बच्चों से  स्थिति पढ़ने ,
सं क्रिया चु नने , इकाइयाँ  एक जै सी रखने  और यह परखने  की माँ ग करता है  कि उत्तर उचित है  या नहीं, उदाहरण के  लिए कि बचे  हुए बच्चों का अर्थ  एक और बस
है , बस का कोई भाग नहीं।

NCERT हर विचार को कै से  बनाती है : गणित का जादू राष्ट्रीय पाठ्यचर्या  की रूपरे खा (NCF) 2005 के  बाद लिखी गई, जो कहती है  कि स्कू ली गणित का
मु ख्य लक्ष्य बच्चे  की सोच का गणितीकरण है । ये  पु स्तकें  बच्चों की अपनी दुनिया से  शु रू करती हैं  (कबाड़ीवाला, भोपाल की यात्रा, मछली की कहानी, जग और
मग), खे ल, पहे लियों, कहानियों और वास्तविक वस्तु ओं का प्रयोग करती हैं , और बच्चों से  अनु मान लगाने , समझाने  और एक से  अधिक तरीके  खोजने  को कहती
हैं । विचार सर्पि ल (स्पाइरल) क्रम में  हर बार अधिक गहराई के  साथ लौटते  हैं : हर कक्षा में  मापन, कक्षा 3, 4 और 5 में  Smart Charts, और कदमों से
मिलीमीटर तक लं बाई। क्रम मू र्त,  फिर चित्रात्मक, फिर अमू र्त  है : ढे रों के  चित्रों से  पहले  घन और पानी, और सं ख्याओं व सू त्रों से  पहले  चित्र। कक्षा 1 और 2 के
लिए NCERT की नई पु स्तक आनं दमय गणित (Joyful Mathematics) बु नियादी चरण के  लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या  की रूपरे खा (NCF-FS) 2022 का
अनु सरण करती है , जिसने  तय किया कि बु नियादी चरण (3 से  8 वर्ष  की आयु , कक्षा 2 तक) के  बच्चे  खे लते  हुए, और खिलौनों, खे लों, कविताओं व कहानियों के
माध्यम से  सीखते  हैं । राष्ट्रीय शिक्षा नीति (NEP) 2020 कक्षा 3 तक हर बच्चे  के  लिए बु नियादी साक्षरता और सं ख्या ज्ञान को एक तात्कालिक राष्ट्रीय मिशन
कहती है ।

उदाहरण

आयतन वह स्थान है  जो वस्तु  घे रती है ; धारिता वह है  जो बर्तन  में  समाता है ; 1 घन से मी में  1 मिली आता है , और 1,000 घन से मी में  1 लीटर।

4 × 3 × 2 घनों वाला घनाभ: हर परत में  12 घन, 2 परतें , 24 घन; 6 × 2 × 2 के  रूप में  जमाने  पर भी 24 ही।

2 × 2 × 2 घन (8 घन) को 3 × 3 × 3 घन (27 घन) बनाने  के  लिए 19 घन जोड़ें ।

रं गा हुआ 3 × 3 × 3 घन: 8 छोटे  घनों के  3 फलक रं गे , 12 के  2, 6 का 1 और 1 का कोई नहीं।

विस्थापन: पानी 400 मिली से  550 मिली तक चढ़े  तो पत्थर का आयतन 150 घन से मी है ।

धारिता: 5 लीटर के  डिब्बे  से  250 मिली की 20 बोतलें ; 40 लीटर प्रति मिनट से  भरने  पर 1,200 लीटर की टं की 30 मिनट में  भरती है ।

व्यं जन का अनु पात: 4 लोगों के  लिए 300 ग्राम आटा यानी हर एक के  लिए 75 ग्राम, इसलिए 6 लोगों के  लिए 450 ग्राम।

पू र्वा ह्न 7:30 पर 4 घं टे  45 मिनट की यात्रा पर निकली बस दोपहर 12:15 पर पहुँचती है ।

NCF 2005: स्कू ली गणित का मु ख्य लक्ष्य बच्चे  की सोच का गणितीकरण है ; गणित का जादू बच्चों की दुनिया से  शु रू होकर सर्पि ल क्रम में  आगे  बढ़ती है ।

आनं दमय गणित (कक्षा 1 और 2) NCF-FS 2022 का अनु सरण करती है : बु नियादी चरण (3 से  8 वर्ष)  में  खे ल के  माध्यम से  सीखना।

त्वरित दोहराव: आयतन: घे रा गया स्थान, इकाई घनों में  गिना जाता है ; धारिता: बर्तन  में  समाने  वाली मात्रा, लीटर और मिली में ; 1 घन से मी = 1 मिली; 4 × 3 × 2
= 24 घन; 3 × 3 × 3 = 27; रं गा घन 8, 12, 6, 1; विस्थापन 400 से  550 मिली = 150 घन से मी; दै निक प्रश्न: पढ़ें , सं क्रिया चु नें , इकाइयाँ  एक जै सी रखें , उत्तर
परखें ; गणित का जादू (NCF 2005): खे ल, वास्तविक सं दर्भ,  सर्पि ल क्रम; आनं दमय गणित (NCF-FS 2022): बु नियादी चरण में  खे ल।

मु फ़्त अभ्यास प्रश्न: parikshasaathi.com/hi/q/mathematics-content-p1/

गणित, कक्षा VI-VIII (पे पर II)

गणित, कक्षा VI-VIII (पे पर II)
परीक्षा क्या पू छती है : CTET पे पर II में  गणित के  30 प्रश्न होते  हैं : 20 विषयवस्तु  पर और 10 शै क्षणिक मु द्दों पर। विषयवस्तु  के  प्रश्न कक्षा VI से  VIII की
NCERT पु स्तकों के  स्तर के  होते  हैं , पर शिक्षक की अपनी पकड़ को परखते  हैं । आधिकारिक विषय-सू ची है : सं ख्या पद्धति (अपनी सं ख्याओं को जानना,
सं ख्याओं के  साथ खे लना, पू र्ण  सं ख्याएँ, ऋणात्मक सं ख्याएँ और पू र्णां क, भिन्न), बीजगणित (बीजगणित का परिचय, अनु पात और समानु पात), ज्यामिति (द्वि-
आयामी आधारभू त ज्यामितीय अवधारणाएँ, द्वि-आयामी और त्रि-आयामी प्रारं भिक आकारों को समझना, सममिति और परावर्तन , सीधी पटरी, चाँ दा और
परकार से  रचना), क्षे त्रमिति और आँकड़ों का प्रबं धन।

अपनी सं ख्याओं को जानना: भारतीय आवर्त  इकाई, हज़ार, लाख और करोड़ हैं , इसलिए 2,08,40,015 को दो करोड़ आठ लाख चालीस हज़ार पं द्रह पढ़ते  हैं ;
अंतर्रा ष्ट्रीय आवर्त  इकाई, हज़ार और मिलियन हैं , इसलिए 1 मिलियन = 10 लाख। स्थानीय मान अंक और उसके  स्थान के  मान का गु णनफल है
(3,62,18,405 में  6 का मान 60,00,000 है )। आकलन के  लिए सबसे  बड़े  स्थान तक पू र्णां कन करें : 689 × 312 लगभग 700 × 300 = 2,10,000 है । रोमन

ती धि हीं भी हीं लि
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सं ख्यां कों में  कोई सं के त तीन बार से  अधिक नहीं दोहराया जाता, V, L और D कभी नहीं दोहराए जाते , और घटाने  के  लिए के वल I, X और C को बड़े  सं के त से
पहले  लिखा जाता है : 1984 = MCMLXXXIV।

सं ख्याओं के  साथ खे लना: अभाज्य सं ख्या के  ठीक दो गु णनखं ड होते  हैं ; 1 न अभाज्य है  न भाज्य, और 2 एकमात्र सम अभाज्य सं ख्या है । विभाज्यता: 3 या 9
के  लिए अंकों का योग दे खें ; 4 के  लिए अंतिम दो अंक; 8 के  लिए अंतिम तीन; 11 के  लिए एकां तर अंकों के  योगों का अंतर 0 या 11 का गु णज होना चाहिए। दो
सह-अभाज्य सं ख्याओं से  विभाज्य सं ख्या उनके  गु णनफल से  भी विभाज्य होती है , पर 4 और 6 से  विभाज्य सं ख्या का 24 से  विभाज्य होना आवश्यक नहीं।
HCF में  उभयनिष्ठ अभाज्यों की न्यू नतम घातें  और LCM में  सभी अभाज्यों की अधिकतम घातें  ली जाती हैं , और दो सं ख्याओं के  लिए HCF × LCM =
उनका गु णनफल। 'सबसे  बड़ा बर्तन ' HCF का सं के त है ; 'फिर एक साथ बजना' LCM का।

पू र्ण  सं ख्याएँ और पू र्णां क: पू र्ण  सं ख्याएँ योग और गु णन के  अंतर्गत  सं वृ त हैं , व्यवकलन या भाग के  अंतर्गत  नहीं; 0 योज्य तत्समक है , 1 गु णनात्मक तत्समक है ,
और 0 से  भाग परिभाषित नहीं है । पू र्णां क शू न्य से  नीचे  के  तापमान, गहराई और हानि को दर्शा ते  हैं । किसी पू र्णां क को घटाने  का अर्थ  उसका योज्य प्रतिलोम
जोड़ना है : −12 − (−20) = 8। शू न्ये तर पू र्णां कों के  गु णनफल में  ऋणात्मक गु णनखं डों की सं ख्या विषम हो तो गु णनफल ऋणात्मक होता है ।

भिन्न, दशमलव और परिमे य सं ख्याएँ: जोड़ने  या घटाने  से  पहले  हर समान करें ; भाग के  लिए व्यु त्क्रम से  गु णा करें : 4 1/2 ÷ 3/4 = 6। दशमलवों के  गु णनफल
में  उतने  दशमलव स्थान होते  हैं  जितने  सभी गु णनखं डों में  मिलाकर: 0.3 × 0.02 = 0.006। परिमे य सं ख्या p/q होती है  जिसमें  p, q पू र्णां क हैं  और q ≠ 0 है ,
और किन्हीं दो के  बीच अपरिमित रूप से  अने क परिमे य सं ख्याएँ होती हैं : 1/3 और 1/2 के  बीच 9/24, 10/24 और 11/24 हैं । घातां क (a ≠ 0): aᵐ × aⁿ =
aᵐ⁺ⁿ, a⁰ = 1, a⁻ᵐ = 1/aᵐ; मानक रूप k × 10ⁿ है  जिसमें  1 ≤ k < 10। पू र्ण  वर्ग  के  अंत में  कभी 2, 3, 7 या 8 नहीं होता; वर्गमू  ल और घनमू ल अभाज्य
गु णनखं डों के  जोड़े  या त्रिक बनाकर मिलते  हैं : √1,764 = 42।

बीजगणित: चर किसी भी सं ख्या के  लिए आता है , जै से  n वर्गों की पं क्ति में  तीलियों का नियम 3n + 1। समीकरण को दोनों पक्षों पर एक ही सं क्रिया करके  हल
किया जाता है । अनु पात एक ही प्रकार की राशियों की एक ही मात्रक में  तु लना है  (50 cm : 2 m = 1 : 4); a : b = c : d समानु पात है  जब a × d = b × c, और
ऐकिक विधि में  पहले  एक इकाई का मान निकाला जाता है । लाभ और हानि प्रतिशत क्रय मू ल्य पर निकाले  जाते  हैं ।

ज्यामिति: एक सरल रे खा पर बने  कोणों का योग 180° और एक बिं दु के  चारों ओर के  कोणों का योग 360° होता है ; त्रिभु ज के  कोणों का योग 180° और
चतु र्भु ज के  कोणों का योग 360° है । हर वर्ग  एक आयत और एक समचतु र्भु ज है , पर इसका उलटा सत्य नहीं। उत्तल बहुफलक F + V − E = 2 को सं तु ष्ट करते
हैं ; घन के  6 फलक, 12 किनारे  और 8 शीर्ष  होते  हैं । वर्ग  में  सममिति की 4 रे खाएँ होती हैं , वर्ग  से  भिन्न आयत में  2 और समबाहु त्रिभु ज में  3। के वल पटरी और
परकार से  लं ब समद्विभाजक, कोण समद्विभाजक तथा 60°, 30°, 90° और 120° के  कोण बनाए जा सकते  हैं ।

क्षे त्रमिति और आँकड़ों का प्रबं धन: आयत का परिमाप 2(l + b) और क्षे त्रफल l × b है , त्रिभु ज का क्षे त्रफल 1/2 × आधार × ऊँचाई है , और वृ त्त की परिधि 2πr
तथा क्षे त्रफल πr² है । घनाभ का आयतन l × b × h है , और 1 लीटर = 1,000 cm³। माध्य मानों के  योग को उनकी सं ख्या से  भाग दे ने  पर मिलता है , माध्यक
क्रम में  बीच का मान है  (या बीच के  दो मानों का माध्य), और बहुलक सबसे  अधिक बार आने  वाला मान है ; पाई चार्ट  में  त्रिज्यखं ड 360° का उतना ही भाग होता
है  जितना वह मद कु ल का भाग है ।

सामान्य भू लें : अंशों और हरों को अलग-अलग जोड़ना (1/2 + 1/3 = 5/6 है , 2/5 नहीं), −(−a) को −a मानना, HCF और LCM को आपस में  बदल दे ना, 20
और 50 के  बीच की पू र्ण  सं ख्याएँ 29 की जगह 30 गिनना, 2³ = 6 लिखना, और क्षे त्रफल व परिमाप में  भ्रम। हर उत्तर को वापस रखकर, आकलन से  या
प्रतिलोम सं क्रिया से  जाँ चें ।

उदाहरण

भारतीय और अंतर्रा ष्ट्रीय पद्धति: 4,07,30,500 = 40,730,500, जिसे  चार करोड़ सात लाख तीस हज़ार पाँ च सौ, या चालीस मिलियन सात सौ तीस हज़ार पाँ च
सौ पढ़ते  हैं ।

विभाज्यता: 4,15,512, 8 से  विभाज्य है  क्योंकि 512 = 8 × 64, और 9 से  विभाज्य है  क्योंकि इसके  अंकों का योग 4 + 1 + 5 + 5 + 1 + 2 = 18, 9 का गु णज
है ।

HCF और LCM: 36 = 2² × 3² और 48 = 2⁴ × 3, अतः HCF = 2² × 3 = 12 और LCM = 2⁴ × 3² = 144; जाँ च: 12 × 144 = 36 × 48 = 1,728।

पू र्णां क: (−8) − (−13) + (−6) = −8 + 13 − 6 = −1, और (−3) × (−4) × (−5) = −60, क्योंकि तीन ऋणात्मक गु णनखं ड हैं ।

भिन्न और दशमलव: 2 1/2 ÷ 5/6 = 5/2 × 6/5 = 3, और 0.25 × 0.4 = 0.100 = 0.1।

घातां क: 3⁴ × 3⁻² = 3² = 9, (5/2)⁻² = 4/25, और मानक रूप में  4,50,00,000 = 4.5 × 10⁷।
वर्ग  और घन: 1,764 = 2² × 3² × 7², अतः √1,764 = 42; 2,744 = 2³ × 7³, अतः ∛2,744 = 14।

बीजगणित: यदि 3x + 7 = 25, तो 3x = 18 और x = 6; जाँ च: 3 × 6 + 7 = 25।

अनु पात और प्रतिशत: ₹1,200 को 3 : 5 के  अनु पात में  बाँ टने  पर ₹450 और ₹750 मिलते  हैं ; ₹800 में  खरीदी और ₹920 में  बे ची गई वस्तु  पर लाभ 120/800
× 100 = 15% है ।

ज्यामिति और क्षे त्रमिति: जिस त्रिभु ज के  दो कोण 47° और 68° हैं , उसका तीसरा कोण 180° − 115° = 65° है ; 12 m × 5 m के  आयत का परिमाप 34 m और
क्षे त्रफल 60 m² है ।

आँकड़ों का प्रबं धन: 4, 7, 7, 9 और 13 का माध्य 40 ÷ 5 = 8, माध्यक 7 और बहुलक 7 है ।



त्वरित दोहराव: पे पर II गणित: कक्षा VI-VIII स्तर पर 20 विषयवस्तु  + 10 शिक्षाशास्त्र। भारतीय आवर्त:  लाख, करोड़; 1 मिलियन = 10 लाख। स्थानीय मान =
अंक × स्थान का मान। रोमन: अधिकतम 3 बार दोहराव; के वल I, X, C घटाते  हैं । विभाज्यता: 3 और 9 के  लिए अंकों का योग, 4 के  लिए अंतिम दो अंक, 8 के
लिए अंतिम तीन, 11 के  लिए एकां तर योग। HCF न्यू नतम घातें , LCM अधिकतम; HCF × LCM = गु णनफल। पू र्ण  सं ख्याएँ व्यवकलन में  सं वृ त नहीं; −(−a) =
+a। भिन्न से  भाग = व्यु त्क्रम से  गु णा। aᵐ × aⁿ = aᵐ⁺ⁿ, a⁻ᵐ = 1/aᵐ। समानु पात a : b = c : d जब ad = bc। त्रिभु ज 180°, चतु र्भु ज 360°। आयत: क्षे त्रफल lb,
परिमाप 2(l + b)। माध्य, माध्यक, बहुलक।

सं ख्या पद्धति: पू र्णां क, परिमे य सं ख्याएँ, विभाज्यता, HCF और LCM
पू र्ण  सं ख्याएँ और पू र्णां क: प्राकृ त सं ख्याओं 1, 2, 3, ... में  0 जोड़ने  पर पू र्ण  सं ख्याएँ बनती हैं , और −1, −2, −3, ... भी जोड़ने  पर पू र्णां क। पू र्ण  सं ख्याएँ योग और
गु णन के  अंतर्गत  सं वृ त हैं , पर व्यवकलन (3 − 5) या भाग (5 ÷ 2) के  अंतर्गत  नहीं; पू र्णां क व्यवकलन के  अंतर्गत  भी सं वृ त हैं , पर भाग के  अंतर्गत  नहीं, क्योंकि
(−9) ÷ 2 पू र्णां क नहीं है । गु णन का योग पर वितरण होता है , a × (b + c) = a × b + a × c, जिससे  गु णा जल्दी हो जाता है : 854 × 102 = 85,400 + 1,708
= 87,108। किसी भी पू र्णां क a के  लिए a ÷ (−1) = −a, a ≠ 0 होने  पर 0 ÷ a = 0, और a ÷ 0 परिभाषित नहीं है ।

परिमे य सं ख्याएँ: परिमे य सं ख्या को p/q के  रूप में  लिखा जा सकता है , जहाँ  p और q पू र्णां क हैं  और q ≠ 0, इसलिए हर पू र्णां क (−5 = −5/1) और हर सां त
दशमलव (0.75 = 3/4) परिमे य सं ख्या है । मानक रूप में  हर धनात्मक होता है  और अंश व हर में  1 के  अतिरिक्त कोई उभयनिष्ठ गु णनखं ड नहीं होता:
−45/30 और 36/−24 दोनों −3/2 बन जाते  हैं । तु लना के  लिए समान धनात्मक हर लें : −3/4 = −9/12 और −5/6 = −10/12, अतः −3/4 > −5/6। परिमे य
सं ख्याएँ योग, व्यवकलन और गु णन के  अंतर्गत  सं वृ त हैं , पर भाग के  अंतर्गत  नहीं, क्योंकि 0 से  भाग परिभाषित नहीं है । a/b का योज्य प्रतिलोम −a/b और
व्यु त्क्रम b/a है , इसलिए −7/9 का व्यु त्क्रम −9/7 है , 9/7 नहीं, और 0 का कोई व्यु त्क्रम नहीं होता।

गु णनखं ड, गु णज और अभाज्य सं ख्याएँ: अभाज्य सं ख्या के  ठीक दो गु णनखं ड होते  हैं , भाज्य सं ख्या के  दो से  अधिक, और 1 न अभाज्य है  न भाज्य। 100 तक
25 अभाज्य सं ख्याएँ हैं , जिन्हें  इरै टोस्थनीज़ की छलनी 100 तक की सं ख्याओं के  चार्ट  पर 2, 3, 5 और 7 के  गु णजों को काटकर निकालती है ; 2 एकमात्र सम
अभाज्य सं ख्या है , 4 सबसे  छोटी भाज्य सं ख्या और 9 सबसे  छोटी विषम भाज्य सं ख्या। जु ड़वाँ  अभाज्य सं ख्याओं में  2 का अंतर होता है  (11 और 13); सह-
अभाज्य सं ख्याओं में  1 के  अतिरिक्त कोई उभयनिष्ठ गु णनखं ड नहीं होता, पर उनका स्वयं  अभाज्य होना आवश्यक नहीं (8 और 15)। सं पू र्ण  सं ख्या अपने
अन्य गु णनखं डों के  योग के  बराबर होती है : 6 = 1 + 2 + 3 और 28 = 1 + 2 + 4 + 7 + 14।

विभाज्यता के  नियम: 3 और 9 की जाँ च अंकों के  योग से  करें , 4 की अंतिम दो अंकों से , 8 की अंतिम तीन अंकों से , 6 की 2 और 3 दोनों से , और 11 की विषम
और सम स्थानों के  अंकों के  योगों के  अंतर से , जो 0 या 11 का गु णज होना चाहिए। 61,809 में  विषम स्थानों के  अंकों का योग 9 + 8 + 6 = 23 और सम
स्थानों का 0 + 1 = 1 है ; अंतर 22, 11 का गु णज है , और 61,809 = 11 × 5,619। यदि 21y5, 9 का गु णज है , तो 8 + y को 9 या 18 होना चाहिए, अतः
अंक y = 1; यदि 31z5, 3 का गु णज है , तो z = 0, 3, 6 या 9। व्यापक रूप इन यु क्तियों का कारण बताता है : दो अंकों की सं ख्या ab = 10a + b है , इसलिए
ab + ba = 11(a + b) और ab − ba = 9(a − b), और तीन अंकों के  लिए abc − cba = 99(a − c)।

अभाज्य गु णनखं डन, HCF और LCM: हर भाज्य सं ख्या, क्रम को छोड़कर, अभाज्य सं ख्याओं के  गु णनफल के  रूप में  के वल एक ही प्रकार से  लिखी जाती है ,
चाहे  गु णनखं ड वृ क्ष से  निकालें  या बार-बार भाग दे कर। HCF (महत्तम समापवर्तक ) में  उभयनिष्ठ अभाज्यों की न्यू नतम घातें  और LCM (लघु त्तम समापवर्त्य )
में  हर अभाज्य की अधिकतम घात ली जाती है । 72 = 2³ × 3², 108 = 2² × 3³ और 180 = 2² × 3² × 5 के  लिए HCF = 2² × 3² = 36 और LCM = 2³
× 3³ × 5 = 1,080 है । HCF × LCM = गु णनफल का नियम के वल दो सं ख्याओं पर लागू  होता है : 36 × 216 = 7,776 = 72 × 108, पर 36 × 1,080, 72
× 108 × 180 के  बराबर नहीं है ।

शाब्दिक प्रश्न: 'सबसे  बड़ी' या 'सबसे  लं बी जो ठीक-ठीक माप ले ' HCF की ओर सं के त करते  हैं , 'सबसे  छोटी' या 'फिर एक साथ' LCM की ओर; HCF वाले
प्रश्नों में  शे षफल पहले  सं ख्याओं में  से  घटाया जाता है , जबकि LCM वाले  प्रश्नों में  अंत में  LCM में  जोड़ा जाता है । वह सबसे  बड़ी सं ख्या जिससे  245 और
1,029 को भाग दे ने  पर 5 शे ष बचे , 240 और 1,024 का HCF, अर्था त्  16 है । वह सबसे  छोटी सं ख्या जिसे  6, 15 और 18 से  भाग दे ने  पर 5 शे ष बचे , उनके
LCM में  5 जोड़कर मिलती है : 90 + 5 = 95। 6, 8 और 12 से  विभाज्य तीन अंकों की सबसे  छोटी सं ख्या उनके  LCM 24 का तीन अंकों वाला पहला गु णज,
अर्था त्  120 है , और सबसे  बड़ी 24 × 41 = 984 है ।

कक्षा में : सामान्य भू लें  हैं  1 को अभाज्य कहना, सह-अभाज्य सं ख्याओं को अभाज्य ही मान ले ना, LCM को सदा गु णनफल मान ले ना (6 और 8 का LCM 24
है , 48 नहीं), और यह मान ले ना कि 4 और 6 से  विभाज्य सं ख्या 24 से  भी विभाज्य होगी (12 नहीं है ; यह नियम सह-अभाज्य भाजकों के  लिए है , जै से  18 के
लिए 2 और 9)। शिक्षक बच्चों से  12 गोटियों को हर सं भव आयत में  सजवाते  हैं  (1 × 12, 2 × 6, 3 × 4) ताकि वे  गु णनखं डों को जोड़ों में  दे खें , और सं ख्या
रे खा पर गु णज अंकित करवाते  हैं  ताकि पहला उभयनिष्ठ चिह्न LCM दिखाए।

उदाहरण

सं वृ तता: पू र्ण  सं ख्याएँ व्यवकलन के  अंतर्गत  सं वृ त नहीं हैं  (3 − 5 = −2), पू र्णां क भाग के  अंतर्गत  सं वृ त नहीं हैं  ((−9) ÷ 2 = −4.5), और परिमे य सं ख्याएँ योग,
व्यवकलन और गु णन के  अंतर्गत  सं वृ त हैं ।

शीघ्र गु णा के  लिए वितरण नियम: 854 × 102 = 854 × 100 + 854 × 2 = 85,400 + 1,708 = 87,108।

परिमे य सं ख्या का मानक रूप: −45/30 = −3/2; तु लना में  −3/4 = −9/12, −5/6 = −10/12 से  बड़ा है ।

−7/9 का व्यु त्क्रम −9/7 और योज्य प्रतिलोम 7/9 है ; 0 का कोई व्यु त्क्रम नहीं होता।

11 से  विभाज्यता: 61,809 के  लिए (9 + 8 + 6) − (0 + 1) = 22, जो 11 का गु णज है , और 61,809 = 11 × 5,619।

अभाज्य सं ख्याएँ: 100 तक 25 अभाज्य सं ख्याएँ हैं ; 2 एकमात्र सम अभाज्य सं ख्या है ; 1 न अभाज्य है  न भाज्य; 6 और 28 सं पू र्ण  सं ख्याएँ हैं ।



72 = 2³ × 3², 108 = 2² × 3³ और 180 = 2² × 3² × 5, अतः इनका HCF 36 और LCM 1,080 है ।

शे षफल वाले  प्रश्न: 245 और 1,029 को भाग दे कर 5 शे ष छोड़ने  वाली सबसे  बड़ी सं ख्या HCF(240, 1,024) = 16 है ; 6, 15 और 18 से  भाग दे ने  पर 5 शे ष
छोड़ने  वाली सबसे  छोटी सं ख्या 90 + 5 = 95 है ।

व्यापक रूप: ab + ba = 11(a + b), इसलिए 47 + 74 = 121 = 11 × 11; ab − ba = 9(a − b), इसलिए 74 − 47 = 27 = 9 × 3।

त्वरित दोहराव: प्राकृ त सं ख्याएँ पू र्ण  सं ख्याएँ हैं , पू र्ण  सं ख्याएँ पू र्णां क हैं , पू र्णां क परिमे य हैं ; पू र्ण  सं ख्याएँ व्यवकलन के  अंतर्गत  और पू र्णां क भाग के  अंतर्गत  सं वृ त
नहीं; परिमे य सं ख्या p/q, q ≠ 0, मानक रूप में  हर धनात्मक और कोई उभयनिष्ठ गु णनखं ड नहीं; −7/9 का व्यु त्क्रम −9/7; 100 तक 25 अभाज्य, 1 न अभाज्य
न भाज्य; 11 का नियम: एकां तर अंकों के  योगों का अंतर 0 या 11 का गु णज; HCF में  न्यू नतम घातें , LCM में  अधिकतम; HCF × LCM = गु णनफल के वल दो
सं ख्याओं के  लिए; शे षफल r हो तो (सं ख्याएँ − r) का HCF या LCM + r।

भिन्न, दशमलव, घातां क और घात, वर्ग  और घन
भिन्न: विषम भिन्न को मिश्रित भिन्न के  रूप में  लिखा जा सकता है  (17/5 = 3 2/5), और भिन्न सरलतम रूप में  तब होती है  जब उसके  अंश और हर का
HCF 1 हो (36/48 = 3/4)। असमान भिन्नों की तु लना समान हर बनाकर या वज्र-गु णन से  की जाती है : 5/8 < 7/11, क्योंकि 5 × 11 = 55, 8 × 7 = 56 से
कम है । इन्हें  हरों के  LCM की सहायता से  जोड़ा जाता है : 2 3/5 + 1 3/4 = 52/20 + 35/20 = 87/20 = 4 7/20। 'का' का अर्थ  गु णा है , इसलिए 16 का
3/4 = 12। भाग का अर्थ  व्यु त्क्रम से  गु णा है : 3 1/3 ÷ 2/9 = 10/3 × 9/2 = 15, और 6 मी के  फीते  से  3/4 मी के  6 ÷ 3/4 = 8 टु कड़े  बनते  हैं । उचित भिन्न
से  भाग दे ने  पर उत्तर बड़ा आता है , जो उन बच्चों को चकित करता है  जो मानते  हैं  कि भाग दे ने  से  सं ख्या सदा छोटी होती है ।

दशमलव: दशमलव बिं दु के  दाईं ओर हर स्थान अपने  से  पहले  वाले  स्थान का दसवाँ  भाग होता है । भिन्नों को 10, 100 या 1,000 हर वाली तु ल्य भिन्न बनाकर
या भाग दे कर दशमलव में  बदला जाता है : 7/25 = 28/100 = 0.28 और 3/8 = 0.375। दशमलवों की तु लना बाईं ओर से  स्थान-दर-स्थान होती है , इसलिए
0.5 > 0.45, यद्यपि 0.45 में  अधिक अंक हैं । गु णनफल में  उतने  दशमलव स्थान होते  हैं  जितने  सभी गु णनखं डों में  मिलाकर (1.2 × 0.15 = 0.180 = 0.18),
और भाग तब सबसे  सरल होता है  जब भाजक को पू र्ण  सं ख्या बना लिया जाए: 2.56 ÷ 0.16 = 256 ÷ 16 = 16।

घातां क के  नियम: शू न्ये तर a और b तथा पू र्णां क m और n के  लिए: aᵐ × aⁿ = aᵐ⁺ⁿ, aᵐ ÷ aⁿ = aᵐ⁻ⁿ, (aᵐ)ⁿ = aᵐⁿ, aᵐ × bᵐ = (ab)ᵐ, aᵐ ÷ bᵐ =
(a/b)ᵐ और a⁰ = 1। कक्षा VIII में  ऋणात्मक घातां क भी आते  हैं , a⁻ᵐ = 1/aᵐ, इसलिए 10⁻³ = 1/1,000 और (−2)⁻³ = −1/8। ऋणात्मक आधार की सम
घात धनात्मक और विषम घात ऋणात्मक होती है : (−1)¹⁰¹ = −1। हल किए गए उदाहरण: (2⁵ × 2³) ÷ 2⁴ = 2⁴ = 16; (3⁻¹ + 4⁻¹)⁻¹ = (7/12)⁻¹ = 12/7; और
यदि 5ᵐ ÷ 5⁻³ = 5⁵, तो m + 3 = 5 और m = 2। ध्यान दें  कि (2³)² = 2⁶ = 64, जबकि 2 की घात 3² अर्था त्  2⁹ = 512 है ।

मानक रूप: कोई सं ख्या मानक रूप में  तब होती है  जब उसे  k × 10ⁿ के  रूप में  लिखा जाए, जहाँ  1 ≤ k < 10 और n पू र्णां क है । बड़ी सं ख्याओं में  n धनात्मक
होता है : प्रकाश की चाल, लगभग 300,000,000 मी/से , 3 × 10⁸ मी/से  है । छोटी सं ख्याओं में  n ऋणात्मक होता है : 0.000035 = 3.5 × 10⁻⁵। मानक रूप में
पहले  घातां क निर्णय  करता है , इसलिए 3 × 10⁻⁵, 2 × 10⁻⁴ से  छोटा है । 10 की घातों वाला विस्तारित रूप स्थानीय मान दिखाता है : 47,561 = 4 × 10⁴ + 7
× 10³ + 5 × 10² + 6 × 10¹ + 1 × 10⁰।

वर्ग  और वर्गमू  ल: पू र्ण  वर्ग  के  अंत में  0, 1, 4, 5, 6 या 9 आता है  और अंत में  शू न्यों की सं ख्या सम होती है , इसलिए 2,057 और 1,000 पू र्ण  वर्ग  नहीं हैं । पहली n
विषम सं ख्याओं का योग n² होता है  (1 + 3 + 5 + 7 + 9 = 25); n² और (n + 1)² के  बीच 2n ऐसी सं ख्याएँ होती हैं  जो पू र्ण  वर्ग  नहीं हैं , इसलिए 81 और
100 के  बीच 18; और m > 1 के  लिए 2m, m² − 1 और m² + 1 पाइथागोरस त्रिक बनाते  हैं  (m = 4 से  8, 15, 17)। वर्गमू  ल अभाज्य गु णनखं डों के  जोड़े
बनाकर निकलता है : 2,352 = 2⁴ × 3 × 7² पू र्ण  वर्ग  नहीं है  क्योंकि 3 का जोड़ा नहीं बनता; 3 से  गु णा करने  पर 7,056 = 84² और 3 से  भाग दे ने  पर 784 =
28² मिलता है । दशमलवों के  लिए √12.25 = 3.5 और √0.0081 = 0.09।

घन और घनमू ल: 1 से  10 तक के  घन 1, 8, 27, 64, 125, 216, 343, 512, 729 और 1,000 हैं । ऋणात्मक सं ख्या का घन ऋणात्मक होता है , इसलिए
−1,331 का घनमू ल −11 है । घनमू ल अभाज्य गु णनखं डों के  तीन-तीन के  समू ह बनाकर निकलता है : 10,648 = 2³ × 11³, अतः इसका घनमू ल 22 है , जबकि
675 = 3³ × 5² को पू र्ण  घन 3,375 = 15³ बनाने  के  लिए 5 से  गु णा करना पड़ता है । पू र्ण  घन का अंतिम अंक घनमू ल का अंतिम अंक तय करता है  (8 पर
समाप्त घन का घनमू ल 2 पर समाप्त होता है , 7 से  3, 3 से  7, 2 से  8), और अंतिम तीन अंक हटाने  पर बचा भाग शे ष अंक तय करता है : 17,576 का घनमू ल 6
पर समाप्त होगा और 17, 2³ = 8 और 3³ = 27 के  बीच है , इसलिए घनमू ल 26 है । हार्डी-रामानु जन सं ख्या 1,729 = 1³ + 12³ = 9³ + 10³ वह सबसे  छोटी
सं ख्या है  जो दो भिन्न प्रकार से  दो धनात्मक घनों के  योग के  रूप में  लिखी जा सकती है ।

कक्षा में : जो बच्चे  0.45 > 0.5, 1/3 + 1/4 = 2/7 या 2³ = 6 लिखते  हैं , उन्होंने  अर्थ  समझे  बिना नियम रट लिए हैं । भिन्न-पट्टियाँ  और सं ख्या रे खा, दशमलव
के  लिए स्थानीय मान सारणी, n² के  लिए ग्रिड पे पर पर बने  वर्ग  और n³ के  लिए इकाई घनों को जमाकर बने  बड़े  घन, शॉर्टक ट सिखाने  से  पहले  हर सं के त को
किसी चित्र से  जोड़ दे ते  हैं ।

उदाहरण

वज्र-गु णन: 5/8 < 7/11, क्योंकि 5 × 11 = 55, 8 × 7 = 56 से  कम है ।

मिश्रित भिन्न: 2 3/5 + 1 3/4 = 87/20 = 4 7/20, और 3 1/3 ÷ 2/9 = 10/3 × 9/2 = 15।

दशमलव: 3/8 = 0.375; 1.2 × 0.15 = 0.18; 2.56 ÷ 0.16 = 16; 0.5, 0.45 से  बड़ा है ।

घातां क: (2⁵ × 2³) ÷ 2⁴ = 16; (−2)⁻³ = −1/8; (3⁻¹ + 4⁻¹)⁻¹ = 12/7; (−1)¹⁰¹ = −1।

(2³)² = 2⁶ = 64, पर 2 की घात 3² अर्था त्  2⁹ = 512; हर शू न्ये तर a के  लिए a⁰ = 1।

मानक रूप: 300,000,000 = 3 × 10⁸ और 0.000035 = 3.5 × 10⁻⁵; k × 10ⁿ में  1 ≤ k < 10।



2,352 = 2⁴ × 3 × 7²: 3 से  गु णा करने  पर 7,056 = 84², और 3 से  भाग दे ने  पर 784 = 28²।

वर्ग:  9² = 81 और 10² = 100 के  बीच 2 × 9 = 18 सं ख्याएँ पू र्ण  वर्ग  नहीं हैं ; 2m, m² − 1, m² + 1 में  m = 4 रखने  पर त्रिक 8, 15, 17 मिलता है ।

घनमू ल: ∛10,648 = 22; ∛17,576 = 26; 675 × 5 = 3,375 = 15³; 1,729 = 1³ + 12³ = 9³ + 10³।

त्वरित दोहराव: भिन्न से  भाग = उसके  व्यु त्क्रम से  गु णा; असमान भिन्नों की तु लना वज्र-गु णन से ; गु णनफल में  दशमलव स्थान जु ड़ते  हैं ; aᵐ × aⁿ = aᵐ⁺ⁿ, (aᵐ)ⁿ
= aᵐⁿ, a⁰ = 1, a⁻ᵐ = 1/aᵐ; मानक रूप k × 10ⁿ, 1 ≤ k < 10; पू र्ण  वर्ग  के  अंत में  0, 1, 4, 5, 6 या 9; पहली n विषम सं ख्याओं का योग = n²; 2m, m² − 1,
m² + 1 त्रिक है ; वर्गमू  ल अभाज्य गु णनखं डों के  जोड़े  बनाकर, घनमू ल उनके  तीन-तीन के  समू ह बनाकर; 1,729 = 1³ + 12³ = 9³ + 10³।

बीजगणित: व्यं जक, रै खिक समीकरण, सर्वस मिकाएँ और गु णनखं डन
चर और व्यं जक: चर वह अक्षर है  जो भिन्न-भिन्न मान ले  सकता है , जबकि अचर का मान निश्चित होता है । कक्षा VI का बीजगणित प्रतिरूपों से  शु रू होता है :
तीलियों से  बने  n अक्षर L के  लिए 2n तीलियाँ  और n अक्षर C के  लिए 3n तीलियाँ  चाहिए। व्यं जक 5xy² − 3x²y + 7 में  पद 5xy², −3x²y और 7 हैं , xy² का
सं ख्यात्मक गु णां क 5 है  और 7 अचर पद है ; एक, दो और तीन पदों वाले  व्यं जक क्रमशः एकपदी, द्विपद और त्रिपद कहलाते  हैं । समान पदों में  वही चर उन्हीं घातों
के  साथ होते  हैं  (7ab और −2ba समान पद हैं ; 3x²y और 3xy² नहीं), और के वल समान पदों को जोड़ा जा सकता है । शब्दों को बीजीय रूप में  लिखते  समय
सावधानी चाहिए: 'किसी सं ख्या के  दुगु ने  से  5 कम' 2x − 5 है , 5 − 2x नहीं।

व्यं जकों पर सं क्रियाएँ: किसी व्यं जक को घटाने  पर उसके  हर पद का चिह्न बदल जाता है : (7x² − 4x + 2) − (3x² + x − 6) = 4x² − 5x + 8। गु णन में  गु णां क
आपस में  गु णा होते  हैं  और एक ही चर की घातें  जु ड़ती हैं : (−3x²y) × (4xy³) = −12x³y⁴। एक कोष्ठक का हर पद दूसरे  कोष्ठक के  हर पद से  गु णा होता है : (2x
+ 3)(x − 5) = 2x² − 10x + 3x − 15 = 2x² − 7x − 15, जिसकी जाँ च x = 1 रखकर की जा सकती है  (5 × (−4) = −20 और 2 − 7 − 15 = −20)।

एक चर वाले  रै खिक समीकरण: रै खिक समीकरण में  चर की घात के वल 1 होती है , और उसका हल वह मान है  जिससे  दोनों पक्ष बराबर हो जाएँ। एक पक्ष पर
जो सं क्रिया की जाए, वही दूसरे  पक्ष पर भी की जाती है ; चिह्न बदलकर किसी पद का पक्षां तरण इसी का सं क्षिप्त रूप है । जब चर दोनों पक्षों में  हो, तो उसे  एक
ओर एकत्र करें : 5x − 3 = 3x + 7 से  2x = 10 और x = 5। भिन्नों वाले  समीकरण को हरों के  LCM से  गु णा करें : x/2 − 1/5 = x/3 + 1/4 को 60 से  गु णा
करने  पर 30x − 12 = 20x + 15, अतः 10x = 27 और x = 27/10, जब दोनों पक्ष 23/20 के  बराबर होते  हैं । इसी प्रकार (6x + 1)/3 + 1 = (x − 3)/6 को
6 से  गु णा करने  पर 12x + 2 + 6 = x − 3, अतः 11x = −11 और x = −1।

शाब्दिक प्रश्न: अज्ञात राशि को कोई नाम दें , शब्दों में  बताया गया समीकरण लिखें , उसे  हल करें  और उत्तर को प्रश्न की स्थिति से  जाँ चें । 8 के  तीन क्रमागत
गु णजों का योग 888 है : 8x, 8(x + 1) और 8(x + 2) ले ने  पर 24x + 24 = 888, अतः x = 36 और सं ख्याएँ 288, 296 और 304 हैं । दो अंकों की एक
सं ख्या के  अंकों का योग 9 है  और अंकों को आपस में  बदलने  पर सं ख्या 27 बढ़ जाती है ; इकाई का अंक b हो तो सं ख्या 10(9 − b) + b है , शर्त  से  18b − 81
= 27, अतः b = 6 और सं ख्या 36 है ।

बीजीय सर्वस मिकाएँ: सर्वस मिका अपने  चरों के  हर मान के  लिए सत्य होती है , जबकि समीकरण के वल कु छ विशे ष मानों के  लिए। कक्षा VIII की सर्वस मिकाएँ हैं
(a + b)² = a² + 2ab + b², (a − b)² = a² − 2ab + b², (a + b)(a − b) = a² − b² और (x + a)(x + b) = x² + (a + b)x + ab। ये  कठिन गणनाओं को
सरल बना दे ती हैं : 103² = 10,000 + 600 + 9 = 10,609; 99² = 10,000 − 200 + 1 = 9,801; 197 × 203 = 200² − 3² = 39,991; और 51² −
49² = 100 × 2 = 200। सबसे  आम भू ल (a + b)² = a² + b² है , जो a = 1 और b = 2 रखने  पर गलत सिद्ध हो जाती है  (9 बनाम 5); a + b भु जा वाला वर्ग
ab क्षे त्रफल वाले  वे  दो आयत दिखा दे ता है  जो छू ट गए थे ।

गु णनखं डन: गु णनखं डन किसी व्यं जक को गु णनखं डों के  गु णनफल के  रूप में  लिखना है , जो प्रसार की उलटी क्रिया है । उभयनिष्ठ गु णनखं ड बाहर निकालें :
12a²b + 15ab² = 3ab(4a + 5b)। जब सभी पदों में  कोई उभयनिष्ठ गु णनखं ड न हो, तो पदों को पु नः समू हित करें : 2xy + 2y + 3x + 3 = 2y(x + 1) +
3(x + 1) = (x + 1)(2y + 3)। सर्वस मिकाओं को पहचानें : x² + 8x + 16 = (x + 4)², 4y² − 12y + 9 = (2y − 3)² और 49p² − 36 = (7p − 6)(7p +
6)। x² + px + q के  लिए ऐसी दो सं ख्याएँ खोजें  जिनका गु णनफल q और योग p हो: x² + 5x + 6 = (x + 2)(x + 3), y² − 7y + 12 = (y − 3)(y − 4) और
z² − 4z − 12 = (z − 6)(z + 2)।

कक्षा में : जो बच्चे  3a को 'तीन से ब' पढ़ते  हैं , वे  अक्षर को सं ख्या के  स्थान पर वस्तु  मान ले ते  हैं , और फिर 3x + 5x = 8x², 3 + 2x = 5x या (2a)² = 2a²
लिखते  हैं । शिक्षक उनसे  ऐसी भू लें  ढूँ  ढ़कर सु धारने  को कहते  हैं  (x + 2x + 3x = 6x है , 5x नहीं), हर नियम को कोई सं ख्या रखकर जाँ चने  को कहते  हैं , और
गु णनफलों व सर्वस मिकाओं के  लिए बीजीय टाइलों या क्षे त्रफल चित्रों का प्रयोग करते  हैं ।

उदाहरण

समान पद: 7ab और −2ba समान पद हैं ; 3x²y और 3xy² असमान पद हैं , इसलिए 3x²y + 3xy² को और सरल नहीं किया जा सकता।

'किसी सं ख्या के  दुगु ने  से  5 कम' = 2x − 5; 'किसी सं ख्या में  से  5 घटाकर प्राप्त परिणाम को दुगु ना करना' = 2(x − 5)।

व्यं जकों का व्यवकलन और गु णन: (7x² − 4x + 2) − (3x² + x − 6) = 4x² − 5x + 8, और (−3x²y) × (4xy³) = −12x³y⁴।

समीकरण 5x − 3 = 3x + 7 से  x = 5; x/2 − 1/5 = x/3 + 1/4 के  दोनों पक्षों को 60 से  गु णा करने  पर x = 27/10।

8 के  तीन क्रमागत गु णज जिनका योग 888 है : 288, 296 और 304।

सर्वस मिकाएँ: (a + b)² = a² + 2ab + b²; (a − b)² = a² − 2ab + b²; (a + b)(a − b) = a² − b²; (x + a)(x + b) = x² + (a + b)x + ab।

सर्वस मिकाओं से  मौखिक गणना: 103² = 10,609; 99² = 9,801; 197 × 203 = 39,991; 51² − 49² = 200।

गु णनखं डन: 2xy + 2y + 3x + 3 = (x + 1)(2y + 3); 49p² − 36 = (7p − 6)(7p + 6); z² − 4z − 12 = (z − 6)(z + 2)।



मान रखकर जाँ च: a = 1 और b = 2 के  लिए (a + b)² = 9 पर a² + b² = 5, अतः (a + b)² और a² + b² बराबर नहीं हैं ।

त्वरित दोहराव: चर भिन्न-भिन्न मान ले ता है ; पद, गु णां क, समान पद; के वल समान पद जु ड़ते  हैं ; व्यं जक घटाने  पर उसके  हर पद का चिह्न बदलता है ; रै खिक
समीकरण: दोनों पक्षों पर एक ही सं क्रिया, भिन्न हटाने  के  लिए हरों के  LCM से  गु णा, मान रखकर जाँ च; सर्वस मिका सभी मानों के  लिए सत्य; (a ± b)² = a² ±
2ab + b², (a + b)(a − b) = a² − b², (x + a)(x + b) = x² + (a + b)x + ab; गु णनखं डन उभयनिष्ठ गु णनखं ड, पु नः समू हन, सर्वस मिकाओं या गु णनफल q
और योग p वाली दो सं ख्याओं से ।

अनु पात, समानु पात, प्रतिशत, लाभ-हानि, साधारण और चक्रवृ द्धि ब्याज
अनु पात और समानु पात: अनु पात एक ही प्रकार की दो राशियों की एक ही मात्रक में  भाग द्वारा तु लना है  और इसका स्वयं  कोई मात्रक नहीं होता; इसे  सरलतम
रूप में  लिखा जाता है , इसलिए 40 मिनट : 2 घं टे  = 40 : 120 = 1 : 3। दो अनु पातों की तु लना उन्हें  समान हर वाली भिन्नों में  बदलकर की जाती है : 3 : 4 =
21/28 और 5 : 7 = 20/28, अतः 3 : 4 बड़ा है । चार सं ख्याएँ समानु पात में  होती हैं , a : b :: c : d, जब बाह्य पदों का गु णनफल मध्य पदों के  गु णनफल के
बराबर हो (a × d = b × c): 15 : 45 :: 40 : 120, क्योंकि 15 × 120 = 45 × 40 = 1,800। यदि 4, 6, 10 और x समानु पात में  हैं , तो 4x = 60 और x =
15। किसी अनु पात में  बाँ टने  के  लिए भागों को जोड़ें : 36 विद्यार्थि यों में  लड़कों और लड़कियों का अनु पात 4 : 5 हो तो 9 भाग बनते  हैं  और हर भाग में  4
विद्यार्थी, अतः 16 लड़के  और 20 लड़कियाँ  हैं ।

ऐकिक विधि: पहले  एक इकाई का मान निकालें , फिर अपे क्षित सं ख्या का। यदि 6 पे नों का मू ल्य ₹90 है , तो एक का ₹15 और 10 का ₹150 होगा; यदि कोई
कार 12 लीटर पे ट्रोल में  150 किमी चलती है , तो एक लीटर में  12.5 किमी और 20 लीटर में  250 किमी चले गी। प्रतिशत, लाभ-हानि और ब्याज में  भी यही तर्क
काम करता है ।

प्रतिशत: प्रतिशत का अर्थ  है  प्रति सौ, इसलिए भिन्न या दशमलव को 100 से  गु णा करके  प्रतिशत में  बदला जाता है : 3/8 = 37.5% और 0.045 = 4.5%।
किसी भाग से  पू र्ण  राशि भाग दे कर निकलती है : यदि किसी सं ख्या का 25%, 30 है , तो सं ख्या 30 × 100/25 = 120 है । वृ द्धि या कमी का प्रतिशत सदा मू ल
मान पर निकाला जाता है : ₹40 से  ₹50 होने  वाला मू ल्य 10/40 × 100 = 25% बढ़ता है , पर ₹50 से  ₹40 होने  पर 10/50 × 100 = 20% घटता है ।

लाभ, हानि और बट्टा: लाभ = विक्रय मू ल्य (SP) − क्रय मू ल्य (CP), हानि = CP − SP, और दोनों के  प्रतिशत CP पर निकाले  जाते  हैं । खरीदने  के  बाद मरम्मत
या ढु लाई जै से  ऊपरी खर्च  CP में  जोड़े  जाते  हैं : ₹12,000 में  खरीदा गया, ₹3,000 की मरम्मत वाला और ₹13,500 में  बे चा गया स्कू टर ₹15,000 पर
₹1,500 की हानि दे ता है , जो 10% है । CP और लाभ प्रतिशत ज्ञात हो तो SP = CP × (100 + लाभ%)/100, इसलिए ₹600 की वस्तु  15% लाभ पर ₹690
में  बिकती है ; SP और हानि प्रतिशत ज्ञात हो तो CP = SP × 100/(100 − हानि%), इसलिए 5% हानि पर ₹1,140 में  बिकी वस्तु  का CP ₹1,200 था। बट्टा
अंकित मू ल्य (MP) पर दी जाने  वाली छू ट है  और उसका प्रतिशत MP पर निकाला जाता है : ₹2,000 के  MP पर 12% बट्टा दे ने  से  SP ₹1,760 होता है ।

साधारण और चक्रवृ द्धि ब्याज: साधारण ब्याज के वल मू लधन पर लगता है , SI = P × R × T/100: ₹5,000 पर 8% वार्षि क दर से  3 वर्ष  का ब्याज ₹1,200
है , अतः मिश्रधन ₹6,200 है । चक्रवृ द्धि ब्याज में  हर अवधि का ब्याज मू लधन में  जु ड़ जाता है , इसलिए मिश्रधन A = P(1 + R/100)ⁿ और CI = A − P।
₹10,000 पर 10% वार्षि क दर से , ब्याज वार्षि क रूप से  सं योजित होने  पर, 2 वर्ष  का मिश्रधन 10,000 × 1.1 × 1.1 = ₹12,100 है , अर्था त्  CI ₹2,100,
जबकि SI ₹2,000; अतिरिक्त ₹100 पहले  वर्ष  के  ब्याज पर लगा ब्याज है , और 2 वर्षों के  लिए CI − SI = P(R/100)²। अर्धवा र्षि क सं योजन में  दर आधी
और अवधियों की सं ख्या दुगु नी हो जाती है : ₹8,000 पर 10% वार्षि क दर से  1 वर्ष  में  8,000 × 1.05² = ₹8,820, अर्था त्  CI ₹820। यही सू त्र वृ द्धि और
अवमू ल्यन पर भी लागू  होता है : 5% वार्षि क दर से  बढ़ने  वाली 20,000 की जनसं ख्या 2 वर्ष  में  22,050 हो जाती है , और हर वर्ष  अपने  मू ल्य का 10% खोने
वाली ₹50,000 की मशीन का मू ल्य 2 वर्ष  बाद 50,000 × 0.9² = ₹40,500 रह जाता है ।

प्रत्यक्ष और प्रतिलोम समानु पात: दो राशियाँ  प्रत्यक्ष (सीधे ) समानु पात में  होती हैं  जब वे  एक ही अनु पात में  साथ-साथ बढ़ती या घटती हैं , अर्था त्  x/y अचर रहता
है : यदि 6 मी कपड़े  का मू ल्य ₹210 है , तो 10 मी का ₹350 होगा। वे  प्रतिलोम समानु पात में  होती हैं  जब एक के  बढ़ने  पर दूसरी उसी अनु पात में  घटती है , अर्था त्
x × y अचर रहता है : यदि 15 मज़दूर एक दीवार 48 घं टे  में  बनाते  हैं , तो 30 मज़दूर 24 घं टे  लें गे , और 45 मिनट के  8 कालां शों वाले  स्कू ल के  दिन को 9
कालां शों में  बाँ टने  पर हर कालां श 40 मिनट का होगा, क्योंकि 8 × 45 = 9 × 40 = 360। निश्चित दूरी के  लिए चाल और समय प्रतिलोम समानु पाती हैं  (60
किमी/घं टा से  2 घं टे  या 80 किमी/घं टा से  1.5 घं टे )। साथ-साथ बढ़ने  वाली हर जोड़ी समानु पाती नहीं होती: बच्चे  की लं बाई आयु  के  साथ बढ़ती है , पर किसी
निश्चित अनु पात में  नहीं।

कक्षा में : बच्चे  प्रायः अनु पात के  दोनों पदों को किसी सं ख्या से  गु णा करने  के  स्थान पर उनमें  एक ही सं ख्या जोड़ दे ते  हैं , प्रतिशत परिवर्तन  नए मान पर निकालते
हैं , या लाभ प्रतिशत SP पर निकालते  हैं । अनु पात सारणियाँ , दोहरी सं ख्या रे खाएँ और मू ल्य-पर्ची व बिल के  साथ दुकान का अभिनय गु णनात्मक सं बं ध को दृश्य
बनाते  हैं , और पहले  अनु मान लगाना (₹798 पर 25% छू ट लगभग ₹200 की छू ट है ) बच्चों को यह परखने  में  मदद करता है  कि उत्तर तर्कसं  गत है  या नहीं।

उदाहरण

अनु पात के  लिए एक ही मात्रक चाहिए: 40 मिनट : 2 घं टे  = 40 : 120 = 1 : 3।

समानु पात की जाँ च: 15 : 45 :: 40 : 120, क्योंकि 15 × 120 = 45 × 40 = 1,800; 4, 6 और 10 का चतु र्था नु पाती 15 है ।

प्रतिशत परिवर्तन  मू ल मान पर निकलता है : ₹40 से  ₹50 होना 25% वृ द्धि है , पर ₹50 से  ₹40 होना 20% कमी।

SP = CP × (100 + लाभ%)/100, इसलिए CP ₹600 पर 15% लाभ से  SP ₹690; CP = SP × 100/(100 − हानि%), इसलिए SP ₹1,140 पर 5% हानि
से  CP ₹1,200।

ऊपरी खर्च  क्रय मू ल्य में  जु ड़ते  हैं : ₹12,000 + ₹3,000 मरम्मत = ₹15,000; ₹13,500 में  बे चने  पर हानि ₹1,500, अर्था त्  10%।

बट्टा अंकित मू ल्य पर निकलता है : MP ₹2,000 पर 12% बट्टे  से  SP ₹1,760।



SI = PRT/100: ₹5,000 पर 8% वार्षि क दर से  3 वर्ष  में  SI ₹1,200 और मिश्रधन ₹6,200।

चक्रवृ द्धि ब्याज: ₹10,000 पर 10% वार्षि क दर से  2 वर्ष  में  A = ₹12,100 और CI = ₹2,100; 2 वर्ष  के  लिए CI − SI = P(R/100)² = ₹100।

अर्धवा र्षि क सं योजन: ₹8,000 पर 10% वार्षि क दर से  1 वर्ष  = 2 अर्धव र्षों के  लिए 5%, मिश्रधन ₹8,820।

प्रतिलोम समानु पात: 15 मज़दूर 48 घं टे  लें  तो 30 मज़दूर 24 घं टे  लें गे ; 45 मिनट के  8 कालां श = 40 मिनट के  9 कालां श।

त्वरित दोहराव: अनु पात: एक ही प्रकार, एक ही मात्रक, स्वयं  कोई मात्रक नहीं; a : b :: c : d जब ad = bc; ऐकिक विधि में  पहले  एक इकाई का मान; प्रतिशत
परिवर्तन  मू ल मान पर; लाभ-हानि प्रतिशत CP पर, बट्टा प्रतिशत MP पर, ऊपरी खर्च  CP में  जु ड़ते  हैं ; SI = PRT/100; A = P(1 + R/100)ⁿ, CI = A − P;
अर्धवा र्षि क: दर आधी, अवधियाँ  दुगु नी; 2 वर्ष  का CI − SI = P(R/100)²; प्रत्यक्ष समानु पात: x/y अचर; प्रतिलोम: xy अचर।

ज्यामिति: रे खाएँ, कोण, समां तर रे खाएँ, त्रिभु ज और सर्वां गसमता
आधारभू त ज्यामितीय अवधारणाएँ: रे खाखं ड के  दो अंत बिं दु और निश्चित लं बाई होती है , किरण का एक अंत बिं दु होता है , और रे खा दोनों ओर अनं त तक
बढ़ती है ; दो दिए गए बिं दुओं से  होकर ठीक एक रे खा गु ज़रती है । कोण न्यू न (90° से  कम), समकोण (90°), अधिक (90° और 180° के  बीच), ऋजु  (180°),
प्रतिवर्ती (180° और 360° के  बीच) या सं पू र्ण  (360°) होते  हैं । घं टे  की सु ई एक घं टे  में  30° घू मती है , इसलिए 2 बजे  सु इयों के  बीच 60° और 4 बजे  120° का
कोण बनता है ।

कोणों के  यु ग्म: दो कोण पू रक कहलाते  हैं  यदि उनका योग 90° हो, और सं पू रक यदि उनका योग 180° हो: 63° का पू रक 27° और सं पू रक 117° है । आसन्न
कोणों का शीर्ष  और एक भु जा उभयनिष्ठ होती है  और वे  एक-दूसरे  पर अतिव्याप्त नहीं होते ; रै खिक यु ग्म ऐसे  आसन्न कोणों का यु ग्म है  जिनकी अन्य भु जाएँ
एक सरल रे खा बनाती हैं , इसलिए उनका योग 180° होता है । दो रे खाएँ एक-दूसरे  को काटें  तो शीर्षा भिमु ख कोण बराबर होते  हैं । दो न्यू न कोण सं पू रक नहीं हो
सकते , और अपने  पू रक के  बराबर कोण 45° का होता है । 4 : 5 के  अनु पात वाले  सं पू रक कोण 80° और 100° हैं , और अपने  पू रक से  30° अधिक कोण के
लिए x = (90° − x) + 30°, अतः x = 60°।

समां तर रे खाएँ और तिर्यक  रे खा: तिर्यक  रे खा दो या अधिक रे खाओं को भिन्न-भिन्न बिं दुओं पर काटती है , और दो रे खाओं के  साथ आठ कोण बनाती है । रे खाएँ
समां तर हों तो सं गत कोण बराबर, एकां तर अंतः कोण बराबर और एकां तर बाह्य कोण बराबर होते  हैं , तथा तिर्यक  रे खा के  एक ही ओर के  अंतः कोणों का योग
180° होता है । इनके  विलोम समां तरता की जाँ च हैं : यदि सं गत या एकां तर कोणों का कोई यु ग्म बराबर हो, या एक ही ओर के  अंतः कोणों का कोई यु ग्म सं पू रक
हो, तो रे खाएँ समां तर हैं । इसलिए यदि आठ में  से  एक कोण 70° है , तो चार कोण 70° और चार 110° होंगे ; और यदि एक ओर के  अंतः कोण 3x और 2x हैं , तो
5x = 180°, x = 36°, और कोण 108° और 72° हैं ।

त्रिभु ज: भु जाओं के  आधार पर त्रिभु ज विषमबाहु, समद्विबाहु या समबाहु होता है ; कोणों के  आधार पर न्यू नकोण, समकोण या अधिककोण। माध्यिका शीर्ष  को
सम्मु ख भु जा के  मध्य-बिं दु से  मिलाती है  और सदा त्रिभु ज के  अंदर रहती है ; शीर्षलं  ब शीर्ष  से  सम्मु ख भु जा (या उसके  बढ़ाए गए भाग) पर डाला गया लं ब है  और
अधिककोण त्रिभु ज में  बाहर पड़ सकता है ; हर त्रिभु ज में  3 माध्यिकाएँ और 3 शीर्षलं  ब होते  हैं । कोणों का योग 180° है , और बहिष्कोण दोनों अंतः सम्मु ख
कोणों के  योग के  बराबर होता है , इसलिए 115° के  बहिष्कोण में  एक अंतः सम्मु ख कोण 50° हो तो दूसरा 65° होगा। समद्विबाहु त्रिभु ज के  आधार कोण बराबर
होते  हैं , इसलिए शीर्ष  कोण 40° हो तो हर आधार कोण 70° होगा। किन्हीं दो भु जाओं का योग तीसरी भु जा से  अधिक होता है , इसलिए 2 से मी, 3 से मी और 6
से मी से  त्रिभु ज नहीं बन सकता, और 12 से मी व 8 से मी भु जाओं वाले  त्रिभु ज की तीसरी भु जा 4 से मी और 20 से मी के  बीच होगी। सबसे  बड़ा कोण सबसे  लं बी
भु जा के  सामने  होता है ।

पाइथागोरस गु ण: समकोण त्रिभु ज में  कर्ण  पर बना वर्ग  शे ष दो भु जाओं पर बने  वर्गों के  योग के  बराबर होता है , h² = a² + b²; बौधायन शु ल्बसू त्र में  आयत के
विकर्ण  के  लिए यही परिणाम दिया गया है । विलोम से  पता चलता है  कि त्रिभु ज समकोण है  या नहीं: 6, 8 और 10 के  लिए 36 + 64 = 100 सत्य है , पर 6, 8
और 11 के  लिए नहीं। प्रचलित त्रिक हैं  3, 4, 5; 5, 12, 13; 8, 15, 17 और 7, 24, 25। 12 मी ऊँची खिड़की तक पहुँचने  वाली 15 मी लं बी सीढ़ी का पाद
दीवार से  9 मी दूर होता है , क्योंकि 15² − 12² = 81; और 16 से मी व 30 से मी विकर्णों वाले  समचतु र्भु ज की, जिसके  विकर्ण  एक-दूसरे  को समकोण पर
समद्विभाजित करते  हैं , भु जा √(8² + 15²) = 17 से मी और परिमाप 68 से मी है ।

सर्वां गसमता: सर्वां गसम आकृ तियों का आकार और माप समान होता है । ΔABC ≅ ΔPQR लिखने  से  सं गतता A ↔ P, B ↔ Q, C ↔ R भी तय हो जाती है ,
जिससे  AB = PQ, ∠B = ∠Q आदि मिलते  हैं । कक्षा VII की कसौटियाँ  हैं  SSS (तीनों भु जाएँ), SAS (दो भु जाएँ और उनके  बीच का कोण), ASA (दो कोण
और उनके  बीच की भु जा) और RHS (समकोण, कर्ण  और एक भु जा); चूँ कि तीसरा कोण शे ष दो से  निकल आता है , दो कोण और कोई भी सं गत भु जा भी
पर्या प्त हैं । AAA कसौटी नहीं है , क्योंकि समान कोणों वाले  त्रिभु ज अलग-अलग माप के  हो सकते  हैं , और दो भु जाएँ तथा उनके  बीच न आने  वाला कोण
सामान्यतः एक ही त्रिभु ज तय नहीं करते । यदि AB = DE = 5 से मी, ∠B = ∠E = 60° और BC = EF = 7 से मी, तो SAS से  ΔABC ≅ ΔDEF।

कक्षा में : चाँ दे  का गलत पै माना पढ़ने  वाले  बच्चे  40° के  कोण को 140° बताते  हैं , मानते  हैं  कि शीर्षलं  ब सदा त्रिभु ज के  अंदर होगा, या पू रक और सं पू रक में  भ्रमित
होते  हैं । मापने  से  पहले  अनु मान लगाना (कोण समकोण से  बड़ा है  या छोटा?), कागज़ मोड़कर लं ब समद्विभाजक बनाना, और कागज़ के  त्रिभु ज के  तीनों कोने
फाड़कर एक सरल रे खा पर साथ रखना बच्चों को हर गु ण बताए जाने  से  पहले  उसे  स्वयं  खोजने  दे ता है ।

उदाहरण

63° का पू रक 27° और सं पू रक 117° है ; 4 : 5 के  अनु पात वाले  सं पू रक कोण 80° और 100° हैं ।

घड़ी: घं टे  की सु ई एक घं टे  में  30° घू मती है , इसलिए 2 बजे  सु इयों के  बीच 60° और 3 बजे  90° का कोण होता है ।

तिर्यक  रे खा द्वारा काटी गई समां तर रे खाएँ: सं गत, एकां तर अंतः और एकां तर बाह्य कोण बराबर; एक ही ओर के  अंतः कोणों का योग 180° (3x + 2x = 180° से
108° और 72°)।



बहिष्कोण गु ण: 115° का बहिष्कोण और एक अंतः सम्मु ख कोण 50° हो तो दूसरा अंतः सम्मु ख कोण 65° है ।

त्रिभु ज असमिका: 2 से मी, 3 से मी और 6 से मी से  त्रिभु ज नहीं बनता (2 + 3 < 6); भु जाएँ 12 से मी और 8 से मी हों तो तीसरी भु जा 4 से मी से  अधिक और 20 से मी से
कम होगी।

पाइथागोरस त्रिक: 3, 4, 5; 5, 12, 13; 8, 15, 17; 7, 24, 25 (और इनके  गु णज, जै से  6, 8, 10)।

सीढ़ी: 12 मी ऊँची खिड़की तक पहुँचने  वाली 15 मी की सीढ़ी का पाद दीवार से  √(225 − 144) = √81 = 9 मी दूर है ।

16 से मी और 30 से मी विकर्णों वाला समचतु र्भु ज: भु जा = √(64 + 225) = √289 = 17 से मी, परिमाप 68 से मी।

सर्वां गसमता की कसौटियाँ : SSS, SAS, ASA और RHS; AAA, और दो भु जाएँ तथा उनके  बीच न आने  वाला कोण, कसौटियाँ  नहीं हैं ।

हर त्रिभु ज में  3 माध्यिकाएँ और 3 शीर्षलं  ब होते  हैं ; माध्यिकाएँ अंदर रहती हैं , पर अधिककोण त्रिभु ज के  दो शीर्षलं  ब बाहर पड़ते  हैं ।

त्वरित दोहराव: पू रक 90°, सं पू रक 180°; रै खिक यु ग्म 180°; शीर्षा भिमु ख कोण बराबर; समां तर रे खाओं में  सं गत और एकां तर कोण बराबर, एक ही ओर के  अंतः
कोणों का योग 180°; त्रिभु ज के  कोणों का योग 180°; बहिष्कोण = दोनों अंतः सम्मु ख कोणों का योग; किन्हीं दो भु जाओं का योग > तीसरी भु जा; h² = a² +
b²; त्रिक 3-4-5, 5-12-13, 8-15-17, 7-24-25; सर्वां गसमता SSS, SAS, ASA, RHS से , AAA से  कभी नहीं।

ज्यामिति: चतु र्भु ज, वृ त्त, सममिति, रचनाएँ और ठोस आकार
बहुभु ज: बहुभु ज के वल रे खाखं डों से  बना एक सरल बं द वक्र है ; जब उसकी सभी भु जाएँ और सभी कोण बराबर हों तो वह सम बहुभु ज कहलाता है । n भु जाओं
वाले  बहुभु ज के  कोणों का योग (n − 2) × 180° होता है , क्योंकि एक शीर्ष  से  खींचे  गए विकर्ण  उसे  n − 2 त्रिभु जों में  बाँ ट दे ते  हैं : चतु र्भु ज के  लिए 360°, पं चभु ज
के  लिए 540° और षड् भु ज के  लिए 720°। उत्तल बहुभु ज के  बाह्य कोणों का, हर शीर्ष  पर एक, योग 360° होता है , इसलिए n भु जाओं वाले  सम बहुभु ज का हर
बाह्य कोण 360°/n है । 45° बाह्य कोण वाले  सम बहुभु ज की 360 ÷ 45 = 8 भु जाएँ होती हैं , और 108° अंतः कोण वाले  सम बहुभु ज का बाह्य कोण 72° और
इसलिए 5 भु जाएँ होती हैं ।

चतु र्भु ज: समलं ब में  भु जाओं का एक यु ग्म समां तर होता है ; पतं ग में  बराबर आसन्न भु जाओं के  दो यु ग्म होते  हैं  और उसके  विकर्ण  परस्पर लं ब होते  हैं ; समां तर
चतु र्भु ज में  सम्मु ख भु जाओं के  दोनों यु ग्म समां तर होते  हैं । समां तर चतु र्भु ज में  सम्मु ख भु जाएँ बराबर, सम्मु ख कोण बराबर और आसन्न कोण सं पू रक होते  हैं  तथा
विकर्ण  एक-दूसरे  को समद्विभाजित करते  हैं , इसलिए एक कोण 70° हो तो कोण 70°, 110°, 70° और 110° होंगे , और 3 : 2 के  अनु पात वाले  आसन्न कोण
108° और 72° हैं । समचतु र्भु ज वह समां तर चतु र्भु ज है  जिसकी सभी भु जाएँ बराबर हों, और उसके  विकर्ण  एक-दूसरे  के  लं ब समद्विभाजक होते  हैं ; आयत वह
समां तर चतु र्भु ज है  जिसका हर कोण 90° हो और विकर्ण  बराबर हों; वर्ग  दोनों है । हर वर्ग  एक आयत और एक समचतु र्भु ज है , और हर आयत व हर समचतु र्भु ज
समां तर चतु र्भु ज है , पर जिस समचतु र्भु ज के  कोण 90° नहीं हैं  वह आयत नहीं है ।

वृ त्त: वृ त्त उन सभी बिं दुओं का समू ह है  जो एक निश्चित बिं दु, कें द्र, से  एक निश्चित दूरी, त्रिज्या, पर हों। जीवा वृ त्त के  दो बिं दुओं को मिलाती है ; व्यास कें द्र से  होकर
जाने  वाली जीवा है , जो सबसे  लं बी जीवा है , 2 × त्रिज्या के  बराबर है  और वृ त्त को दो अर्धवृ  त्तों में  बाँ टती है । चाप वृ त्त का एक भाग है , त्रिज्यखं ड चाप और दो
त्रिज्याओं के  बीच का क्षे त्र है , और वृ त्तखं ड चाप और जीवा के  बीच का क्षे त्र है । परिधि और व्यास का अनु पात हर वृ त्त के  लिए समान होता है  और π कहलाता है ,
जो लगभग 22/7 या 3.14 है ।

सममिति: किसी आकृ ति में  रै खिक सममिति होती है  यदि किसी रे खा, अर्था त्  दर्पण  रे खा, के  अनु दिश मोड़ने  पर उसके  दोनों भाग एक-दूसरे  को पू री तरह ढक लें ।
समद्विबाहु त्रिभु ज में  1 सममित रे खा होती है , समबाहु त्रिभु ज में  3, आयत में  2, समचतु र्भु ज में  2, वर्ग  में  4, n भु जाओं वाले  सम बहुभु ज में  n, विषमबाहु त्रिभु ज में
एक भी नहीं और वृ त्त में  अनं त। किसी आकृ ति में  घू र्णन  सममिति होती है  यदि एक पू रे  चक्कर में  वह एक से  अधिक बार बिल्कु ल पहले  जै सी दिखे ; यह सं ख्या
घू र्णन  सममिति का क्रम है , और 360° को क्रम से  भाग दे ने  पर घू र्णन  कोण मिलता है । वर्ग  का क्रम 4 (90°), समबाहु त्रिभु ज का 3 (120°), आयत का 2
(180°) और सम षड् भु ज का 6 (60°) है । कु छ आकृ तियों में  दोनों प्रकार की सममिति होती है  (वर्ग,  अक्षर H), कु छ में  के वल रै खिक (अक्षर A) और कु छ में
के वल घू र्णन  सममिति (अक्षर S, N और Z, या ऐसा समां तर चतु र्भु ज जो न आयत है  न समचतु र्भु ज)।

रचनाएँ: पटरी और परकार से  किसी रे खाखं ड की प्रतिलिपि बनाई जा सकती है , रे खाखं ड का लं ब समद्विभाजक खींचा जा सकता है , किसी बिं दु से  रे खा पर लं ब
खींचा जा सकता है , कोण को समद्विभाजित किया जा सकता है , और 60° (समबाहु त्रिभु ज से ), 120° (60° के  दो चरण), 90°, 30° (60° का आधा), 45° (90°
का आधा), 15° और 75° के  कोण बनाए जा सकते  हैं । त्रिभु ज की रचना SSS, SAS, ASA या RHS आँकड़ों से  की जा सकती है , जो सर्वां गसमता की
कसौटियाँ  ही हैं , क्योंकि हर ऐसा समू ह ठीक एक त्रिभु ज तय करता है ; जब भु जाएँ त्रिभु ज असमिका का पालन न करें  या दिए गए दो कोणों का योग 180° या
उससे  अधिक हो, तब रचना सं भव नहीं है ।

ठोस आकारों का चित्रण: बहुफलक वह ठोस है  जिसके  फलक समतल बहुभु ज, किनारे  सीधे  और कोने  शीर्ष  होते  हैं ; बे लन, शं कु  और गोले  के  पृ ष्ठ वक्र होते  हैं ,
इसलिए वे  बहुफलक नहीं हैं । हर उत्तल बहुफलक ऑयलर के  सू त्र F + V − E = 2 का पालन करता है : घन या घनाभ में  6 फलक, 8 शीर्ष  और 12 किनारे  होते
हैं ; त्रिभु जाकार प्रिज़्म में  5, 6 और 9; वर्ग  आधार वाले  पिरामिड में  5, 5 और 8; चतु ष्फलक में  4, 4 और 6; पं चभु जाकार प्रिज़्म में  7, 10 और 15। अतः 12
शीर्षों और 30 किनारों वाले  बहुफलक के  20 फलक होंगे , और 10 फलकों, 20 किनारों और 15 शीर्षों वाला कोई बहुफलक नहीं हो सकता, क्योंकि 10 + 15
− 20 = 5। जाल (ने ट) वह समतल आकृ ति है  जिसे  मोड़कर ठोस बनता है  (घन के  11 भिन्न जाल होते  हैं ), और पासे  के  सम्मु ख फलकों का योग 7 होता है ।

कक्षा में : जो बच्चे  वर्ग  को के वल उसकी सामान्य स्थिति में  पहचानते  हैं , वे  तिरछे  रखे  वर्ग  को वर्ग  मानने  से  मना कर सकते  हैं , या सोच सकते  हैं  कि समचतु र्भु ज
कभी वर्ग  नहीं हो सकता। आकृ तियों को अने क स्थितियों में  दिखाना, चतु र्भु जों को उनके  गु णों के  आधार पर छाँ टना, कटी आकृ तियों को मोड़कर सममित
रे खाएँ खोजना, और तीलियों व मिट्टी से  ठोस बनाकर F, V और E गिनना बच्चों को वान हीले  के  दृश्यीकरण स्तर से , जहाँ  आकृ तियाँ  अपने  रूप से  पहचानी
जाती हैं , विश्ले षण स्तर तक ले  जाता है , जहाँ  वे  अपने  गु णों से  पहचानी जाती हैं ।



उदाहरण

n भु जाओं वाले  बहुभु ज के  कोणों का योग = (n − 2) × 180°: पं चभु ज 540°, षड् भु ज 720°; उत्तल बहुभु ज के  बाह्य कोणों का योग 360° होता है ।

सम बहुभु ज: बाह्य कोण 45° अर्था त्  8 भु जाएँ; अंतः कोण 108° अर्था त्  बाह्य कोण 72° और 5 भु जाएँ; सम षड् भु ज का हर अंतः कोण 120° होता है ।

समां तर चतु र्भु ज: एक कोण 70° हो तो कोण 70°, 110°, 70°, 110°; 3 : 2 के  अनु पात वाले  आसन्न कोण 108° और 72° हैं ।

विकर्ण  हर समां तर चतु र्भु ज में  एक-दूसरे  को समद्विभाजित करते  हैं , आयत में  बराबर होते  हैं , समचतु र्भु ज और पतं ग में  परस्पर लं ब होते  हैं , और वर्ग  में  बराबर तथा
परस्पर लं ब होते  हैं ।

वृ त्त: व्यास = 2 × त्रिज्या और यह सबसे  लं बी जीवा है ; त्रिज्यखं ड दो त्रिज्याओं और एक चाप से  घिरा होता है , वृ त्तखं ड एक जीवा और एक चाप से ।

सममित रे खाएँ: समद्विबाहु त्रिभु ज 1, समबाहु त्रिभु ज 3, आयत 2, वर्ग  4, सम षड् भु ज 6, वृ त्त अनं त।

घू र्णन  सममिति: वर्ग  का क्रम 4 (90°), समबाहु त्रिभु ज का क्रम 3 (120°), सम षड् भु ज का क्रम 6 (60°); S और Z का क्रम 2 है , पर इनमें  कोई सममित रे खा नहीं
होती।

पटरी और परकार से  बनने  वाले  कोण: 60°, 120°, 90°, 30°, 45°, 15°, 75°; त्रिभु ज की रचना SSS, SAS, ASA या RHS आँकड़ों से  होती है ।

ऑयलर का सू त्र F + V − E = 2: घन 6 + 8 − 12 = 2; त्रिभु जाकार प्रिज़्म 5 + 6 − 9 = 2; वर्ग  आधार वाला पिरामिड 5 + 5 − 8 = 2।

घन के  11 भिन्न जाल होते  हैं , और पासे  के  सम्मु ख फलकों का योग 7 होता है ।

त्वरित दोहराव: बहुभु ज के  कोणों का योग (n − 2) × 180°, बाह्य कोणों का योग 360°, सम बहुभु ज का बाह्य कोण 360°/n; समां तर चतु र्भु ज: सम्मु ख भु जाएँ
और कोण बराबर, आसन्न कोणों का योग 180°, विकर्ण  एक-दूसरे  को समद्विभाजित करते  हैं ; समचतु र्भु ज के  विकर्ण  लं ब, आयत के  बराबर, वर्ग  के  दोनों; व्यास =
2r, सबसे  लं बी जीवा; सममित रे खाएँ: वर्ग  4, समबाहु त्रिभु ज 3, आयत 2, वृ त्त अनं त; घू र्णन  कोण = 360°/क्रम; पटरी-परकार से  60°, 120°, 90°, 30°, 45°;
ऑयलर F + V − E = 2।

क्षे त्रमिति: परिमाप, क्षे त्रफल, पृ ष्ठीय क्षे त्रफल और आयतन (घन, घनाभ, बे लन)
परिमाप: परिमाप किसी बं द आकृ ति की सीमा की लं बाई है : आयत के  लिए 2(l + b), वर्ग  के  लिए 4a, त्रिभु ज के  लिए भु जाओं का योग और n भु जाओं वाले  सम
बहुभु ज के  लिए n × भु जा। 120 मी × 80 मी के  खे त की बाड़ के  लिए 2(120 + 80) = 400 मी तार चाहिए, जो ₹15 प्रति मीटर की दर से  ₹6,000 का होगा।
वृ त्त का परिमाप, अर्था त्  उसकी परिधि, 2πr या πd है , जहाँ  π को 22/7 या 3.14 लिया जाता है । 35 से मी त्रिज्या वाला पहिया एक चक्कर में  2 × 22/7 × 35
= 220 से मी चलता है , इसलिए 1.1 किमी में  1,10,000 ÷ 220 = 500 चक्कर लगाता है । 7 से मी त्रिज्या वाले  अर्धवृ  त्त का परिमाप πr + 2r = 22 + 14 = 36
से मी है ; व्यास को छोड़ दे ना एक आम भू ल है ।

समतल आकृ तियों का क्षे त्रफल: क्षे त्रफल किसी आकृ ति द्वारा घे रा गया तल है , जिसे  वर्ग  इकाइयों में  मापते  हैं : 1 मी² = 10,000 से मी² और 1 हे क्टे यर =
10,000 मी²। आयत का क्षे त्रफल l × b और वर्ग  का a² है ; समां तर चतु र्भु ज का आधार × ऊँचाई, क्योंकि एक सिरे  से  त्रिभु ज काटकर दूसरे  सिरे  पर जोड़ने  से
आयत बन जाता है ; त्रिभु ज का 1/2 × आधार × ऊँचाई, अर्था त्  समान आधार और ऊँचाई वाले  समां तर चतु र्भु ज का आधा; समचतु र्भु ज का 1/2 × विकर्णों का
गु णनफल; समलं ब का 1/2 × समां तर भु जाओं का योग × उनके  बीच की दूरी; और वृ त्त का πr²। इस प्रकार 12 से मी आधार और 7.5 से मी ऊँचाई वाले  समां तर
चतु र्भु ज का क्षे त्रफल 90 से मी² है ; 8 मी की दूरी पर स्थित 10 मी और 16 मी की समां तर भु जाओं वाले  समलं ब का 104 मी²; 12 से मी और 18 से मी विकर्णों
वाले  समचतु र्भु ज का 108 से मी²; और 14 से मी त्रिज्या वाले  वृ त्त का 22/7 × 196 = 616 से मी²।

पथ, वलय और पै माना: किसी पथ या किनारी का क्षे त्रफल बाहरी क्षे त्रफल में  से  भीतरी क्षे त्रफल घटाकर निकलता है । 40 मी × 30 मी के  बगीचे  के  बाहर चारों
ओर 2.5 मी चौड़ा पथ बाहरी आयत को 45 मी × 35 मी बना दे ता है , इसलिए पथ का क्षे त्रफल 1,575 − 1,200 = 375 मी² है । 14 से मी और 7 से मी त्रिज्या
वाले  वृ त्तों के  बीच के  वलय का क्षे त्रफल 22/7 × (196 − 49) = 462 से मी² है । क्षे त्रफल पै माने  के  वर्ग  के  अनु सार बदलता है : वर्ग  की भु जा दुगु नी करने  पर
क्षे त्रफल 4 गु ना और वृ त्त की त्रिज्या तिगु नी करने  पर क्षे त्रफल 9 गु ना हो जाता है । क्षे त्रफल और परिमाप आपस में  बँ धे  नहीं हैं : 6 से मी × 4 से मी के  आयत और 5
से मी भु जा वाले  वर्ग  दोनों का परिमाप 20 से मी है , पर क्षे त्रफल 24 से मी² और 25 से मी² हैं ।

पृ ष्ठीय क्षे त्रफल: किसी ठोस का पृ ष्ठीय क्षे त्रफल उसके  सभी फलकों के  क्षे त्रफलों का योग है । घनाभ का कु ल पृ ष्ठीय क्षे त्रफल 2(lb + bh + hl) और पार्श्व
पृ ष्ठीय क्षे त्रफल, अर्था त्  चार दीवारों का क्षे त्रफल, 2h(l + b) है ; घन के  लिए ये  6a² और 4a² हैं ; बे लन का वक्र पृ ष्ठीय क्षे त्रफल 2πrh और कु ल पृ ष्ठीय क्षे त्रफल
2πr(r + h) है । 10 से मी × 8 से मी × 5 से मी के  घनाभ का पृ ष्ठीय क्षे त्रफल 2(80 + 40 + 50) = 340 से मी² है । 6 मी लं बे , 5 मी चौड़े  और 4 मी ऊँचे  कमरे  की
चार दीवारों का क्षे त्रफल 2 × 4 × (6 + 5) = 88 मी² है , इसलिए दीवारों और छत की पु ताई 88 + 30 = 118 मी² की होगी। 7 से मी त्रिज्या और 10 से मी
ऊँचाई वाले  बं द बे लन का वक्र पृ ष्ठीय क्षे त्रफल 2 × 22/7 × 7 × 10 = 440 से मी² और कु ल पृ ष्ठीय क्षे त्रफल 2 × 22/7 × 7 × 17 = 748 से मी² है ।

आयतन और धारिता: आयतन वह स्थान है  जो कोई ठोस घे रता है , जिसे  घन इकाइयों में  मापते  हैं : घनाभ का l × b × h, घन का a³ और बे लन का πr²h।
धारिता लीटर में  मापी जाती है : 1 से मी³ = 1 मिलीलीटर, 1,000 से मी³ = 1 लीटर और 1 मी³ = 1,000 लीटर। 2 मी × 1.5 मी × 1 मी की टं की में  3 मी³
अर्था त्  3,000 लीटर पानी आता है ; 7 से मी त्रिज्या और 10 से मी ऊँचाई वाले  बे लन में  22/7 × 49 × 10 = 1,540 से मी³ अर्था त्  1.54 लीटर। 8 से मी × 6 से मी
× 4 से मी के  घनाभ में  2 से मी भु जा वाले  4 × 3 × 2 = 24 घन समाते  हैं , और 88 से मी² आधार पर बने  440 से मी³ आयतन वाले  घनाभ की ऊँचाई 5 से मी है ।
घन के  हर किनारे  को दुगु ना करने  पर उसका पृ ष्ठीय क्षे त्रफल 4 गु ना और आयतन 8 गु ना हो जाता है ।

कक्षा में : सामान्य भू लें  हैं  क्षे त्रफल और परिमाप में  भ्रम, असमान मात्रकों को मिलाना (से मी के  साथ मी, या से मी के  साथ से मी²), त्रिज्या का वर्ग  करना भू ल जाना,
और पृ ष्ठीय क्षे त्रफल व आयतन को एक समझना। सू त्रों से  पहले  बच्चे  ग्रिड पे पर पर इकाई वर्ग  गिनते  हैं  और इकाई घनों से  घनाभ बनाते  हैं ; वृ त्त को अने क

त्रि ली सी ति कि कि



बराबर त्रिज्यखं डों में  काटकर πr लं बाई और r ऊँचाई वाली लगभग समां तर चतु र्भु ज जै सी आकृ ति के  रूप में  सजाते  हैं  ताकि समझ सकें  कि उसका क्षे त्रफल
πr² क्यों है ; और डिब्बे  का ले बल खोलकर दे खते  हैं  कि बे लन का वक्र पृ ष्ठ 2πr लं बाई और h ऊँचाई वाला आयत है ।

उदाहरण

बाड़: 120 मी × 80 मी के  खे त का परिमाप 400 मी; ₹15 प्रति मीटर की दर से  तार का मू ल्य ₹6,000।

35 से मी त्रिज्या वाला पहिया: परिधि 220 से मी, अतः 1.1 किमी में  1,10,000 ÷ 220 = 500 चक्कर।

7 से मी त्रिज्या वाला अर्धवृ  त्त: परिमाप 22 + 14 = 36 से मी और क्षे त्रफल 1/2 × 22/7 × 49 = 77 से मी²।

क्षे त्रफल: समां तर चतु र्भु ज b × h; त्रिभु ज 1/2 × b × h; समचतु र्भु ज 1/2 × d₁ × d₂; समलं ब 1/2 × (a + b) × h; वृ त्त πr², अतः r = 14 से मी पर 616 से मी²।

40 मी × 30 मी के  बगीचे  के  बाहर 2.5 मी चौड़े  पथ का क्षे त्रफल 45 × 35 − 40 × 30 = 1,575 − 1,200 = 375 मी²।

14 से मी और 7 से मी त्रिज्याओं के  बीच का वलय: 22/7 × (196 − 49) = 22/7 × 147 = 462 से मी²।

6 मी × 5 मी × 4 मी का कमरा: चार दीवारें  2 × 4 × 11 = 88 मी², दीवारें  और छत मिलाकर 118 मी²।

7 से मी त्रिज्या और 10 से मी ऊँचाई वाला बे लन: वक्र पृ ष्ठ 440 से मी², कु ल पृ ष्ठ 748 से मी², आयतन 1,540 से मी³ = 1.54 लीटर।

मात्रक: 1 मी² = 10,000 से मी²; 1 हे क्टे यर = 10,000 मी²; 1 लीटर = 1,000 से मी³; 1 मी³ = 1,000 लीटर।

समान परिमाप, भिन्न क्षे त्रफल: 6 से मी × 4 से मी का आयत और 5 से मी भु जा वाला वर्ग,  दोनों का परिमाप 20 से मी, पर क्षे त्रफल 24 से मी² और 25 से मी²।

त्वरित दोहराव: आयत P = 2(l + b), A = lb; वृ त्त C = 2πr, A = πr²; समां तर चतु र्भु ज bh; त्रिभु ज 1/2 bh; समचतु र्भु ज 1/2 d₁d₂; समलं ब 1/2 (a + b)h; पथ
= बाहरी − भीतरी क्षे त्रफल; घनाभ का कु ल पृ ष्ठीय क्षे त्रफल 2(lb + bh + hl), चार दीवारें  2h(l + b); घन 6a²; बे लन का वक्र पृ ष्ठ 2πrh, कु ल पृ ष्ठ 2πr(r + h);
आयतन lbh, a³, πr²h; 1 लीटर = 1,000 से मी³, 1 मी³ = 1,000 लीटर; घन का किनारा दुगु ना: पृ ष्ठ 4 गु ना, आयतन 8 गु ना।

आँकड़ों का प्रबं धन: माध्य, माध्यक, बहुलक, आले ख और प्रायिकता
आँकड़ों का सं ग्रह और सं गठन: जै से -जै से  मिलते  जाएँ वै से  ही दर्ज  किए गए आँकड़े  कच्चे  आँकड़े  कहलाते  हैं ; मिलान चिह्नों (पाँ चवाँ  चिह्न बाकी चार को काटता है )
वाली बारं बारता सारणी बताती है  कि हर मान कितनी बार आया, और परिसर सबसे  बड़े  मान में  से  सबसे  छोटा मान घटाने  पर मिलता है । अधिक आँकड़ों को
समान चौड़ाई वाले  वर्ग  अंतरालों में  समू हित किया जाता है , जै से  10-20, 20-30 और 30-40, जहाँ  10 निम्न सीमा, 20 उपरि सीमा और 10 वर्ग  माप है ;
परिपाटी के  अनु सार उपरि सीमा के  बराबर मान, जै से  20, अगले  अंतराल 20-30 में  गिना जाता है । चित्राले ख आँकड़ों को सं के तों और कुं जी से  दिखाता है ,
इसलिए यदि एक सं के त 10 कारों के  लिए है , तो आधा सं के त 5 कारों के  लिए है ।

माध्य, माध्यक और बहुलक: ये  प्रतिनिधि मान पू रे  आँकड़ा समू ह को एक सं ख्या से  दर्शा ते  हैं । समां तर माध्य प्रे क्षणों के  योग को उनकी सं ख्या से  भाग दे ने  पर
मिलता है ; माध्यक आँकड़ों को क्रम में  रखने  पर बीच का मान है , और मानों की सं ख्या सम हो तो बीच के  दो मानों का माध्य; बहुलक वह मान है  जो सबसे
अधिक बार आता है । अंकों 42, 37, 50, 45, 37, 48 और 56 का योग 315 है , इसलिए माध्य 315 ÷ 7 = 45 है ; क्रम में  ये  37, 37, 42, 45, 48, 50, 56 हैं ,
इसलिए माध्यक 45 है ; बहुलक 37 है ; और परिसर 56 − 37 = 19 है । 10, 14, 18, 20, 25 और 31 का माध्यक (18 + 20) ÷ 2 = 19 है । किसी आँकड़ा
समू ह के  एक से  अधिक बहुलक हो सकते  हैं , या कोई भी नहीं, यदि कोई मान दोहराया न जाए।

मापों का उपयोग: माध्य सदा सबसे  छोटे  और सबसे  बड़े  मान के  बीच होता है । हर मान में  5 जोड़ने  पर माध्य, माध्यक और बहुलक 5 बढ़ जाते  हैं , और हर मान
दुगु ना करने  पर वे  भी दुगु ने  हो जाते  हैं । लु प्त मान कु ल योग से  निकलता है : यदि पाँ च सं ख्याओं का माध्य 18 है  और उनमें  से  चार 15, 20, 12 और 25 हैं , तो
पाँ चवीं सं ख्या 90 − 72 = 18 है ; यदि छह सं ख्याओं का माध्य 20 है  और एक सं ख्या हटाने  पर 18 हो जाता है , तो हटाई गई सं ख्या 120 − 90 = 30 है । चरम
मान माध्य को अपनी ओर खींच ले ते  हैं , इसलिए एक बहुत धनी परिवार वाले  गाँ व की आय को माध्यक बे हतर दर्शा ता है , जबकि बहुलक बताता है  कि कौन-सा
माप या रं ग सबसे  अधिक प्रचलित है , जो जू ते  मँ गवाने  वाले  दुकानदार को जानना होता है ।

दं ड आले ख और आयतचित्र: दं ड आले ख में  समान चौड़ाई वाले  दं ड होते  हैं  जिनके  बीच समान अंतराल होता है , और उनकी ऊँचाई किसी बताए गए पै माने  पर
मान दर्शा ती है  (1 इकाई = 10 विद्यार्थी); दोहरा दं ड आले ख दो समू हों की तु लना के  लिए दो दं ड साथ-साथ रखता है , जै से  दो सत्रों में  किसी कक्षा के  अंक।
आयतचित्र समू हित आँकड़े  दर्शा ता है : वर्ग  अंतराल क्षै तिज अक्ष पर होते  हैं , दं ड बिना अंतराल के  सटे  होते  हैं , हर दं ड की चौड़ाई वर्ग  माप और ऊँचाई बारं बारता
होती है । जब पहला अंतराल 0 से  शु रू न हो, तो क्षै तिज अक्ष पर टे ढ़ी-मे ढ़ी रे खा (किं क) पै माने  में  यह विराम दिखाती है ।

पाई चार्ट:  पाई चार्ट,  या वृ त्त आले ख, दिखाता है  कि पू र्ण  राशि भागों में  कै से  बँ टी है ; हर त्रिज्यखं ड का कें द्रीय कोण 360° का उतना ही भाग होता है  जितना वह
भाग पू र्ण  का है , इसलिए कें द्रीय कोण = (मान ÷ कु ल) × 360°, और प्रतिशत को 3.6 से  गु णा करने  पर अंश मिलते  हैं । यदि 36 विद्यार्थी क्रिके ट (15), फ़ु टबॉल
(9), हॉकी (6) और कबड्डी (6) चु नें , तो कोण 150°, 90°, 60° और 60° होंगे , जिनका योग 360° है । उलटी दिशा में  पढ़ें  तो ₹50,000 के  मासिक व्यय में
72° का त्रिज्यखं ड उसका 72/360 = 1/5, अर्था त्  ₹10,000 है , और 25% का भाग 90° का त्रिज्यखं ड होता है ।

सं योग और प्रायिकता: सिक्का उछालने  या पासा फें कने  जै से  प्रयोग के  परिणाम होते  हैं , और जब वे  समसं भावी हों तो किसी घटना की प्रायिकता उसके  अनु कू ल
परिणामों की सं ख्या को कु ल परिणामों की सं ख्या से  भाग दे ने  पर मिलती है । पासे  के  6 परिणाम होते  हैं , इसलिए P(सम सं ख्या) = 3/6 = 1/2, P(4 से  बड़ी
सं ख्या) = 2/6 = 1/3 और P(अभाज्य सं ख्या) = 3/6 = 1/2, क्योंकि अभाज्य सं ख्याएँ 2, 3 और 5 हैं । 3 लाल, 5 नीली और 2 हरी गें दों वाले  थै ले  से  P(नीली)
= 5/10 = 1/2 और P(लाल नहीं) = 7/10। प्रायिकता असं भव घटना के  लिए 0 और निश्चित घटना के  लिए 1 के  बीच होती है , और P(E नहीं) = 1 − P(E)।
दो सिक्के  उछालने  पर चार परिणाम HH, HT, TH और TT मिलते  हैं  (H = चित, T = पट), इसलिए P(ठीक एक चित) = 2/4 = 1/2।

में बि नि ड़ी लि



कक्षा में : बच्चे  आँकड़ों को क्रम में  रखे  बिना माध्यक निकाल ले ते  हैं , बहुलक के  रूप में  सबसे  बड़ी बारं बारता वाले  मान के  स्थान पर स्वयं  वह बारं बारता लिख
दे ते  हैं , आयतचित्र के  दं डों के  बीच अंतराल छोड़ दे ते  हैं , और पाई चार्ट  में  प्रतिशत को सीधे  अंश मान ले ते  हैं । कक्षा के  अपने  आँकड़े  (लं बाई, जन्मदिन, स्कू ल आने
के  साधन) एकत्र करना, उनसे  आले ख बनाना और पू छना कि हर आले ख क्या दिखाता है  और क्या नहीं, के वल गणना की नहीं बल्कि आँकड़ों की व्याख्या की
आदत बनाता है ; सिक्के  को 50 बार उछालने  से  दिखता है  कि चित आने  का अनु पात 1/2 के  निकट आता है , पर उसका ठीक उतना ही होना आवश्यक नहीं।

उदाहरण

अंक 42, 37, 50, 45, 37, 48, 56: माध्य 315 ÷ 7 = 45, माध्यक 45, बहुलक 37, परिसर 19।

मानों की सं ख्या सम हो तो: 10, 14, 18, 20, 25, 31 का माध्यक (18 + 20) ÷ 2 = 19।

लु प्त मान: 6 सं ख्याओं का माध्य 20 और शे ष 5 का 18 है , अतः हटाई गई सं ख्या 120 − 90 = 30 है ।

हर मान में  कोई अचर जोड़ने  पर वह माध्य, माध्यक और बहुलक में  भी जु ड़ जाता है ; हर मान को किसी सं ख्या से  गु णा करने  पर ये  भी उसी सं ख्या से  गु णा हो जाते
हैं ।

वर्ग  अंतराल 10-20, 20-30: मान 20 को 20-30 में  गिना जाता है ; वर्ग  माप 10 है ।

आयतचित्र के  दं ड सटे  होते  हैं  और समू हित आँकड़े  दिखाते  हैं ; दं ड आले ख में  दं डों के  बीच समान अंतराल होता है ।

पाई चार्ट:  कें द्रीय कोण = (मान ÷ कु ल) × 360°, अतः 36 में  से  15 विद्यार्थी = 150°, और 25% = 90°।

पासा: P(सम) = 1/2, P(4 से  बड़ी) = 1/3, P(अभाज्य) = 1/2; किसी भी घटना के  लिए P(E नहीं) = 1 − P(E)।

3 लाल, 5 नीली और 2 हरी गें दों वाला थै ला: P(नीली) = 5/10 = 1/2 और P(लाल नहीं) = 7/10।

चरम मान हों तो माध्यक चु नें , सबसे  प्रचलित माप या पसं द के  लिए बहुलक, और समग्र औसत के  लिए माध्य।

त्वरित दोहराव: परिसर = सबसे  बड़ा − सबसे  छोटा मान; उपरि वर्ग  सीमा के  बराबर मान अगले  अंतराल में ; माध्य = योग ÷ सं ख्या; माध्यक = क्रम में  रखने  पर
बीच का मान (सम सं ख्या हो तो बीच के  दो का माध्य); बहुलक = सबसे  अधिक बार आने  वाला मान; हर मान में  k जोड़ने  पर माध्य, माध्यक और बहुलक में  k
जु ड़ता है ; दं ड आले ख में  अंतराल, आयतचित्र में  नहीं; पाई चार्ट  का कोण = मान ÷ कु ल × 360°, 1% = 3.6°; प्रायिकता = अनु कू ल ÷ कु ल समसं भावी परिणाम, 0
से  1 तक; P(E नहीं) = 1 − P(E)।

मु फ़्त अभ्यास प्रश्न: parikshasaathi.com/hi/q/mathematics-content-p2/

विज्ञान और उसका शिक्षणशास्त्र (पे पर II)

विज्ञान और उसका शिक्षणशास्त्र (पे पर II)
परीक्षा में  क्या पू छा जाता है : CTET पे पर II में  गणित और विज्ञान विकल्प चु नने  वाले  अभ्यर्थी विज्ञान के  30 प्रश्न हल करते  हैं , जो उच्च प्राथमिक स्तर (कक्षा
VI से  VIII) के  विज्ञान की विषयवस्तु  और उसके  शिक्षणशास्त्र पर आधारित होते  हैं । इस विषय में  दोनों प्रकार के  प्रश्न हैं । शिक्षणशास्त्र के  अधिकां श प्रश्न
कक्षा-परिदृश्य के  रूप में  आते  हैं : कोई बच्चा कु छ कहता है , शिक्षक को कोई विधि चु ननी है , या किसी मू ल्यां कन-प्रश्न का वर्गीकरण करना है । सही उत्तर
लगभग हमे शा NCF 2005 के  दृष्टिकोण को दर्शा ता है , जो रचनावादी, खोज-आधारित और बाल-कें द्रित है , पाठ्यपु स्तक को अने क सं साधनों में  से  एक मानता
है  और रटने  की जगह आलोचनात्मक चिं तन को महत्व दे ता है । व्याख्यान, श्रु तले ख, रटं त, दं ड या एकमात्र सही दृष्टिकोण की प्रशं सा करने  वाले  विकल्प प्रायः
गलत होते  हैं । विषयवस्तु  के  प्रश्नों के  लिए कक्षा VI से  VIII की NCERT विज्ञान पाठ्यपु स्तकें  दोहराएँ: भोजन और पोषण, पदार्थ,  सजीव जगत, गति और बल,
विद्यु त और चुं बकत्व, प्रकाश, ऊष्मा, प्राकृ तिक परिघटनाएँ और प्राकृ तिक सं साधन।

विज्ञान की प्रकृ ति और उद्दे श्य: विज्ञान उत्पाद (तथ्य, सं कल्पनाएँ, नियम, सिद्धां त) और प्रक्रिया (अवलोकन, मापन, परिकल्पना बनाना, प्रयोग, अनु मान,
सं प्रे षण) दोनों है । वै ज्ञानिक ज्ञान आनु भविक, वस्तु निष्ठ, सं चयी और अस्थायी (tentative) होता है , अर्था त नए प्रमाण मिलने  पर सं शोधन के  लिए खु ला रहता है ।
NCF 2005 के  विज्ञान शिक्षण पर स्थिति-पत्र में  अच्छे  विज्ञान पाठ्यक्रम के  छह वै धता मानदं ड हैं : सं ज्ञानात्मक (आयु -उपयु क्त), विषयवस्तु  (महत्वपू र्ण  और
सही), प्रक्रिया (विज्ञान की विधियों से  जु ड़ाव), ऐतिहासिक (विचारों को उनके  विकास-क्रम में  रखना), पर्या वरणीय (स्थानीय और वै श्विक पर्या वरण से  जु ड़ाव)
और नै तिक (ईमानदारी, वस्तु निष्ठता, सहयोग, भय और पू र्वा ग्रह से  मु क्ति)। वै ज्ञानिक दृष्टिकोण (scientific temper) का विकास अनु च्छे द 51A(h) के
अंतर्गत  मू ल कर्तव्य  है । वै ज्ञानिक अभिवृ त्ति में  जिज्ञासा, खु लापन, वस्तु निष्ठता, निर्णय  का स्थगन और प्रमाण के  प्रति सम्मान शामिल हैं , बिना प्रमाण के  किसी
प्राधिकार को स्वीकारना नहीं। वै ज्ञानिक साक्षरता का अर्थ  है  दै निक जीवन में  सू चित निर्णय  ले ने  के  लिए वै ज्ञानिक समझ का उपयोग।

प्रक्रिया-कौशल और अवलोकन-अनु मान का भ्रम: अवलोकन इंद्रियों से  होता है  (लौ बु झ गई, जल-स्तर ऊपर चढ़ा)। अनु मान अवलोकनों से  निकाली गई
व्याख्या है  (लौ इसलिए बु झी क्योंकि ऑक्सीजन समाप्त हो गई)। पू र्वा नु मान घटना से  पहले  पू र्व  अनु भव के  आधार पर किया गया पू र्वक थन है ; परिकल्पना चरों
को जोड़ने  वाला परीक्षण-योग्य अस्थायी कथन है । निष्पक्ष परीक्षण में  जानबू झकर बदला गया चर स्वतं त्र चर, मापा गया चर आश्रित चर और शे ष सब नियं त्रित
चर होते  हैं । किसी परिदृश्य के  वाक्य को अवलोकन, अनु मान, पू र्वा नु मान या परिकल्पना के  रूप में  पहचानना पड़ सकता है ।

विज्ञान की विधियाँ  और उपागम: 5E मॉडल का क्रम है  Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate; औपचारिक शब्दावली हस्तगत अन्वे षण के
बाद के वल Explain चरण में  आती है । अन्वे षण (heuristic) विधि (H.E. Armstrong) बच्चे  को खोजकर्ता  बनाती है ; परियोजना विधि (W.H. Kilpatrick)
और समस्या-समाधान विधि (John Dewey) शिक्षार्थी द्वारा अनु भव की गई वास्तविक समस्या से  शु रू होती हैं । व्याख्यान-सह-प्रदर्शन  किफायती है  पर
विद्यार्थी निष्क्रिय दर्शक  रह जाते  हैं । खोज-आधारित शिक्षण की पहचान 'तु म्हें  क्या लगता है  कि ... करने  पर क्या होगा? हम कै से  पता करें ?' जै से  प्रश्नों से  होती है ।
सं कल्पना मानचित्र (Joseph Novak) में  सं कल्पनाएँ डिब्बों में  और उन्हें  जोड़ने  वाली रे खाओं पर सं बं ध-शब्द होते  हैं । Jigsaw जै सी सहयोगी तकनीकें  समू ह
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के  हर सदस्य को एक भाग का विशे षज्ञ बनाती हैं । विज्ञान प्रदर्शनि याँ , विज्ञान क्लब और राष्ट्रीय बाल विज्ञान कां ग्रे स (10 से  17 वर्ष  के  बच्चे  किसी कें द्रीय विषय
पर परियोजना करते  हैं ) सृ जनात्मकता और नवाचार को पोषित करते  हैं । कम लागत और बिना लागत के  तात्कालिक उपकरण विज्ञान को ठोस और सु लभ
बनाते  हैं ; जहाँ  वास्तविक प्रयोग असु रक्षित या असं भव हों, वहाँ  ICT सिमु ले शन उपयोगी हैं ।

विज्ञान में  मू ल्यां कन: मू ल्यां कन सं ज्ञानात्मक, क्रियात्मक (उपकरण सं चालन, प्रायोगिक कार्य)  और भावात्मक (अभिवृ त्तियाँ , मू ल्य; अवलोकन अनु सू ची और
मू ल्यां कन-मापनी से ) तीनों क्षे त्रों को समे टे । ब्लू म के  सं शोधित वर्गीकरण का क्रम Remember, Understand, Apply, Analyse, Evaluate, Create है ;
'क्यों समझाओ' Understand है , 'प्रयोग की रूपरे खा बनाओ' Create है । रचनात्मक मू ल्यां कन शिक्षण के  दौरान सीखने  के  लिए होता है ; योगात्मक अंत में ।
नै दानिक परीक्षण विशिष्ट कठिनाइयों की पहचान करता है  और उसके  बाद उपचारात्मक शिक्षण होता है । खु ले  प्रश्न, रूब्रिक, पोर्टफो लियो और CCE
प्रक्रिया-कौशल और प्रगति का आकलन करते  हैं , के वल स्मरण का नहीं।

भ्रां तियाँ  और विज्ञान शिक्षण की समस्याएँ: सामान्य भ्रां तियाँ  हैं : भारी वस्तु  ते ज़ गिरती है ; ऋतु एँ सू र्य  से  पृ थ्वी की दूरी के  कारण होती हैं  (वास्तव में  अक्ष के
झु काव से ); पौधे  मिट्टी से  भोजन ले ते  हैं  (वे  प्रकाश सं श्ले षण से  बनाते  हैं ); समान तापमान वाली बाल्टी और कप में  समान ऊष्मा है ; बल्ब धारा को खर्च  कर दे ता
है । शिक्षक की सही प्रतिक्रिया है  गतिविधि और चर्चा  से  सं ज्ञानात्मक द्वं द्व पै दा करना, न कि सीधे  सही उत्तर थोप दे ना। अन्य समस्याएँ: रटं त, प्रयोगशाला का
अभाव, अपरिचित भाषा में  कठिन तकनीकी शब्दावली (उपाय: घर की भाषा और रोज़मर्रा  के  शब्दों पर निर्मा ण), और लैं गिक रूढ़ियाँ  (उपाय: भू मिकाएँ बदलते
रहना ताकि सभी बच्चे  उपकरण चलाएँ)। प्रयोगशाला सु रक्षा: अम्ल को धीरे -धीरे  पानी में  डालें , पानी को अम्ल में  कभी नहीं।

उदाहरण

अवलोकन बनाम अनु मान: 'जार में  जल-स्तर ऊपर चढ़ा' अवलोकन है ; 'क्योंकि ऑक्सीजन समाप्त हो गई' अनु मान है ।

5E क्रम: Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate। नई शब्दावली के वल Explain में  आती है , Explore के  बाद।

NCF 2005 के  विज्ञान वै धता मानदं ड: सं ज्ञानात्मक, विषयवस्तु , प्रक्रिया, ऐतिहासिक, पर्या वरणीय, नै तिक ('C-C-P-H-E-E' याद रखें )।

विधियों के  प्रवर्तक : अन्वे षण (heuristic) = H.E. Armstrong; परियोजना = W.H. Kilpatrick; समस्या-समाधान और चिं तनशील सोच = John Dewey;
सं कल्पना मानचित्र = Joseph Novak।

ब्लू म का सं शोधित वर्गीकरण: Remember, Understand, Apply, Analyse, Evaluate, Create। 'रूपरे खा बनाओ' Create का सं के त है ; 'क्यों समझाओ'
Understand का।

निष्पक्ष परीक्षण: जिसे  आप बदलते  हैं  वह स्वतं त्र चर, जिसे  मापते  हैं  वह आश्रित चर, बाकी नियं त्रित चर।

भ्रां ति-सु धार: ऋतु एँ अक्ष के  झु काव से , दूरी से  नहीं; पौधे  प्रकाश सं श्ले षण से  भोजन बनाते  हैं , मिट्टी के वल जल और खनिज दे ती है ; श्रे णी परिपथ में  धारा हर जगह
समान रहती है ।

प्रयोगशाला सु रक्षा नियम: अम्ल को धीरे -धीरे  हिलाते  हुए पानी में  डालें ; पानी को अम्ल में  कभी नहीं। वै ज्ञानिक दृष्टिकोण मू ल कर्तव्य  51A(h) है ।

शिक्षण-शास्त्र के  परिदृश्य वाले  प्रश्नों में  जो उत्तर बच्चे  को सक्रिय रखे , पू र्व  ज्ञान पर निर्मा ण करे , अने क दृष्टिकोण दे  और पाठ्यपु स्तक को एक सं साधन माने , वह
प्रायः NCF 2005 के  अनु रूप उत्तर होता है ।

त्वरित दोहराव: विज्ञान = उत्पाद + प्रक्रिया; ज्ञान अस्थायी और आनु भविक; NCF 2005 वै धता: सं ज्ञानात्मक, विषयवस्तु , प्रक्रिया, ऐतिहासिक, पर्या वरणीय,
नै तिक; वै ज्ञानिक दृष्टिकोण = अनु च्छे द 51A(h); अवलोकन इंद्रियों से , अनु मान व्याख्या; 5E = Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate;
heuristic = Armstrong, परियोजना = Kilpatrick, सं कल्पना मानचित्र = Novak; ब्लू म सं शोधित शीर्ष  = Create; नै दानिक परीक्षण के  बाद उपचारात्मक
शिक्षण; अम्ल को पानी में ।

भोजन और सजीव जगत: पोषण, कोशिका, सू क्ष्मजीव, जनन और किशोरावस्था
भोजन के  घटक: भोजन पौधों और जं तु ओं से  मिलता है ; जं तु  शाकाहारी, मां साहारी या सर्वा हारी होते  हैं । कार्बोहाइड्रे ट और वसा ऊर्जा  दे ते  हैं  (समान मात्रा के
कार्बोहाइड्रे ट की तु लना में  वसा कहीं अधिक ऊर्जा  दे ती है ), प्रोटीन शरीर का निर्मा ण करते  हैं , विटामिन और खनिज लवण शरीर को रोगों से  बचाते  हैं , आहारी
रे शे  (रूक्षां श) बिना पचे  भोजन को बाहर निकालने  में  सहायता करते  हैं , और जल पोषक तत्वों के  अवशोषण तथा अपशिष्ट पदार्थों को बाहर निकालने  में  मदद
करता है । सरल परीक्षणों से  पोषक तत्वों का पता चलता है : आयोडीन का तनु  विलयन मं ड (स्टार्च)  को नीला-काला कर दे ता है , कॉपर सल्फे ट और कॉस्टिक
सोडा का विलयन प्रोटीन को बैं गनी कर दे ता है , और वसा कागज़ पर ते ल जै सा धब्बा छोड़ती है ।

अभावजन्य रोग: जिस आहार में  लं बे  समय तक किसी पोषक तत्व की कमी रहे , उससे  अभावजन्य रोग होता है । विटामिन A की कमी से  दृष्टि क्षीण होती है
(रतौंधी), विटामिन B1 की कमी से  बे री-बे री, विटामिन C की कमी से  स्कर्वी जिसमें  मसू ड़ों से  रक्त आता है , और विटामिन D की कमी से  रिके ट् स (सू खा रोग)
होता है  जिसमें  अस्थियाँ  नरम होकर मु ड़ जाती हैं ; कै ल्सियम की कमी से  अस्थियाँ  और दाँ त कमज़ोर होते  हैं , आयोडीन की कमी से  घें घा (गर्दन  में  अवटु  ग्रं थि का
फू ल जाना) और लोहे  की कमी से  रक्ताल्पता (अनीमिया) होती है । प्रोटीन की बहुत कमी से  क्वाशियोरकर होता है , और प्रोटीन तथा ऊर्जा  दे ने  वाले  भोजन, दोनों
की कमी से  मरास्मस होता है ।

पादपों में  पोषण: हरे  पादप स्वपोषी हैं : वे  अपनी पत्तियों में , जो पादप की खाद्य फ़ै क्टरी हैं , प्रकाश सं श्ले षण द्वारा भोजन बनाते  हैं । पर्णह रित (क्लोरोफ़िल) सू र्य  के
प्रकाश को ग्रहण करता है , कार्बन  डाइऑक्साइड रं ध्र नामक सू क्ष्म छिद्रों से  प्रवे श करती है , और जल तथा खनिज जड़ों से  ऊपर पहुँचते  हैं ; इससे  कार्बोहाइड्रे ट,
जो मं ड के  रूप में  सं चित होते  हैं , और ऑक्सीजन बनते  हैं । कु छ पादप दूसरों से  भोजन ले ते  हैं : अमरबे ल (कस्कु टा) अपने  परपोषी पादप पर परजीवी है , और
घटपर्णी (पिचर पादप) जै से  कीटभक्षी पादप फँ से  हुए कीटों को पचा ले ते  हैं । खुं भी (मशरूम) जै से  कवक मृ त और सड़ते -गलते  पदार्थों पर पलने  वाले  मृ तजीवी हैं ,

की री जी नी की थि बि जी



लाइके न एक शै वाल और एक कवक की साझे दारी (सहजीवन) है , और चना जै से  दलहनी पादपों की जड़ ग्रं थिकाओं में  रहने  वाले  राइज़ोबियम जीवाणु
वायु मं डलीय नाइट्रोजन का स्थिरीकरण करते  हैं ।

जं तु ओं में  पोषण: जं तु  पोषण के  पाँ च चरण हैं : अंतर्ग्रह ण, पाचन, अवशोषण, स्वां गीकरण और निष्कासन। मनु ष्य में  कृं तक दाँ त भोजन को काटते  हैं , रदनक
चीरते -फाड़ते  हैं , और अग्रचर्वण क तथा चर्वण क पीसते  हैं । लार मं ड को शर्करा  में  बदलती है ; आमाशय का हाइड्रोक्लोरिक अम्ल जीवाणु ओं को नष्ट करता है
जबकि उसके  पाचक रस प्रोटीन को तोड़ते  हैं ; और यकृ त से  स्रावित पित्त रस, जो पित्ताशय में  सं चित रहता है , वसा पर क्रिया करता है । लगभग 7.5 m लं बी
क्षु द्रां त्र (छोटी आँत) पाचन पू रा करती है  और उसके  अंगु ली जै से  दीर्घरो म (विलाई) पचे  हुए भोजन का अवशोषण करते  हैं ; लगभग 1.5 m लं बी बृ हदां त्र (बड़ी
आँत) जल और कु छ लवणों का अवशोषण करती है । गाय और भैं स रोमं थी हैं : रूमे न में  सं चित घास आंशिक रूप से  पचकर जु गाल (कड) बनती है , जिसे  वे  फिर
से  चबाते  हैं ।

कोशिका: कोशिका जीवन की मू लभू त सं रचनात्मक और क्रियात्मक इकाई है ; रॉबर्ट  हुक ने  1665 में  कॉर्क  की एक पतली काट में  पहली बार कोशिकाएँ दे खीं।
जीव एककोशिक (अमीबा, जीवाणु ) या बहुकोशिक हो सकते  हैं , और लं बी तथा शाखित तं त्रिका कोशिका दिखाती है  कि कोशिका की आकृ ति उसके  कार्य  के
अनु रूप होती है । एक सामान्य कोशिका में  कोशिका झिल्ली, कोशिकाद्रव्य और कें द्रक होता है , जिसके  गु णसू त्र जीन धारण करते  हैं । पादप कोशिकाओं में  इनके
अतिरिक्त कोशिका भित्ति, हरितलवक और प्रायः एक बड़ी रिक्तिका भी होती है । जीवाणु  प्रोकै रियोट हैं , जिनमें  कें द्रक झिल्ली नहीं होती; सु सं गठित कें द्रक वाली
कोशिकाएँ यू कै रियोट कहलाती हैं । शु तु रमु र्ग  का अंडा सबसे  बड़ी एकल कोशिका है ।

सू क्ष्मजीव, मित्र और शत्रु : अधिकां श सू क्ष्मजीव के वल सू क्ष्मदर्शी से  ही दे खे  जा सकते  हैं ; इनके  मु ख्य वर्ग  जीवाणु , कवक, प्रोटोज़ोआ और कु छ शै वाल हैं , जबकि
विषाणु  के वल परपोषी कोशिका के  अंदर ही गु णन करते  हैं । मित्र के  रूप में  लै क्टोबै सिलस दूध को दही में  बदलता है , यीस्ट आटे  को फु लाता है  और शर्करा  को
ऐल्कोहॉल में  बदलता है  (किण्वन), अले क्ज़ें डर फ्ले मिं ग ने  एक फफूँ द से  प्रतिजै विक पे निसिलिन की खोज की, और एडवर्ड  जे नर के  चे चक के  टीके  से
टीकाकरण का आरं भ हुआ। शत्रु  के  रूप में  जीवाणु  क्षयरोग, टाइफ़ाइड, है ज़ा, ऐंथ्रै क्स और नींबू  वं श का कैं कर उत्पन्न करते  हैं , विषाणु  खसरा, छोटी माता
(चिकनपॉक्स), पोलियो और खु रपका-मुँ हपका रोग उत्पन्न करते  हैं , एक कवक गे हूँ का किट्ट (रस्ट) रोग उत्पन्न करता है , और एक प्रोटोज़ोआ मले रिया उत्पन्न
करता है , जिसे  मादा ऐनॉफ़्लीज़ मच्छर फै लाता है । दूध का पाश्चरीकरण उसे  लगभग 70 °C पर 15 से  30 से कं ड तक गर्म  करके  और फिर अचानक ठं डा करके
किया जाता है ।

जनन: पादप कायिक प्रवर्धन  (आलू  की आँखें , अदरक, ब्रायोफ़िलम की पत्ती की कलिकाएँ, गु लाब की कलमें ), मु कु लन (यीस्ट), खं डन (स्पाइरोगाइरा) और
बीजाणु ओं (कवक, मॉस, फ़र्न)  द्वारा अलैं गिक जनन करते  हैं । लैं गिक जनन में  पुं के सर नर भाग है  और वर्ति काग्र, वर्ति का तथा अंडाशय वाला स्त्रीके सर मादा
भाग; परागण में  परागकण वायु , जल या कीटों द्वारा वर्ति काग्र तक पहुँचते  हैं , निषे चन से  यु ग्मनज बनता है , और अंडाशय फल में  तथा बीजां ड बीज में  बदल जाता
है । जं तु ओं में  निषे चन मनु ष्य, गाय और मु र्गी में  आंतरिक तथा में ढक और मछली में  बाह्य होता है ; जरायु ज जं तु  सीधे  शिशु  को जन्म दे ते  हैं , अंडप्रजक जं तु  अंडे  दे ते
हैं । टै डपोल कायां तरण द्वारा में ढक बनता है , और डॉली भे ड़ (1996) किसी वयस्क कोशिका से  क्लोन की गई पहली स्तनधारी थी।

किशोरावस्था: लगभग 11 से  19 वर्ष  की आयु  की किशोरावस्था वह अवधि है  जिसमें  शरीर जनन परिपक्वता की ओर बढ़ता है । लं बाई अचानक बढ़ती है ,
लड़कों के  कं धे  चौड़े  होते  हैं  और स्वरयं त्र (कं ठमणि) के  बढ़ने  से  उनकी आवाज़ भारी हो जाती है , स्वे द और तै ल ग्रं थियाँ  सक्रिय होकर मुँ हासे  पै दा करती हैं , और
जनन अंग परिपक्व होते  हैं । वृ षण से  स्रावित टे स्टोस्टे रॉन और अंडाशय से  स्रावित एस्ट्रोजन ये  परिवर्तन  लाते  हैं , और इन पर पीयू ष ग्रं थि का नियं त्रण रहता है ।
ऋतु स्राव (रजोधर्म)  लगभग 10 से  12 वर्ष  की आयु  में  आरं भ होता है , इसका चक्र लगभग 28 से  30 दिन का होता है , और यह लगभग 45 से  50 वर्ष  की आयु  में
रुक जाता है । मनु ष्य में  गु णसू त्रों के  23 यु ग्म होते  हैं ; स्त्री XX और पु रुष XY होता है , इसलिए पिता से  आया गु णसू त्र शिशु  का लिं ग निर्धा रित करता है । शिक्षक
सही जानकारी दे ते  हैं , भ्रां तियाँ  दूर करते  हैं  और पोषण तथा स्वच्छता पर बल दे ते  हैं ।

उदाहरण

भोजन परीक्षण: आयोडीन का तनु  विलयन मं ड को नीला-काला करता है ; कॉपर सल्फे ट और कॉस्टिक सोडा प्रोटीन को बैं गनी करते  हैं ; वसा कागज़ पर ते ल जै सा
धब्बा छोड़ती है ।

अभावजन्य रोग: विटामिन A - रतौंधी; B1 - बे री-बे री; C - स्कर्वी (मसू ड़ों से  रक्त आना); D - रिके ट् स; आयोडीन - घें घा; लोहा - रक्ताल्पता; प्रोटीन -
क्वाशियोरकर; प्रोटीन और ऊर्जा  - मरास्मस।

प्रकाश सं श्ले षण: कार्बन  डाइऑक्साइड + जल, सू र्य  के  प्रकाश और पर्णह रित की उपस्थिति में , कार्बोहाइड्रे ट + ऑक्सीजन दे ते  हैं ; कार्बन  डाइऑक्साइड रं ध्रों से
प्रवे श करती है ; पत्तियाँ  पादप की खाद्य फ़ै क्टरी हैं ।

पादपों में  पोषण की विधियाँ : अमरबे ल (कस्कु टा) - परजीवी; घटपर्णी - कीटभक्षी; खुं भी और ब्रे ड का फफूँ द - मृ तजीवी; लाइके न - शै वाल और कवक का सहजीवन;
राइज़ोबियम - दलहनी पादपों की जड़ ग्रं थिकाओं में  नाइट्रोजन स्थिरीकरण।

पाचन: लार मं ड पर क्रिया करती है ; आमाशय का अम्ल जीवाणु ओं को नष्ट करता है ; यकृ त का पित्त रस (पित्ताशय में  सं चित) वसा पर क्रिया करता है ; क्षु द्रां त्र लगभग
7.5 m, दीर्घरो म भोजन का अवशोषण करते  हैं ; बृ हदां त्र लगभग 1.5 m, जल का अवशोषण करती है ।

कोशिका तथ्य: रॉबर्ट  हुक ने  1665 में  कॉर्क  में  कोशिकाएँ दे खीं; पादप कोशिका में  कोशिका भित्ति, हरितलवक और बड़ी रिक्तिका होती है ; जीवाणु  प्रोकै रियोट हैं
(कें द्रक झिल्ली नहीं); शु तु रमु र्ग  का अंडा सबसे  बड़ी एकल कोशिका है ।

सू क्ष्मजीव: लै क्टोबै सिलस - दही; यीस्ट - ब्रे ड और ऐल्कोहॉल; फ्ले मिं ग - पे निसिलिन; जे नर - चे चक का टीका; मले रिया - प्रोटोज़ोआ, मादा ऐनॉफ़्लीज़ मच्छर द्वारा
फै लता है ; पाश्चरीकरण - लगभग 70 °C पर 15-30 से कं ड, फिर अचानक ठं डा करना।

पु ष्प: पुं के सर (परागकोश और तं तु ) नर भाग है , स्त्रीके सर (वर्ति काग्र, वर्ति का, अंडाशय) मादा भाग; निषे चन के  बाद अंडाशय फल और बीजां ड बीज बनता है ।

किशोरावस्था लगभग 11-19 वर्ष;  टे स्टोस्टे रॉन (वृ षण), एस्ट्रोजन (अंडाशय), दोनों पीयू ष ग्रं थि के  नियं त्रण में ; ऋतु स्राव चक्र लगभग 28-30 दिन; स्त्री XX, पु रुष
XY; पिता का गु णसू त्र शिशु  का लिं ग तय करता है ।



त्वरित दोहराव: कार्बोहाइड्रे ट और वसा ऊर्जा  दे ते  हैं , प्रोटीन शरीर बनाते  हैं , विटामिन और खनिज रक्षा करते  हैं ; A रतौंधी, B1 बे री-बे री, C स्कर्वी, D रिके ट् स,
आयोडीन घें घा, लोहा रक्ताल्पता; पत्तियों में  रं ध्र और पर्णह रित द्वारा प्रकाश सं श्ले षण; अमरबे ल परजीवी, घटपर्णी कीटभक्षी; क्षु द्रां त्र लगभग 7.5 m, दीर्घरो म
सहित; हुक ने  1665 में  कोशिकाएँ दे खीं; लै क्टोबै सिलस दही, फ्ले मिं ग पे निसिलिन, जे नर टीका; अंडाशय फल बनता है ; किशोरावस्था 11-19 वर्ष;  XY पु रुष।

पदार्थ:  पृ थक्करण, भौतिक और रासायनिक परिवर्तन , अम्ल और क्षारक, तं तु , धातु एँ, ईंधन और दहन
पदार्थों का वर्गीकरण और पृ थक्करण: पदार्थों को चमक (द्यु ति), कठोरता, विले यता, तै रने  या डू बने , और पारदर्शि ता (काँ च पारदर्शी, ते ल लगा कागज़ पारभासी,
लकड़ी अपारदर्शी) जै से  गु णों के  आधार पर समू हों में  रखा जाता है । मिश्रणों को हस्त चयन, थ्रे शिं ग, निष्पावन (पवन हल्की भू सी को उड़ा ले  जाती है ), चालन
(छानना), अवसादन और निस्तारण, निस्यं दन, वाष्पन और मं थन द्वारा पृ थक किया जाता है । रे त में  मिले  नमक को जल में  घोलकर, छानकर और फिर निस्यं द
का वाष्पन करके  अलग किया जाता है ।

भौतिक और रासायनिक परिवर्तन : भौतिक परिवर्तन  में  कोई नया पदार्थ  बने  बिना आकृ ति, आकार, रं ग या अवस्था बदलती है  और यह प्रायः उत्क्रमणीय होता
है  (मोम का पिघलना, चीनी का घु लना, क्रिस्टलीकरण)। रासायनिक परिवर्तन  में  नया पदार्थ  बनता है , प्रायः ऊष्मा, प्रकाश, ध्वनि, रं ग परिवर्तन , गं ध या गै स के
साथ। मै ग्नीशियम का फीता चमकदार श्वे त प्रकाश के  साथ जलकर मै ग्नीशियम ऑक्साइड बनाता है , जिसका विलयन क्षारकीय होता है ; सिरके  में  खाने  का
सोडा मिलाने  पर कार्बन  डाइऑक्साइड बनती है , जो चू ने  के  पानी को दूधिया कर दे ती है ; और नीले  कॉपर सल्फे ट विलयन में  रखी लोहे  की कील पर ताँ बे  की
भू री परत जम जाती है  तथा विलयन हरा (आयरन सल्फे ट) हो जाता है । जं ग लगने  के  लिए ऑक्सीजन और जल दोनों आवश्यक हैं , और पें ट, ग्रीज़ या यशदले पन
(जस्ते  की परत चढ़ाना) से  इसे  रोका जाता है ।

अम्ल, क्षारक और लवण: अम्ल स्वाद में  खट्टे  होते  हैं  और नीले  लिटमस को लाल कर दे ते  हैं ; क्षारक स्वाद में  कड़वे , छू ने  में  साबु न जै से  होते  हैं  और लाल लिटमस
को नीला कर दे ते  हैं । लिटमस लाइके न से  प्राप्त होता है , हल्दी क्षारकों के  साथ लाल हो जाती है , और गु ड़हल (चाइना रोज़) सू चक अम्लों को गहरा गु लाबी और
क्षारकों को हरा कर दे ता है । NCERT की जोड़ियाँ : सिरके  में  ऐसीटिक अम्ल, चींटी के  डं क में  फॉर्मि क अम्ल, नींबू  वं श के  फलों में  सिट्रिक अम्ल, दही में
लै क्टिक अम्ल, पालक में  ऑक्सै लिक अम्ल, आँवले  में  ऐस्कॉर्बि क अम्ल (विटामिन C) और इमली में  टार्टरि क अम्ल होता है ; चू ने  का पानी कै ल्सियम
हाइड्रॉक्साइड है  और मिल्क ऑफ़ मै ग्नीशिया मै ग्नीशियम हाइड्रॉक्साइड। अम्ल और क्षारक एक-दूसरे  को उदासीन करके  लवण और जल बनाते  हैं , और
ऊष्मा निकलती है । इसीलिए चींटी के  डं क का उपचार खाने  के  सोडे  या कै लामाइन (जिं क कार्बोने ट) से  किया जाता है , अम्लीय मिट्टी में  बिना बु झा चू ना या बु झा
हुआ चू ना और क्षारकीय मिट्टी में  जै व पदार्थ  मिलाए जाते  हैं ।

तं तु  से  वस्त्र तक: कपास काली मिट्टी और उष्ण जलवायु  में  उगती है , और चु ने  गए कपास गोलकों से  बीज अलग करने  को ओटना (जिनिं ग) कहते  हैं ; पटसन
(जू ट) का तं तु  पटसन पादप के  तने  से  अपगलन (रे टिं ग) द्वारा प्राप्त होता है । तं तु ओं को तकली या चरखे  पर कातकर तागा बनाया जाता है  और फिर बु नाई या
बं धाई (निटिं ग) द्वारा वस्त्र बनाया जाता है । ऊन भे ड़, याक, अंगोरा और कश्मीरी बकरियों तथा ऊँट से  मिलती है ; इसका कर्तन , अभिमार्जन , छँ टाई और रं गाई
करके  इसे  तागे  में  बदला जाता है , और छँ टाई करने  वालों को ऐंथ्रै क्स का सं क्रमण हो सकता है , जिसे  छँ टाई करने  वाले  का रोग (सॉर्टर्स   डिज़ीज़) कहते  हैं । रे शम,
रे शम कीट के  कोकू न से  मिलता है , जिसका जीवन चक्र अंडा, लार्वा  (कै टरपिलर), प्यू पा और शलभ (मॉथ) है ; रे शम कीट पालन को से रीकल्चर कहते  हैं , शहतू त
रे शम कीट शहतू त की पत्तियाँ  खाता है , और टसर, मू गा और कोसा भारत के  अन्य रे शम हैं ।

सं श्ले षित रे शे  और प्लास्टिक: रे यॉन, जिसे  कृ त्रिम रे शम कहते  हैं , काष्ठ लु गदी के  रासायनिक उपचार से  बनता है ; नायलॉन, जो पहला पू र्णतः  सं श्ले षित रे शा था,
पॉलिएस्टर, और ऊन जै सा दिखने  वाला ऐक्रिलिक पे ट्रोरसायनों से  बनते  हैं । पॉलिथीन और PVC जै से  थर्मोप्लास्टिक गर्म  करने  पर नरम हो जाते  हैं ; बै के लाइट
(स्विच, बर्तनों  के  हत्थे ) और मे लामाइन (रसोई के  बर्तन ) जै से  थर्मोसे टिं ग प्लास्टिक एक बार साँ चे  में  ढलने  के  बाद नरम नहीं होते । प्लास्टिक जै व-
अनिम्नीकरणीय हैं  और इन्हें  जलाने  से  विषै ली गै सें  निकलती हैं , इसलिए 4R सिद्धां त अपनाया जाता है : कम उपयोग (Reduce), पु नः उपयोग (Reuse),
पु नःचक्रण (Recycle) और पु नः प्राप्ति (Recover)।

धातु  और अधातु : धातु एँ चमकीली (द्यु तिमान), आघातवर्धनी य, तन्य, ध्वानिक और ऊष्मा तथा विद्यु त की सु चालक होती हैं ; अधातु एँ सामान्यतः चमकहीन, भं गु र
और कु चालक होती हैं , जबकि ग्रे फ़ाइट एक सु चालक अपवाद है । पारा एक द्रव धातु  है  और ब्रोमीन एक द्रव अधातु ; सोडियम इतना नरम होता है  कि चाकू  से
कट जाता है  और इसे  मिट्टी के  ते ल में  रखा जाता है , जबकि फॉस्फोरस को जल में  रखा जाता है । धातु ओं के  ऑक्साइड क्षारकीय और अधातु ओं के  ऑक्साइड
अम्लीय होते  हैं । अने क धातु एँ तनु  अम्लों से  अभिक्रिया करके  हाइड्रोजन दे ती हैं , जो 'पॉप' ध्वनि के  साथ जलती है । अधिक अभिक्रियाशील धातु  कम
अभिक्रियाशील धातु  को उसके  लवण के  विलयन से  विस्थापित कर दे ती है : जिं क कॉपर सल्फे ट से  ताँ बे  को विस्थापित कर दे ता है , पर ताँ बा जिं क को विस्थापित
नहीं कर सकता।

कोयला और पे ट्रोलियम: कोयला, पे ट्रोलियम और प्राकृ तिक गै स समाप्य जीवाश्म ईंधन हैं , जो लाखों वर्षों में  मृ त जीवों से  बने  हैं , जबकि सू र्य  का प्रकाश, वायु
और पवन असमाप्य हैं । कोयला लगभग 300 मिलियन वर्ष  पहले  दबे  वनों से  कार्बनी करण द्वारा बना, और इसके  प्रक्रमण से  कोक (लगभग शु द्ध कार्बन , इस्पात
बनाने  में  प्रयु क्त), कोलतार (रं जकों, औषधियों, विस्फोटकों, पें ट और नै फ़्थलीन की गोलियों के  लिए) और कोयला गै स प्राप्त होते  हैं । पे ट्रोलियम समु द्र में  रहने
वाले  जीवों से  बना; परिष्करण द्वारा इससे  LPG, पे ट्रोल, मिट्टी का ते ल, डीज़ल, स्ने हक ते ल, पै राफ़िन मोम और बिटु मे न पृ थक किए जाते  हैं । NCERT के
अनु सार विश्व का पहला ते ल कू प 1859 में  सं यु क्त राज्य अमे रिका के  पे नसिल्वे निया में  खोदा गया था। PCRA सलाह दे ता है  कि वाहन एकसमान मध्यम गति
से  चलाएँ और ट्रै फ़िक लाइट पर इंजन बं द कर दें ।

दहन और ज्वाला: दहन वह रासायनिक प्रक्रम है  जिसमें  कोई पदार्थ  ऑक्सीजन से  अभिक्रिया करके  ऊष्मा दे ता है । इसके  लिए ईंधन, वायु  और ज्वलन ताप तक
की ऊष्मा आवश्यक है ; ज्वलन ताप वह न्यू नतम ताप है  जिस पर कोई पदार्थ  आग पकड़ ले ता है , और पे ट्रोल, LPG तथा ऐल्कोहॉल ज्वलनशील पदार्थ  हैं  जिनका
ज्वलन ताप बहुत कम होता है । कागज़ के  कप में  जल उबाला जा सकता है  क्योंकि जल ऊष्मा सोख ले ता है  और कागज़ को उसके  ज्वलन ताप तक नहीं पहुँचने
दे ता। दहन तीव्र (गै स स्टोव), स्वतः (कमरे  के  ताप पर फॉस्फोरस) या विस्फोट (पटाखे ) के  रूप में  हो सकता है । मोमबत्ती की ज्वाला में  बिना जली मोम की वाष्प
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वाला काला आंतरिक क्षे त्र, आंशिक दहन वाला दीप्त मध्य क्षे त्र और पू र्ण  दहन वाला अदीप्त बाहरी क्षे त्र होता है ; बाहरी क्षे त्र सबसे  गर्म  है  और सु नार इसी का
उपयोग करते  हैं । ते ल या विद्यु त उपकरणों की आग पर जल का उपयोग नहीं किया जाता; वहाँ  कार्बन  डाइऑक्साइड सबसे  अच्छा अग्निशामक है ।

उदाहरण

पृ थक्करण: निष्पावन - पवन हल्की भू सी उड़ा ले  जाती है ; अवसादन के  बाद निस्तारण - ऊपर का स्वच्छ जल उड़े ल ले ना; निस्यं दन - द्रव से  अविले य ठोस अलग
करना; रे त से  नमक - घोलना, छानना, वाष्पन।

भौतिक परिवर्तन : कोई नया पदार्थ  नहीं, प्रायः उत्क्रमणीय (पिघलना, घु लना, क्रिस्टलीकरण)। रासायनिक परिवर्तन : नया पदार्थ,  ऊष्मा, प्रकाश, गै स, रं ग परिवर्तन
या गं ध के  साथ (जलना, जं ग लगना)।

कॉपर सल्फे ट विलयन में  लोहे  की कील: ताँ बे  की भू री परत जमती है  और नीला विलयन हरा (आयरन सल्फे ट) हो जाता है  - विस्थापन द्वारा रासायनिक परिवर्तन ।

जं ग लगने  के  लिए ऑक्सीजन और जल दोनों आवश्यक; यशदले पन में  लोहे  पर जस्ते  की परत चढ़ाई जाती है ; लोहार पहिये  पर चढ़ाने  से  पहले  लोहे  की रिम को गर्म
करता है  क्योंकि धातु एँ गर्म  करने  पर फै लती हैं ।

प्राकृ तिक अम्ल: सिरका - ऐसीटिक; चींटी का डं क - फॉर्मि क; नींबू  वं श के  फल - सिट्रिक; दही - लै क्टिक; पालक - ऑक्सै लिक; आँवला - ऐस्कॉर्बि क (विटामिन C);
इमली - टार्टरि क।

सू चक: लिटमस (लाइके न से ) - अम्ल में  नीला लिटमस लाल हो जाता है ; हल्दी क्षारक में  लाल हो जाती है ; गु ड़हल - अम्ल में  गहरा गु लाबी, क्षारक में  हरा।

रे शम कीट का जीवन चक्र: अंडा, लार्वा  (कै टरपिलर), प्यू पा (कोकू न), शलभ; से रीकल्चर = रे शम कीट पालन; ऊन की छँ टाई करने  वालों को ऐंथ्रै क्स (सॉर्टर्स 
डिज़ीज़) हो सकता है ।

थर्मोप्लास्टिक (पॉलिथीन, PVC) गर्म  करने  पर नरम होते  हैं ; थर्मोसे टिं ग प्लास्टिक (बै के लाइट, मे लामाइन) नहीं; 4R सिद्धां त: कम उपयोग, पु नः उपयोग,
पु नःचक्रण, पु नः प्राप्ति।

कोयले  के  उत्पाद: कोक (इस्पात), कोलतार (रं जक, औषधियाँ , विस्फोटक, नै फ़्थलीन की गोलियाँ ), कोयला गै स; विश्व का पहला ते ल कू प (NCERT के  अनु सार):
पे नसिल्वे निया, अमे रिका, 1859।

मोमबत्ती की ज्वाला: आंतरिक क्षे त्र काला (बिना जली मोम की वाष्प), मध्य क्षे त्र दीप्त (आंशिक दहन), बाहरी क्षे त्र अदीप्त और सबसे  गर्म  (पू र्ण  दहन)।

त्वरित दोहराव: निष्पावन, अवसादन, निस्तारण, निस्यं दन, वाष्पन; भौतिक परिवर्तन  में  नया पदार्थ  नहीं बनता, रासायनिक में  बनता है ; जं ग के  लिए ऑक्सीजन
और जल, यशदले पन = जस्ते  की परत; अम्ल में  नीला लिटमस लाल, क्षारक में  हल्दी लाल; चींटी के  डं क में  फॉर्मि क अम्ल; अम्ल + क्षारक = लवण + जल; रे शम
कीट अंडा-लार्वा -प्यू पा-शलभ; थर्मोप्लास्टिक बनाम थर्मोसे टिं ग; धातु एँ आघातवर्धनी य और तन्य; कोक, कोलतार, कोयला गै स; ज्वलन ताप; ज्वाला का बाहरी
क्षे त्र सबसे  गर्म।

गतिमान वस्तु एँ, लोग और विचार: मापन, गति, बल, दाब और घर्षण
दूरी का मापन: मापन किसी अज्ञात राशि की तु लना मात्रक नामक एक ज्ञात निश्चित राशि से  करना है । बालिश्त (बित्ता), हाथ (क्यू बिट), क़दम और फ़ै दम
व्यक्ति-व्यक्ति में  भिन्न होते  हैं , इसलिए मानक मात्रकों की आवश्यकता होती है ; 1960 में  अपनाई गई अंतरराष्ट्रीय मात्रक प्रणाली (SI) लं बाई के  लिए मीटर
का उपयोग करती है , जिसमें  1 m = 100 cm, 1 cm = 10 mm और 1 km = 1000 m। सही मापन के  लिए पै माने  को लं बाई के  अनु दिश रखें , आँख को पढ़े
जाने  वाले  बिं दु के  ठीक ऊपर रखें , और यदि शू न्य का चिह्न टू टा हो तो 1 cm जै से  किसी पू र्ण  चिह्न से  मापना आरं भ करें  और अंत में  उसे  घटा दें ।

गति के  प्रकार: जब किसी वस्तु  की स्थिति समय के  साथ बदलती है  तो वह गति में  होती है । सीधी रे खा के  अनु दिश गति, जै से  कदमताल करते  सै निक या गिरते
पत्थर की, सरल रे खीय (ऋजु रे खीय) गति है ; वृ त्त के  अनु दिश गति, जै से  पं खे  की पं खु ड़ी पर किसी बिं दु की या धागे  से  बाँ धकर घु माए जा रहे  पत्थर की, वृ त्तीय
(वर्तु ल) गति है ; एक निश्चित अंतराल के  बाद स्वयं  को दोहराने  वाली गति, जै से  लोलक, झू ले  या सिलाई मशीन की सु ई की, आवर्ती गति है । कोई वस्तु  एक साथ
एक से  अधिक प्रकार की गति दिखा सकती है : साइकिल का पहिया आगे  बढ़ते  हुए अपनी धु री पर घू मता भी है ।

चाल और समय: एकां क समय में  तय की गई दूरी चाल है , चाल = दूरी / समय, जिसे  m/s या km/h में  मापा जाता है ; 2 घं टे  में  120 km चलने  वाली बस की
औसत चाल 60 km/h है । स्थिर चाल से  सीधी रे खा में  होने  वाली गति एकसमान गति है ; बदलती चाल वाली गति असमान गति है । सरल लोलक, यानी धागे  से
लटके  धातु  के  गोलक, का आवर्तका ल (एक दोलन में  लगा समय) किसी स्थान पर एक निश्चित लं बाई के  लिए समान रहता है , इसीलिए घड़ियों में  लोलक का
उपयोग हुआ; गै लीलियो ने  एक गिरजाघर में  झू लते  लैं प को दे खकर यह बात पहचानी। से कं ड समय का मू ल मात्रक है । स्पीडोमीटर चाल दिखाता है , ओडोमीटर
तय की गई दूरी दर्ज  करता है , और एकसमान गति का दूरी-समय ग्राफ एक सरल रे खा होता है ।

बल, एक धक्का या खिं चाव: बल एक धक्का या खिं चाव है  जो कम से  कम दो वस्तु ओं की अन्योन्यक्रिया से  उत्पन्न होता है । बल में  परिमाण और दिशा दोनों
होते  हैं : एक ही दिशा में  लगे  बल जु ड़ जाते  हैं , विपरीत दिशाओं में  लगे  बल घट जाते  हैं , और सं तु लित बलों का ने ट बल शू न्य होता है । असं तु लित बल किसी वस्तु
की चाल या उसकी गति की दिशा बदलता है , और बल वस्तु  की आकृ ति भी बदल सकता है । सं पर्क  बलों के  लिए छू ना आवश्यक है , जै से  पे शीय बल और घर्षण ;
असं पर्क  बल दूर से  कार्य  करते  हैं , जै से  चुं बकीय बल, स्थिरवै द्यु त बल (सू खे  बालों में  फे री गई कं घी कागज़ के  टु कड़ों को आकर्षि त करती है ) और गु रुत्वीय बल,
जिससे  पृ थ्वी हर वस्तु  को अपनी ओर खींचती है । बल का SI मात्रक न्यू टन है ।

दाब: एकां क क्षे त्रफल पर लगने  वाला बल दाब है , दाब = बल / क्षे त्रफल, इसलिए वही बल छोटे  क्षे त्रफल पर अधिक दाब डालता है : चाकू  की धार ते ज़ की जाती
है  और कीलें  नु कीली बनाई जाती हैं , जबकि भार फै लाने  के  लिए कु ली सिर पर कपड़े  का गोल गट्ठा रखते  हैं  और स्कू ल बै ग के  पट्टे  चौड़े  होते  हैं । द्रव अपने  पात्र की
तली और दीवारों पर दाब डालते  हैं , और यह दाब गहराई के  साथ बढ़ता है , इसलिए बोतल के  सबसे  निचले  छिद्र से  जल अधिक बल से  निकलता है  और बाँ ध
आधार पर चौड़े  बनाए जाते  हैं । वायु  वायु मं डलीय दाब डालती है ; रबड़ का चू षक चिकनी दीवार से  इसलिए चिपका रहता है  क्योंकि वायु  उसे  वहाँ  दबाए रखती है ,
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और हमारा शरीर इसलिए नहीं पिचकता क्योंकि शरीर के  अंदर का दाब बाहर की वायु  के  दाब को सं तु लित कर दे ता है । दाब का SI मात्रक पास्कल है  (1 Pa =
1 N/m^2)।

घर्षण : घर्षण  सं पर्क  में  रखी दो सतहों के  बीच आपे क्षिक गति का विरोध करता है । यह सतहों की सू क्ष्म अनियमितताओं के  आपस में  फँ सने  से  उत्पन्न होता है ,
इसलिए यह सतहों की प्रकृ ति पर और इस पर निर्भर  करता है  कि उन्हें  आपस में  कितनी ज़ोर से  दबाया गया है । स्थै तिक घर्षण  सर्पी घर्षण  से  अधिक होता है ,
और लोटनिक घर्षण  सबसे  कम, इसीलिए पहिये  और बॉल बे यरिं ग भार खिसकाना आसान बनाते  हैं । घर्षण  एक आवश्यक बु राई है : इसके  बिना हम न चल
सकते , न लिख सकते , न माचिस की तीली जला सकते  और न वाहन रोक सकते , फिर भी यह जू तों के  तलवों, टायरों और मशीनों के  पु र्ज़ों को घिसता है  और
ऊर्जा  को ऊष्मा के  रूप में  व्यर्थ  करता है । टायरों पर खाँ चे  (ट्रे ड), धावकों के  जू तों में  कीलें  और जिम्नास्टों द्वारा हाथों पर मला गया खु रदरा चू र्ण  घर्षण  बढ़ाते  हैं ,
जबकि स्ने हक (ते ल, ग्रीज़, ग्रे फ़ाइट), बॉल बे यरिं ग, पॉलिश और वायु  की गद्दी इसे  घटाते  हैं । वायु  और जल तरल घर्षण  अर्था त कर्षण  लगाते  हैं , इसलिए पक्षियों,
मछलियों, नावों और वायु यानों की आकृ ति धारारे खित होती है ।

आम भ्रां तियाँ  और कक्षा के  लिए विचार: अने क बच्चे  मानते  हैं  कि चलती वस्तु  को चलते  रहने  के  लिए लगातार धक्के  की आवश्यकता होती है , या भारी वस्तु
ते ज़ी से  गिरती है ; ये  दोनों विचार अरस्तू  से  चले  आ रहे  हैं  और गै लीलियो ने  इन्हें  चु नौती दी थी। एक ही गें द को दरी, कपड़े  और चिकने  फ़र्श  पर लु ढ़काकर यह
दे खना कि वह सबसे  चिकनी सतह पर सबसे  दूर तक जाती है , दिखाता है  कि गें द को धक्के  का अभाव नहीं बल्कि घर्षण  रोकता है । एक और भ्रां ति यह है  कि मे ज़
पर रखी किताब पर कोई बल नहीं लगता, जबकि उस पर सं तु लित बल लगे  होते  हैं । पत्थर और धागे  से  लोलक बनाकर अलग-अलग लं बाइयों के  लिए उसका
आवर्तका ल मापना और खिलौना कार का दूरी-समय ग्राफ बनाना इस इकाई को हाथों से  की जाने  वाली खोजबीन में  बदल दे ता है ।

उदाहरण

1 m = 100 cm; 1 cm = 10 mm; 1 km = 1000 m; लं बाई का SI मात्रक मीटर है ; बालिश्त, हाथ और क़दम जै से  शरीर-आधारित माप मानक नहीं हैं ।

सरल रे खीय: कदमताल करता सै निक, गिरता पत्थर; वृ त्तीय: पं खे  की पं खु ड़ी पर कोई बिं दु; आवर्ती: लोलक, झू ला, सिलाई मशीन की सु ई; साइकिल का पहिया घू र्णन
और सरल रे खीय गति एक साथ दिखाता है ।

चाल = दूरी / समय; 2 घं टे  में  120 km = 60 km/h; एकसमान गति का दूरी-समय ग्राफ सरल रे खा होता है ; से कं ड समय का मू ल मात्रक है ।

सरल लोलक का आवर्तका ल = एक दोलन में  लगा समय; किसी स्थान पर निश्चित लं बाई के  लिए यह स्थिर रहता है ; गै लीलियो ने  इसे  गिरजाघर में  झू लते  लैं प से
पहचाना।

बल दो वस्तु ओं की अन्योन्यक्रिया से  उत्पन्न धक्का या खिं चाव है ; यह चाल, गति की दिशा या आकृ ति बदल सकता है ; SI मात्रक न्यू टन।

सं पर्क  बल: पे शीय बल, घर्षण । असं पर्क  बल: चुं बकीय, स्थिरवै द्यु त, गु रुत्वीय।

दाब = बल / क्षे त्रफल; ते ज़ धार वाला चाकू  और नु कीली कील (कम क्षे त्रफल, अधिक दाब); बै ग के  चौड़े  पट्टे  और कु ली का कपड़े  का गट्ठा (अधिक क्षे त्रफल, कम
दाब); SI मात्रक पास्कल।

द्रव का दाब गहराई के  साथ बढ़ता है , इसलिए बाँ ध आधार पर चौड़े  होते  हैं ; वायु मं डलीय दाब रबड़ के  चू षक को दीवार से  चिपकाए रखता है ।

घर्षण : स्थै तिक > सर्पी > लोटनिक; टायरों के  खाँ चे  और जू तों की कीलें  इसे  बढ़ाती हैं ; स्ने हक, बॉल बे यरिं ग और पॉलिश इसे  घटाते  हैं ; धारारे खित आकृ ति कर्षण
घटाती है ।

त्वरित दोहराव: 1 m = 100 cm, 1 km = 1000 m; सरल रे खीय, वृ त्तीय और आवर्ती गति; चाल = दूरी / समय, m/s या km/h में ; निश्चित लं बाई के  लिए
लोलक का आवर्तका ल स्थिर; बल धक्का या खिं चाव है  जो चाल, दिशा या आकृ ति बदल सकता है ; सं पर्क  (पे शीय, घर्षण ) और असं पर्क  (चुं बकीय, स्थिरवै द्यु त,
गु रुत्वीय) बल; दाब = बल / क्षे त्रफल; द्रव का दाब गहराई के  साथ बढ़ता है ; स्थै तिक > सर्पी > लोटनिक घर्षण ; स्ने हक और बॉल बे यरिं ग घर्षण  घटाते  हैं ।

वस्तु एँ कै से  काम करती हैं : विद्यु त धारा और उसके  प्रभाव, चुं बक, प्रकाश और ध्वनि
से ल और परिपथ: विद्यु त से ल में  एक धन टर्मि नल (धातु  की टोपी) और एक ऋण टर्मि नल (धातु  की डिस्क) होता है , और उसके  अंदर के  रसायन तब तक विद्यु त
उत्पन्न करते  हैं  जब तक वे  समाप्त नहीं हो जाते । बल्ब में  दो टर्मि नलों से  जु ड़ा एक पतला तं तु  (फ़िलामें ट) होता है ; यह के वल बं द परिपथ में  जलता है , जिसमें  धारा
धन टर्मि नल से  बल्ब होते  हुए ऋण टर्मि नल तक बहती है , और फ़्यू ज़ हुए बल्ब का तं तु  टू टा होता है । स्विच परिपथ को खोलता या बं द करता है । धातु एँ, ग्रे फ़ाइट
और मानव शरीर जै से  चालक धारा को गु ज़रने  दे ते  हैं ; रबड़, प्लास्टिक, लकड़ी और काँ च जै से  विद्यु तरोधी नहीं। दो या अधिक से लों को एक के  धन टर्मि नल से
दूसरे  का ऋण टर्मि नल जोड़कर बै टरी बनती है । बच्चे  के वल से लों से  प्रयोग करें , मु ख्य विद्यु त आपू र्ति  (मे न्स) से  कभी नहीं।

तापीय और चुं बकीय प्रभाव: धारा प्रवाहित करने  वाला तार गर्म  हो जाता है , और इस प्रभाव का उपयोग रूम हीटर, विद्यु त इस्त्री, विसर्जन  तापक (इमर्शन  हीटर)
और गीज़र में  होता है । तापदीप्त बल्ब का तं तु  दीप्त होता है  पर बहुत-सी ऊर्जा  ऊष्मा के  रूप में  व्यर्थ  करता है , इसलिए CFL और LED बिजली बचाते  हैं । विद्यु त
फ़्यू ज़ एक विशे ष पदार्थ  का तार है  जो लघु पथन (शॉर्ट  सर्कि ट) या अतिभारण के  कारण अत्यधिक धारा बहने  पर पिघलकर परिपथ तोड़ दे ता है ; MCB अपने
आप स्विच ऑफ़ हो जाते  हैं । 1820 में  हैं स क्रिश्चियन ओर्स्टे ड ने  पाया कि धारावाही तार कं पास की सु ई को विक्षे पित करता है , जिससे  सिद्ध हुआ कि विद्यु त
धारा का चुं बकीय प्रभाव होता है । लोहे  के  टु कड़े  पर लपे टी गई विद्यु तरोधी तार की कुं डली के वल धारा बहने  तक विद्यु त चुं बक बनी रहती है ; विद्यु त चुं बक क्रे नों में
लोहे  का कबाड़ उठाते  हैं  और विद्यु त घं टी को चलाते  हैं ।

चुं बक: मै ग्ने टाइट एक प्राकृ तिक चुं बक है ; कृ त्रिम चुं बक छड़, नाल, बे लन और वलय के  आकार में  बनाए जाते  हैं । लोहा, निके ल और कोबाल्ट चुं बकीय पदार्थ  हैं ;
लकड़ी, प्लास्टिक, रबड़, काँ च, ताँ बा और ऐलु मिनियम नहीं। आकर्षण  ध्रु वों पर सबसे  प्रबल होता है , और स्वतं त्रतापू र्वक  लटकाया गया छड़ चुं बक सदा उत्तर-
दक्षिण दिशा में  आकर ठहरता है , यही कं पास का सिद्धां त है । समान ध्रु व एक-दूसरे  को प्रतिकर्षि त और असमान ध्रु व आकर्षि त करते  हैं ; प्रतिकर्षण  चुं बक की

नि श्चि कि बि कि की भी र्षि  ती पी गि



निश्चित पहचान है , क्योंकि बिना चुं बकित लोहे  की छड़ भी आकर्षि त हो जाती है । गर्म  करने , हथौड़े  से  पीटने  या गिराने  पर चुं बक अपना चुं बकत्व खो दे ते  हैं ,
इसलिए उन्हें  जोड़ों में  रखा जाता है : असमान ध्रु व एक ओर, दोनों के  बीच लकड़ी का टु कड़ा और सिरों पर नर्म  लोहे  के  रक्षक (कीपर)।

प्रकाश: प्रकाश सरल रे खा में  चलता है , जिससे  छायाओं और पिनहोल कै मरे  में  बनने  वाले  उल्टे  प्रतिबिं ब की व्याख्या होती है ; छाया बनने  के  लिए प्रकाश स्रोत,
अपारदर्शी वस्तु  और पर्दा  आवश्यक हैं । परावर्तन  के  नियमों के  अनु सार आपतन कोण परावर्तन  कोण के  बराबर होता है , और आपतित किरण, अभिलं ब और
परावर्ति त किरण एक ही तल में  होते  हैं । समतल दर्पण  आभासी, सीधा और वस्तु  के  आकार के  बराबर प्रतिबिं ब बनाता है , जो दर्पण  के  पीछे  उतनी ही दूरी पर होता
है  जितनी दूरी पर वस्तु  सामने  है , और जो पार्श्व  परिवर्ति त होता है , इसीलिए एंबु लें स पर AMBULANCE उल्टा लिखा जाता है । अवतल दर्पण  दूर की वस्तु ओं
का वास्तविक और उल्टा तथा बहुत निकट की वस्तु  का बड़ा और सीधा प्रतिबिं ब बनाता है , इसलिए दं त चिकित्सक, टॉर्च  और वाहनों की हे डलाइट इसका
उपयोग करते  हैं ; उत्तल दर्पण  सदा बड़े  क्षे त्र का सीधा और छोटा प्रतिबिं ब बनाता है , इसलिए वाहनों में  इसे  पश्च-दृश्य दर्पण  के  रूप में  लगाया जाता है । उत्तल
लें स प्रकाश को अभिसरित करता है  और आवर्धन  करता है ; अवतल लें स प्रकाश को अपसरित करता है । प्रिज़्म श्वे त प्रकाश को सात रं गों में  विभक्त कर दे ता है ,
जै सा इंद्रधनु ष में  वर्षा  की बूँ दें  करती हैं ।

दे खना: हम किसी वस्तु  को तब दे खते  हैं  जब उससे  आने  वाला प्रकाश हमारी आँखों में  प्रवे श करता है । परितारिका पु तली का आकार नियं त्रित करती है , और लें स
प्रकाश को दृष्टिपटल (रे टिना) पर फ़ोकस करता है , जिसकी शलाकाएँ मं द प्रकाश के  प्रति और शं कु  तीव्र प्रकाश तथा रं गों के  प्रति सं वे दी होते  हैं ; अंध बिं दु पर
प्रकाश-सु ग्राही कोशिकाएँ नहीं होतीं। दृष्टिपटल पर प्रतिबिं ब लगभग 1/16 से कं ड तक बना रहता है , इसी से  चलचित्र सं भव होते  हैं । लु ई ब्रे ल की उभरे  बिं दुओं
वाली पद्धति दृष्टिबाधित लोगों को स्पर्श  से  पढ़ने  में  सक्षम बनाती है ।

ध्वनि: ध्वनि कं पन करती वस्तु ओं से  उत्पन्न होती है ; हमारी आवाज़ कं ठ (स्वर यं त्र) में  स्थित वाक्  तं तु ओं से  आती है , जो पु रुषों में  लगभग 20 mm लं बे  और
स्त्रियों में  लगभग 5 mm छोटे  होते  हैं । ध्वनि को सं चरण के  लिए माध्यम चाहिए; यह ठोसों, द्रवों और गै सों में  चलती है  पर निर्वा त में  नहीं। प्रति से कं ड कं पनों की
सं ख्या, अर्था त हर्ट् ज़ (Hz) में  आवृ त्ति, तारत्व तय करती है , और आयाम प्रबलता तय करता है , जिसे  डे सिबल (dB) में  मापा जाता है । मनु ष्य लगभग 20 Hz से
20,000 Hz तक की ध्वनियाँ  सु नता है , और कु त्ते  इससे  अधिक आवृ त्तियाँ  भी सु न सकते  हैं । 80 dB से  ऊपर की ध्वनि शारीरिक रूप से  कष्टदायक हो जाती है ,
और ध्वनि प्रदूषण से  अनिद्रा, उच्च रक्तचाप और श्रवण हानि हो सकती है ।

विद्यु त धारा के  रासायनिक प्रभाव: नल का पानी, नमक का विलयन और नींबू  का रस विद्यु त का चालन करते  हैं , जबकि आसु त जल तब तक दुर्बल  चालक रहता
है  जब तक उसमें  नमक न मिलाया जाए; विद्यु त का चालन करने  वाले  अधिकां श द्रव अम्लों, क्षारकों और लवणों के  विलयन होते  हैं । LED वाला परीक्षित्र, जो
दुर्बल  धारा में  भी दीप्त होता है , चालन को दर्शा ता है । विलयन से  धारा प्रवाहित करने  पर इले क्ट्रोडों पर गै स के  बु लबु ले  बन सकते  हैं , धातु  जम सकती है  या रं ग
बदल सकता है ; 1800 में  विलियम निकल्सन ने  दिखाया कि जल से  धारा प्रवाहित करने  पर धन टर्मि नल से  जु ड़े  इले क्ट्रोड पर ऑक्सीजन के  और दूसरे
इले क्ट्रोड पर हाइड्रोजन के  बु लबु ले  बनते  हैं । कॉपर सल्फे ट विलयन से  विद्यु त ले पन में  धन टर्मि नल से  जु ड़ी प्ले ट का ताँ बा ऋण टर्मि नल से  जु ड़ी वस्तु  पर जम
जाता है । क्रोमियम ले पन नलों, कार के  पु र्ज़ों और साइकिल के  हैं डल को चमकदार और खरोंच-रोधी सतह दे ता है , और खाद्य पदार्थों के  डिब्बों के  लिए टिन
ले पित लोहे  का उपयोग होता है  क्योंकि टिन लोहे  से  कम अभिक्रियाशील है ।

उदाहरण

बं द परिपथ - बल्ब जलता है ; खु ला परिपथ या फ़्यू ज़ (टू टा) तं तु  - धारा नहीं; चालक: धातु एँ, ग्रे फ़ाइट, मानव शरीर; विद्यु तरोधी: रबड़, प्लास्टिक, लकड़ी, काँ च।

तापीय प्रभाव: हीटर, इस्त्री, गीज़र, फ़्यू ज़; लघु पथन या अतिभारण पर MCB अपने  आप बं द हो जाता है ; CFL और LED तापदीप्त बल्बों की तु लना में  कम ऊर्जा
ऊष्मा के  रूप में  व्यर्थ  करते  हैं ।

ओर्स्टे ड (1820): धारावाही तार कं पास सु ई को विक्षे पित करता है ; विद्यु त चुं बक के वल धारा बहने  तक चुं बक रहता है ; क्रे न और विद्यु त घं टी में  उपयोग।

चुं बकीय पदार्थ:  लोहा, निके ल, कोबाल्ट; समान ध्रु व प्रतिकर्षि त करते  हैं ; प्रतिकर्षण  चुं बक की निश्चित पहचान है ; चुं बकों को रक्षकों के  साथ जोड़ों में  रखें ।

समतल दर्पण  का प्रतिबिं ब: आभासी, सीधा, समान आकार, पार्श्व  परिवर्ति त, दर्पण  के  पीछे  उतनी ही दूरी पर जितनी दूरी पर वस्तु  सामने  है ।

अवतल दर्पण : दं त चिकित्सक, टॉर्च,  हे डलाइट; उत्तल दर्पण : पश्च-दृश्य दर्पण  (सीधा, छोटा, विस्तृ त दृश्य); उत्तल लें स: आवर्धक  लें स।

दृष्टि निर्बं ध: लगभग 1/16 से कं ड; शलाकाएँ - मं द प्रकाश, शं कु  - रं ग; अंध बिं दु पर प्रकाश-सु ग्राही कोशिकाएँ नहीं होतीं।

ध्वनि को माध्यम चाहिए, यह निर्वा त में  नहीं चल सकती; तारत्व आवृ त्ति (Hz) पर और प्रबलता आयाम (dB) पर निर्भर ; मनु ष्य की श्रव्य परास लगभग 20 Hz से
20,000 Hz; 80 dB से  ऊपर कष्टदायक।

विद्यु त ले पन: वस्तु  ऋण टर्मि नल पर, ले पन वाली धातु  धन टर्मि नल पर; नलों और हैं डल पर क्रोमियम; खाद्य डिब्बों के  लिए लोहे  पर टिन; विलियम निकल्सन
(1800) ने  धारा से  जल का विघटन किया।

त्वरित दोहराव: से ल: धातु  की टोपी धन, धातु  की डिस्क ऋण; बं द परिपथ में  बल्ब जलता है ; चालक बनाम विद्यु तरोधी; हीटर और फ़्यू ज़ में  तापीय प्रभाव, MCB;
ओर्स्टे ड 1820, चुं बकीय प्रभाव; क्रे न और घं टी में  विद्यु त चुं बक; लोहा, निके ल, कोबाल्ट चुं बकीय; प्रतिकर्षण  निश्चित पहचान; आपतन कोण = परावर्तन  कोण;
समतल दर्पण  का प्रतिबिं ब आभासी, सीधा, पार्श्व  परिवर्ति त; दं त चिकित्सक के  लिए अवतल, पश्च-दृश्य के  लिए उत्तल; दृष्टि निर्बं ध 1/16 s; तारत्व-आवृ त्ति,
प्रबलता-आयाम; विद्यु त ले पन में  वस्तु  ऋण टर्मि नल पर।

प्राकृ तिक परिघटनाएँ और प्राकृ तिक सं साधन: पवन, तड़ित, भू कं प, सौर परिवार, जल, वन और प्रदूषण
वर्षा , पवन और चक्रवात: जल चक्र में  जल समु द्रों, झीलों और पौधों से  वाष्पित होता है , सं घनित होकर बादल बनाता है  और वर्षा , ओले  या हिम के  रूप में  लौटता
है । गर्म  वायु  फै लती है  और ऊपर उठती है ; पवन उच्च दाब से  निम्न दाब की ओर बहती है , और ते ज़ गति से  बहने  वाली पवन के  साथ वायु दाब कम हो जाता है ।
विषु वत वृ त्त और ध्रु वों तथा स्थल और समु द्र के  असमान रूप से  गर्म  होने  से  मानसू न जै सी पवनें  चलती हैं । चक्रवात के  कें द्र में  अत्यं त निम्न दाब वाला एक शां त

जि की रि की द्वी रि फ़ि ली पीं कि



क्षे त्र होता है  जिसे  चक्रवात की आँख (अक्षु ) कहते  हैं ; अमे रिकी महाद्वीप में  चक्रवात को हरिके न और फ़िलीपींस तथा जापान में  टाइफ़ू न कहते  हैं , जबकि टॉरने डो
कीप (फ़नल) के  आकार का एक गहरे  रं ग का बादल है ।

गर्जन  और तड़ित: रगड़ने  से  वस्तु एँ आवे शित हो जाती हैं , जै से  पॉलिथीन से  रगड़ी गई प्लास्टिक की रीफ़िल; समान आवे श एक-दूसरे  को प्रतिकर्षि त और
असमान आवे श आकर्षि त करते  हैं , और विद्यु तदर्शी आवे श का पता लगाता है । तड़ित झं झा के  समय वायु  धाराएँ ऊपर की ओर और जल की बूँ दें  नीचे  की ओर
गति करती हैं , जिससे  आवे श पृ थक हो जाते  हैं : धन आवे श बादलों के  ऊपरी सिरों के  पास और ऋण आवे श निचले  सिरों के  पास एकत्र होते  हैं । जब आवे श बहुत
अधिक हो जाते  हैं , तो वायु  उनके  प्रवाह को रोक नहीं पाती और तड़ित (बिजली) उत्पन्न होती है ; बें जामिन फ्रैं कलिन ने  दिखाया कि तड़ित एक विद्यु त स्फु लिं ग
(चिं गारी) है । तड़ित चालक आवे श को सु रक्षित रूप से  धरती में  पहुँचा दे ता है । कोई भी खु ला स्थान सु रक्षित नहीं है : घर और बं द कार या बस सु रक्षित हैं , और
बाहर होने  पर ऊँचे  पे ड़ों तथा बहते  जल से  दूर, सिर को दोनों हाथों के  बीच रखकर नीचे  झु ककर बै ठना चाहिए, ज़मीन पर कभी नहीं ले टना चाहिए।

भू कं प: भू कं प पृ थ्वी का अचानक और अल्पकालिक कं पन है , जो उसकी बाहरी परत की प्ले टों की गति से  होता है ; प्ले टों की सीमाएँ दुर्बल  क्षे त्र हैं । भारत में
कश्मीर, हिमालय, पू र्वोत्तर, कच्छ का रन, राजस्थान और सिं धु -गं गा का मै दान सबसे  अधिक भू कं प-सं भावित हैं । भू कं पले खी (सिस्मोग्राफ) के  अभिले खों के
आधार पर रिक्टर पै माने  पर भू कं प का परिमाण बताया जाता है ; विनाशकारी भू कं पों का परिमाण 7 से  अधिक होता है , और परिमाण 6 वाले  भू कं प में  परिमाण 4
वाले  भू कं प से  लगभग 1000 गु ना अधिक विनाशकारी ऊर्जा  होती है । गु जरात के  भु ज में  26 जनवरी 2001 को भू कं प आया, और 8 अक्टू बर 2005 के  भू कं प
ने , जिसका अधिकें द्र नियं त्रण रे खा के  पार था, उत्तरी कश्मीर के  उरी तथा तं गधार को भारी क्षति पहुँचाई। भू कं प का पू र्वा नु मान नहीं लगाया जा सकता, इसलिए
भवन भू कं परोधी होने  चाहिए, और भू कं प के  समय किसी मज़बू त मे ज़ के  नीचे  शरण ले नी चाहिए।

चं द्रमा, तारे  और तारामं डल: चं द्रमा का अपना प्रकाश नहीं होता, वह सू र्य  के  प्रकाश को परावर्ति त करता है ; उसकी कलाएँ अमावस्या से  पू र्णि मा तक लगभग 15
दिनों में  पू री होती हैं , और हम सदा उसका एक ही भाग दे खते  हैं । तारों की दूरियाँ  प्रकाश वर्ष  में  बताई जाती हैं , यानी वह दूरी जो प्रकाश एक वर्ष  में  तय करता है ;
सू र्य  के  बाद निकटतम तारे  ऐल्फ़ा सें टॉरी तारा-तं त्र के  हैं , जो लगभग 4.3 प्रकाश वर्ष  दूर है , और इनमें  प्रॉक्सिमा सें टॉरी सबसे  निकट है । पृ थ्वी के  पश्चिम से  पू र्व
की ओर घू र्णन  के  कारण तारे  पू र्व  से  पश्चिम की ओर चलते  प्रतीत होते  हैं , पर ध्रु व तारा स्थिर दिखाई दे ता है  क्योंकि वह लगभग पृ थ्वी के  अक्ष की सीध में  है ।
सप्तर्षि  (अर्सा  मे जर या बिग डिपर), ओरायन (मृ ग) और कै सिओपिया (शर्मि ष्ठा, विकृ त W या M जै सा) प्रसिद्ध तारामं डल हैं ।

सौर परिवार: सू र्य  और उसकी परिक्रमा करने  वाले  पिं ड, जिनमें  आठ ग्रह शामिल हैं , मिलकर सौर परिवार बनाते  हैं ; 2006 में  प्लू टो को बौना ग्रह घोषित कर
दिया गया। बु ध सू र्य  के  सबसे  निकट है ; सबसे  चमकीला ग्रह शु क्र तारा न होते  हुए भी भोर का तारा या सं ध्या का तारा कहलाता है , और यू रे नस की भाँ ति पू र्व  से
पश्चिम की ओर घू र्णन  करता है ; मं गल लाल ग्रह है ; बृ हस्पति सबसे  बड़ा है ; शनि के  सुं दर वलय हैं  और उसका घनत्व जल से  कम है । क्षु द्रग्रह मं गल और बृ हस्पति
के  बीच परिक्रमा करते  हैं , है ली धू मके तु  लगभग प्रत्ये क 76 वर्ष  बाद लौटता है , और उल्काओं को टू टते  तारे  कहते  हैं । 1975 में  प्रक्षे पित आर्यभ ट भारत का पहला
कृ त्रिम उपग्रह था।

जल और वन: पृ थ्वी की सतह का लगभग 71% भाग जल है , जिसमें  अधिकां श खारा है ; विश्व जल दिवस 22 मार्च  को मनाया जाता है । भू मि में  रिसता वर्षा  जल
(अंतःस्यं दन) भौमजल का पु नर्भर ण करता है , जिसकी ऊपरी सतह जल स्तर (वाटर टे बल) कहलाती है । अति उपयोग और वनोन्मू लन से  जल स्तर गिरता है ,
इसलिए वर्षा  जल सं ग्रहण, पारं परिक बावड़ियाँ  और ड्रिप (टपक) सिं चाई आवश्यक हैं । वन में  अपघटक मृ त पदार्थों को ह्यू मस में  बदल दे ते  हैं , इसलिए वहाँ  कु छ
भी व्यर्थ  नहीं जाता। वन ऑक्सीजन छोड़ते  हैं , कार्बन  डाइऑक्साइड सोखते  हैं , मिट्टी को बाँ धे  रखते  हैं , वर्षा  जल सोखते  हैं  और घास, हिरन, शे र जै सी खाद्य
शृं खलाओं को सहारा दे ते  हैं ; वनोन्मू लन से  मृ दा अपरदन, बाढ़, सू खा और मरुस्थलीकरण होता है ।

प्रदूषण: वायु  प्रदूषकों में  ईंधनों के  अपू र्ण  दहन से  बनी कार्बन  मोनोऑक्साइड, ईंधन जलाने  से  निकली सल्फ़र डाइऑक्साइड और नाइट्रोजन डाइऑक्साइड,
तथा रे फ़्रिजरे टरों और ऐरोसॉल स्प्रे  से  निकले  CFC शामिल हैं , जो ओज़ोन परत को क्षति पहुँचाते  हैं । सल्फ़र डाइऑक्साइड और नाइट्रोजन डाइऑक्साइड
वर्षा  जल में  घु लकर अम्ल वर्षा  बनाती हैं , जो ताजमहल के  सं गमरमर का सं क्षारण करती है  (सं गमरमर कैं सर), और कार्बन  डाइऑक्साइड ऊष्मा को रोककर
(पौधाघर या ग्रीनहाउस प्रभाव) भू मं डलीय तापन (ग्लोबल वार्मिं ग) का कारण बनती है । जल वाहित मल, औद्योगिक अपशिष्ट और कृ षि रसायनों से  प्रदूषित
होता है ; अधिक उर्वर क से  शै वाल ते ज़ी से  बढ़ते  हैं , और उनके  मरने  के  बाद उनका अपघटन मछलियों के  लिए आवश्यक ऑक्सीजन को समाप्त कर दे ता है ।
गं गा कार्य  योजना 1985 में  आरं भ हुई। उबालना, निस्यं दन और क्लोरीनीकरण जल को सु रक्षित बनाते  हैं ; दूषित जल से  है ज़ा, टाइफ़ाइड और पीलिया फै लते
हैं ।

सं रक्षण: वन्यजीव अभयारण्य, राष्ट्रीय उद्यान और जै वमं डल आरक्षित क्षे त्र जै व विविधता की रक्षा करते  हैं ; मध्य प्रदे श के  पचमढ़ी जै वमं डल आरक्षित क्षे त्र में
सतपु ड़ा राष्ट्रीय उद्यान तथा बोरी और पचमढ़ी वन्यजीव अभयारण्य हैं । विशे षक्षे त्री (एंडे मिक) स्पीशीज़ के वल एक ही क्षे त्र में  पाई जाती हैं ; NCERT के
अनु सार साल, जं गली आम, बाइसन और भारतीय विशाल गिलहरी वहाँ  की विशे षक्षे त्री स्पीशीज़ हैं । रे ड डाटा पु स्तक में  सं कटापन्न स्पीशीज़ का रिकॉर्ड  रखा
जाता है । प्रोजे क्ट टाइगर (बाघ परियोजना) 1973 में  आरं भ हुई, चिपको आंदोलन भी उसी वर्ष  शु रू हुआ, और कागज़ का पु नःचक्रण पे ड़ों को बचाता है ,
क्योंकि एक टन कागज़ बनाने  के  लिए लगभग 17 पू र्ण  विकसित पे ड़ काटे  जाते  हैं ।

उदाहरण

पवन उच्च दाब से  निम्न दाब की ओर बहती है ; ते ज़ पवन का अर्थ  है  कम वायु दाब; चक्रवात की आँख शां त होती है ; हरिके न (अमे रिकी महाद्वीप), टाइफ़ू न (फ़िलीपींस,
जापान)।

तड़ित: धन आवे श बादलों के  ऊपरी सिरों के  पास, ऋण आवे श निचले  सिरों के  पास; तड़ित चालक आवे श को सु रक्षित रूप से  धरती में  पहुँचाता है ; बें जामिन
फ्रैं कलिन ने  तड़ित को विद्यु त स्फु लिं ग से  जोड़ा।

तड़ित से  सु रक्षा: सिर को हाथों के  बीच रखकर नीचे  झु ककर बै ठें , कभी ले टें  नहीं; ऊँचे  पे ड़ों, खु ले  मै दानों और बहते  जल से  बचें ; बं द कार और भवन सु रक्षित हैं ।



भू कं प: रिक्टर पै माना, भू कं पले खी; परिमाण 6 में  परिमाण 4 से  लगभग 1000 गु ना विनाशकारी ऊर्जा ; भु ज 26 जनवरी 2001; 8 अक्टू बर 2005 के  भू कं प
(अधिकें द्र नियं त्रण रे खा के  पार) से  उत्तरी कश्मीर के  उरी और तं गधार को भारी क्षति।

प्रकाश वर्ष  दूरी का मात्रक है , समय का नहीं; ध्रु व तारा स्थिर दिखता है  क्योंकि वह लगभग पृ थ्वी के  अक्ष की सीध में  है ; अर्सा  मे जर = सप्तर्षि ; कै सिओपिया विकृ त W
या M जै सा दिखता है ।

ग्रह: बु ध सू र्य  के  सबसे  निकट; शु क्र सबसे  चमकीला और पू र्व  से  पश्चिम की ओर घू र्णन  करता है ; मं गल लाल; बृ हस्पति सबसे  बड़ा; शनि का घनत्व जल से  कम; प्लू टो
2006 से  बौना ग्रह; आर्यभ ट (1975) भारत का पहला उपग्रह।

जल: पृ थ्वी की सतह का लगभग 71%; विश्व जल दिवस 22 मार्च;  जल स्तर, जलभृ त, अंतःस्यं दन; वर्षा  जल सं ग्रहण और ड्रिप सिं चाई जल बचाते  हैं ।

सल्फ़र डाइऑक्साइड और नाइट्रोजन डाइऑक्साइड से  बनी अम्ल वर्षा  ताजमहल में  सं गमरमर कैं सर करती है ; CFC ओज़ोन परत को क्षति पहुँचाते  हैं ; कार्बन
डाइऑक्साइड से  पौधाघर (ग्रीनहाउस) प्रभाव; गं गा कार्य  योजना 1985।

पचमढ़ी जै वमं डल आरक्षित क्षे त्र (मध्य प्रदे श): सतपु ड़ा राष्ट्रीय उद्यान तथा बोरी और पचमढ़ी अभयारण्य; विशे षक्षे त्री (NCERT के  अनु सार): साल, जं गली आम,
बाइसन, भारतीय विशाल गिलहरी; प्रोजे क्ट टाइगर 1973; रे ड डाटा पु स्तक में  सं कटापन्न स्पीशीज़।

त्वरित दोहराव: पवन उच्च से  निम्न दाब की ओर; चक्रवात की आँख शां त; बादलों में  आवे श पृ थक्करण से  तड़ित, तड़ित चालक रक्षा करता है , झु ककर बै ठें  पर
कभी न ले टें ; प्ले टों की गति से  भू कं प, रिक्टर पै माना, भु ज 2001; प्रकाश वर्ष  दूरी है ; ध्रु व तारा स्थिर दिखता है ; आठ ग्रह, शु क्र सबसे  चमकीला, बृ हस्पति सबसे  बड़ा;
आर्यभ ट 1975; सतह का 71% जल, विश्व जल दिवस 22 मार्च;  अम्ल वर्षा  से  सं गमरमर कैं सर; गं गा कार्य  योजना 1985; प्रोजे क्ट टाइगर 1973; पचमढ़ी
जै वमं डल आरक्षित क्षे त्र।

विज्ञान की प्रकृ ति और सं रचना: प्रक्रिया, ज्ञान का भं डार, उद्दे श्य और वै ज्ञानिक अभिवृ त्ति
ज्ञान के  भं डार के  रूप में  विज्ञान: विज्ञान प्राकृ तिक जगत के  बारे  में  साक्ष्यों पर आधारित सं गठित ज्ञान है , और इसकी एक सं रचना है । तथ्य प्रे क्षणीय और
सत्यापनीय कथन हैं  (शु द्ध जल समु द्र तल पर 100 °C पर उबलता है )। सं कल्पनाएँ (अवधारणाएँ) वे  सामान्य विचार हैं  जो अने क तथ्यों को एक समू ह में  बाँ धते
हैं  (बल, कोशिका, विलयन)। मू ल सिद्धां त (प्रिं सिपल) और नियम बताई गई परिस्थितियों में  लागू  होने  वाले  सं बं ध व्यक्त करते  हैं  (परावर्तन  के  नियम, न्यू टन के
गति के  नियम)। सिद्धां त (थ्योरी) अने क प्रे क्षणों की व्यापक और भली-भाँ ति परखी गई व्याख्याएँ हैं  (कोशिका सिद्धां त, द्रव्य का अणु गति सिद्धां त)। परिकल्पना
एक अस्थायी, परीक्षण योग्य व्याख्या है  जिसका अभी सत्यापन नहीं हुआ है ।

प्रक्रिया के  रूप में  विज्ञान: विज्ञान खोजने  का एक तरीका भी है । इस प्रक्रिया में  प्रे क्षण करना, प्रश्न पू छना, परिकल्पना बनाना, निष्पक्ष परीक्षण (फ़े यर टे स्ट) की
रचना करना, आँकड़े  एकत्र करना और उनकी व्याख्या करना, निष्कर्ष  निकालना और उन्हें  दूसरों की जाँ च के  लिए सं प्रे षित करना शामिल है । इसलिए वै ज्ञानिक
ज्ञान अनु भवजन्य (साक्ष्य पर आधारित), अस्थायी (नए साक्ष्य मिलने  पर सं शोधन के  लिए खु ला: कॉपरनिकस के  सू र्य- कें द्रित मॉडल ने  पृ थ्वी-कें द्रित मॉडल का
स्थान लिया, और 2006 में  प्लू टो को बौना ग्रह घोषित किया गया), वस्तु निष्ठ और सत्यापनीय (दूसरे  भी परीक्षण दोहरा सकते  हैं ), स्व-सं शोधी और सं चयी
होता है । कोई एक निश्चित वै ज्ञानिक विधि नहीं है ; कल्पना और सृ जनशीलता का भी महत्व है , और विज्ञान एक सामाजिक उद्यम है  जिसमें  वै ज्ञानिक एक-दूसरे  के
कार्य  को साझा करते  हैं , उसकी आलोचना करते  हैं  और उस पर आगे  निर्मा ण करते  हैं । प्रक्रिया कौशलों को प्रायः मू ल कौशलों (प्रे क्षण, वर्गीकरण, मापन,
सं प्रे षण, अनु मान लगाना, पू र्वा नु मान) और समे कित कौशलों (चरों का नियं त्रण, परिकल्पना निर्मा ण, आँकड़ों की व्याख्या, सं क्रियात्मक परिभाषा दे ना, प्रयोग
करना) में  बाँ टा जाता है ।

उच्च प्राथमिक स्तर पर उद्दे श्य: NCF 2005 मानती है  कि अच्छी विज्ञान शिक्षा बच्चे  के  प्रति, जीवन के  प्रति और विज्ञान के  प्रति सच्ची होती है । उच्च प्राथमिक
स्तर (कक्षा VI से  VIII) पर बच्चों को परिचित अनु भवों के  माध्यम से  विज्ञान के  सिद्धां त सीखने  चाहिए, अपने  हाथों से  सरल तकनीकी इकाइयाँ  और मॉड्यू ल
बनाने  चाहिए (उदाहरण के  लिए, भार उठाने  वाली पवनचक्की का कार्यशी ल मॉडल), और गतिविधियों तथा सर्वे क्षणों के  माध्यम से  पर्या वरण और स्वास्थ्य,
जिसमें  प्रजनन और यौन स्वास्थ्य भी शामिल है , के  बारे  में  सीखते  रहना चाहिए। सं कल्पनाएँ मु ख्यतः गतिविधियों और प्रयोगों से  प्राप्त की जानी चाहिए, जिसमें
समू ह कार्य,  साथियों और शिक्षकों से  चर्चा , सर्वे क्षण, आँकड़ों का सं गठन तथा विद्यालय और पड़ोस में  प्रदर्शनि यों द्वारा उनका प्रदर्शन  शामिल हो। इस स्तर पर
विज्ञान माध्यमिक विद्यालय के  विज्ञान का हल्का (तनु ) सं स्करण नहीं होना चाहिए। क्रम इस प्रकार है : प्राथमिक स्तर पर पर्या वरण अध्ययन (EVS), उच्च
प्राथमिक स्तर पर विज्ञान, माध्यमिक स्तर पर एक समग्र विषय के  रूप में  विज्ञान, और उच्चतर माध्यमिक स्तर पर अलग-अलग विषय।

छह वै धता मानदं ड: NCF 2005 का विज्ञान शिक्षण पर आधार पत्र (पोज़ीशन पे पर) किसी पाठ्यचर्या  को छह वै धताओं पर परखता है । सं ज्ञानात्मक वै धता:
विषयवस्तु , प्रक्रिया, भाषा और शिक्षणशास्त्र बच्चे  की आयु  और सं ज्ञानात्मक पहुँच के  अनु रूप हों, इसलिए कक्षा VI में  परमाणु  सं रचना पढ़ाना इसका उल्लं घन
होगा। विषयवस्तु  वै धता: जानकारी महत्वपू र्ण  और वै ज्ञानिक रूप से  सही हो, और सरलीकरण उसे  तु च्छ या विकृ त न करे । प्रक्रिया वै धता: शिक्षार्थी उन विधियों
से  जु ड़े  जिनसे  वै ज्ञानिक ज्ञान उत्पन्न और प्रमाणित होता है , जिससे  जिज्ञासा और सृ जनशीलता पनपती है , जै से  जब बच्चे  स्वयं  यह परखने  का तरीका बनाते  हैं  कि
कौन-सी मिट्टी सबसे  अधिक जल रोकती है । ऐतिहासिक वै धता: शिक्षार्थी दे खें  कि वै ज्ञानिक विचार कै से  विकसित हुए और सामाजिक कारकों ने  एक सामाजिक
उद्यम के  रूप में  विज्ञान को कै से  आकार दिया। पर्या वरणीय वै धता: विज्ञान को शिक्षार्थी के  स्थानीय और वै श्विक पर्या वरण के  सं दर्भ  में , विज्ञान, प्रौद्योगिकी और
समाज के  अंतरापृ ष्ठ के  मु द्दों के  साथ रखा जाए, और यह शिक्षार्थी को कार्य- जगत के  लिए तै यार करे , जै से  गाँ व के  तालाब का सर्वे क्षण। नै तिक वै धता: पाठ्यचर्या
ईमानदारी, वस्तु निष्ठता, सहयोग, भय और पू र्वा ग्रह से  मु क्ति तथा जीवन और पर्या वरण के  प्रति सरोकार को बढ़ावा दे , जै से  जब कोई बच्चा अपे क्षित उत्तर से
भिन्न होने  पर भी वास्तविक पाठ्यां क ही दर्ज  करता है ।

वै ज्ञानिक अभिवृ त्ति: वै ज्ञानिक अभिवृ त्ति वह मानसिक प्रवृ त्ति है  जिसे  विज्ञान की कक्षा विकसित करती है : जिज्ञासा, खु ला दिमाग, वस्तु निष्ठता, प्रे क्षणों को दर्ज
करने  में  ईमानदारी, आलोचनात्मक चिं तन, निर्णय  स्थगन (पर्या प्त साक्ष्य से  पहले  निष्कर्ष  न निकालना), कार्य- कारण सं बं ध में  विश्वास, अंधविश्वास का त्याग,
लगन, विनम्रता, और साक्ष्य मिलने  पर अपना मत बदलने  की तत्परता। जवाहरलाल ने हरू ने  'द डिस्कवरी ऑफ़ इंडिया' (1946) में  'वै ज्ञानिक दृष्टिकोण'

टि फ़ि प्रि नि ष्टि की



(साइंटिफ़िक टे म्पर) पद को लोकप्रिय बनाया, और 1976 के  42वें  सं शोधन ने  वै ज्ञानिक दृष्टिकोण, मानववाद और ज्ञानार्जन  तथा सु धार की भावना के
विकास को अनु च्छे द 51क(ज) [51A(h)] के  अंतर्गत  मौलिक कर्तव्य  बना दिया। शिक्षक इसे  'तु म्हें  कै से  पता?' पू छकर, बच्चों को 'कौवे  के  बोलने  से  मे हमान
आते  हैं ' जै से  दावों को परखने  दे कर, प्रश्नों का स्वागत करके , 'मु झे  नहीं पता, चलो पता लगाते  हैं ' कहकर, और ईमानदारी से  बताए गए असफल प्रयोग को महत्व
दे कर विकसित करता है । अभिवृ त्तियाँ  भावात्मक क्षे त्र में  आती हैं  और इनका आकलन लिखित परीक्षाओं के  बजाय अवलोकन, उपाख्यानात्मक अभिले खों, जाँ च
सू चियों और निर्धा रण मापनियों से  होता है ।

विज्ञान, प्रौद्योगिकी, समाज और इतिहास: विज्ञान प्रकृ ति को समझना चाहता है , जबकि प्रौद्योगिकी व्यावहारिक समस्याओं को हल करने  के  लिए ज्ञान का
अनु प्रयोग करती है ; दोनों एक-दूसरे  को पोषित करते  हैं , और विज्ञान-प्रौद्योगिकी-समाज (STS) दृष्टिकोण कक्षा के  विषयों को ऊर्जा , स्वास्थ्य और प्रदूषण से
जोड़ता है । विज्ञान का इतिहास इसे  एक मानवीय, बहुसां स्कृ तिक उद्यम के  रूप में  दिखाता है : सी.वी. रमन द्वारा 28 फ़रवरी 1928 को रमन प्रभाव की खोज की
स्मृ ति में  राष्ट्रीय विज्ञान दिवस मनाया जाता है , और उन्हें  1930 में  भौतिकी का नोबे ल पु रस्कार मिला; जगदीश चं द्र बसु  (जे .सी. बोस) ने  दिखाया कि पौधे
उद्दीपनों के  प्रति अनु क्रिया करते  हैं  और क्रे स्कोग्राफ़ बनाया; सालिम अली को 'भारत का पक्षी मानव' (बर्डमै  न ऑफ़ इंडिया) कहा जाता है ; ई.के . जानकी अम्माल
गन्ने  पर कार्य  करने  वाली अग्रणी वनस्पतिशास्त्री थीं; और चरक तथा सु श्रु त के  ग्रं थों में  प्राचीन चिकित्सा और शल्य क्रिया का वर्णन  है । महिला वै ज्ञानिकों सहित
ऐसी कहानियाँ  इस धारणा को तोड़ती हैं  कि विज्ञान के वल कु छ लोगों के  लिए है ।

उदाहरण

तथ्य: शु द्ध जल समु द्र तल पर 100 °C पर उबलता है ; सं कल्पना: बल; नियम: परावर्तन  के  नियम; सिद्धां त (थ्योरी): कोशिका सिद्धां त; परिकल्पना: अस्थायी, परीक्षण
योग्य व्याख्या।

वै ज्ञानिक ज्ञान अनु भवजन्य, अस्थायी, वस्तु निष्ठ, सत्यापनीय, स्व-सं शोधी और सं चयी है ; 2006 में  प्लू टो का पु नर्वर्गी करण इसकी अस्थायी प्रकृ ति दिखाता है ।

मू ल प्रक्रिया कौशल: प्रे क्षण, वर्गीकरण, मापन, सं प्रे षण, अनु मान लगाना, पू र्वा नु मान। समे कित कौशल: चरों का नियं त्रण, परिकल्पना निर्मा ण, आँकड़ों की व्याख्या,
सं क्रियात्मक परिभाषा, प्रयोग करना।

NCF 2005: अच्छी विज्ञान शिक्षा बच्चे , जीवन और विज्ञान के  प्रति सच्ची होती है ; उच्च प्राथमिक विज्ञान माध्यमिक विज्ञान का हल्का सं स्करण नहीं होना चाहिए।

छह वै धताएँ: सं ज्ञानात्मक (आयु  के  अनु रूप), विषयवस्तु  (सही और महत्वपू र्ण) , प्रक्रिया (विज्ञान की विधियाँ ), ऐतिहासिक (विचारों का विकास), पर्या वरणीय
(स्थानीय और वै श्विक सं दर्भ,  STS), नै तिक (ईमानदारी, वस्तु निष्ठता, सहयोग, भय और पू र्वा ग्रह से  मु क्ति)।

बच्चा पाठ्यपु स्तक के  उत्तर से  भिन्न पाठ्यां क भी ईमानदारी से  दर्ज  करता है : यह नै तिक वै धता और ईमानदारी की वै ज्ञानिक अभिवृ त्ति को दर्शा ता है ।

वै ज्ञानिक दृष्टिकोण: अनु च्छे द 51क(ज) [51A(h)], 42वें  सं शोधन (1976) द्वारा जोड़ा गया; यह पद ने हरू ने  'द डिस्कवरी ऑफ़ इंडिया' (1946) में  लोकप्रिय
बनाया।

निर्णय  स्थगन का अर्थ  है  पर्या प्त साक्ष्य एकत्र होने  तक निष्कर्ष  न निकालना।

राष्ट्रीय विज्ञान दिवस, 28 फ़रवरी, सी.वी. रमन द्वारा रमन प्रभाव की खोज (1928) की स्मृ ति में ; भौतिकी का नोबे ल 1930; जे .सी. बोस ने  क्रे स्कोग्राफ़ बनाया।

त्वरित दोहराव: विज्ञान = ज्ञान का भं डार + प्रक्रिया; तथ्य, सं कल्पना, नियम, सिद्धां त, परिकल्पना; ज्ञान अनु भवजन्य, अस्थायी, सत्यापनीय; मू ल और समे कित
प्रक्रिया कौशल; NCF 2005: बच्चे , जीवन और विज्ञान के  प्रति सच्ची; उच्च प्राथमिक स्तर पर परिचित अनु भव, हाथों से  निर्मा ण और गतिविधियों से  सीखना,
माध्यमिक विज्ञान का हल्का रूप नहीं; छह वै धताएँ: सं ज्ञानात्मक, विषयवस्तु , प्रक्रिया, ऐतिहासिक, पर्या वरणीय, नै तिक; वै ज्ञानिक दृष्टिकोण अनु . 51क(ज)
[51A(h)], 42वाँ  सं शोधन 1976; राष्ट्रीय विज्ञान दिवस 28 फ़रवरी।

विज्ञान शिक्षण के  उपागम: अन्वे षण, खोज विधि, प्रयोग, 5E मॉडल, परियोजना और सं कल्पना मानचित्र
अन्वे षण और खोज: अन्वे षण (पू छताछ) आधारित शिक्षण में  बच्चे  प्रश्न पू छते  हैं , पता लगाने  की योजना बनाते  हैं , साक्ष्य एकत्र करते  हैं , उसकी व्याख्या करते  हैं
और अपने  निष्कर्ष  साझा करते  हैं , जबकि शिक्षक एक सु गमकर्ता  की भू मिका निभाता है  जो पू छता है  'तु म्हें  क्या लगता है , यदि... तो क्या होगा?' और 'हम कै से
पता लगा सकते  हैं ?'। अन्वे षण सं रचित (शिक्षक प्रश्न और प्रक्रिया दोनों दे ता है ) से  निर्दे शित (शिक्षक के वल प्रश्न दे ता है ) होते  हुए मु क्त (बच्चे  स्वयं  प्रश्न बनाते
हैं ) तक होता है । जे रोम ब्रू नर से  जु ड़ा खोज अधिगम शिक्षार्थि यों को सक्रिय खोजबीन द्वारा, प्रायः मार्गद र्शन  के  साथ, स्वयं  कोई सिद्धां त खोजने  दे ता है । एच.ई.
आर्मस् ट्रां ग की ह्यू रिस्टिक (स्वयं  खोज) विधि, जिसका नाम 'मैं  खोजता हूँ' अर्थ  वाले  एक यू नानी शब्द से  बना है , बच्चे  को खोजकर्ता  की स्थिति में  रखती है ; यह
आत्मनिर्भर ता विकसित करती है  पर धीमी है  और कु शल शिक्षकों की माँ ग करती है । कक्षा VI को यह बताने  के  बजाय कि कु छ पदार्थ  घु ल जाते  हैं , शिक्षक
नमक, चीनी, रे त और चॉक दे कर समू हों को स्वयं  पता लगाने  दे ता है  कि कौन-से  पदार्थ  जल में  घु लते  हैं ।

प्रे क्षण और प्रयोग: सावधानी से  किया गया और दर्ज  किया गया प्रे क्षण आरं भ बिं दु है : एक महीने  तक रखी गई चं द्रमा डायरी, प्रकृ ति भ्रमण या स्थानीय पत्तियों
का पादपालय (हर्बे रियम)। प्रयोग किसी विचार को नियं त्रित परिस्थितियों में  परखता है , जिसमें  एक चर बदला जाता है , शे ष स्थिर रखे  जाते  हैं  और परिणाम की
तु लना नियं त्रण (कं ट्रोल) से  की जाती है । यह दिखाने  के  लिए कि प्रकाश सं श्ले षण के  लिए सू र्य  का प्रकाश आवश्यक है , गमले  में  लगे  पौधे  को लगभग 72 घं टे
अँधे रे  में  रखकर उसका मं ड समाप्त किया जाता है , एक पत्ती के  कु छ भाग को काले  कागज़ से  ढका जाता है , और कु छ घं टे  धू प में  रखने  के  बाद आयोडीन से
के वल खु ला भाग नीला-काला होता है । प्रयोगशाला विधि मनोगत्यात्मक कौशल और ईमानदार अभिले खन विकसित करती है ; परिभाषाओं से  पहले  गतिविधियाँ
आती हैं , और बच्चे  वही दर्ज  करते  हैं  जो उन्होंने  वास्तव में  दे खा।

5E मॉडल: बायोलॉजिकल साइंसे ज़ करिकु लम स्टडी (BSCS) द्वारा 1980 के  दशक के  उत्तरार्ध  में  विकसित 5E अनु दे शन मॉडल रचनावाद को व्यवहार में
उतारता है । सं लग्न करना (Engage): रुचि जगाना और पू र्व  धारणाएँ सामने  लाना, जै से  यह पू छकर कि टॉर्च  क्यों नहीं जल रही। अन्वे षण (Explore): समू ह
से ल, बल्ब और तार ले कर बल्ब जलाने  का प्रयास करते  हैं , जबकि शिक्षक सु नता है  और खोजपरक प्रश्न पू छता है । व्याख्या (Explain): बच्चे  बताते  हैं  कि क्या
काम किया, और अब जाकर शिक्षक बं द परिपथ, चालक और विद्यु तरोधी जै से  पद प्रस्तु त करता है । विस्तार (Elaborate): बच्चे  विचार को नई स्थिति में  लागू
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करते  हैं  और परखते  हैं  कि कक्षा की कौन-सी वस्तु एँ धारा को गु ज़रने  दे ती हैं । मू ल्यां कन (Evaluate): बच्चे  परिपथ बनाकर बताते  हैं  कि कौन-से  बल्ब जलें गे ,
जबकि शिक्षक पू रे  समय आकलन करता है  और बच्चे  अपने  अधिगम पर चिं तन करते  हैं ।

परियोजना और समस्या समाधान: जॉन ड्यू ई के  शिष्य विलियम हर्ड  किलपै ट्रिक (1918) की परियोजना विधि अधिगम को सामाजिक परिवे श में  पू रे  मन से
की जाने  वाली उद्दे श्यपू र्ण  गतिविधि के  रूप में  सं गठित करती है । इसके  चरण हैं : परिस्थिति प्रदान करना, परियोजना का चयन और उद्दे श्य निर्धा रण, योजना
बनाना, क्रियान्वयन, मू ल्यां कन और अभिले खन। कक्षा VII की परियोजना पड़ोस में  जल के  उपयोग और बर्बा दी का सर्वे क्षण हो सकती है , या विद्यालय में
किचन गार्डन  (रसोई बगिया) उगाना। समस्या समाधान विधि ड्यू ई के  चिं तनशील विचार (रिफ़्ले क्टिव थिं किं ग) पर आधारित है : समस्या का अनु भव करना,
उसे  परिभाषित करना, जानकारी एकत्र करना, परिकल्पनाएँ बनाना, उनका परीक्षण करना और निष्कर्ष  निकालना। दोनों विधियाँ  विज्ञान को वास्तविक जीवन
से  जोड़ती हैं  और सहयोग विकसित करती हैं , पर इनके  लिए समय, योजना और सं साधन चाहिए।

प्रदर्शन  विधि: प्रदर्शन  तब उपयु क्त है  जब उपकरण महँ गा, दुर्लभ  या ख़तरनाक हो, या कोई ऐसा कौशल हो जिसे  बच्चों को पहले  दे खना आवश्यक हो। अच्छे
प्रदर्शन  का पहले  से  अभ्यास किया जाता है , वह हर बच्चे  को दिखाई दे ता है , उसमें  सरल उपकरण और सु रक्षित तरीके  अपनाए जाते  हैं , और पू री कक्षा उसमें  भाग
ले ती है । रिचर्ड  व्हाइट और रिचर्ड  गनस्टोन की पू र्वा नु मान-प्रे क्षण-व्याख्या (POE) रणनीति बच्चों से  परिणाम का पू र्वा नु मान करने , उसे  दे खने  और फिर किसी
भी अंतर की व्याख्या करने  को कहती है , जिससे  प्रदर्शन  अन्वे षण में  बदल जाता है । व्याख्यान-सह-प्रदर्शन  विधि में  शिक्षक दिखाते  हुए समझाता है , जिससे  समय
और सामग्री बचती है , पर बच्चे  अधिकतर निष्क्रिय रहते  हैं  और उन्हें  हाथ से  काम करने  का कौशल नहीं मिलता, इसलिए यह उनकी अपनी गतिविधि का स्थान
नहीं ले  सकती।

सं कल्पना मानचित्र और सं गठक: सं कल्पना मानचित्र, जिसे  जोसे फ़ नोवाक ने  1970 के  दशक में  कॉर्ने ल विश्वविद्यालय में  डे विड ऑसु बे ल के  सार्थक  अधिगम
के  सिद्धां त के  आधार पर विकसित किया, सं कल्पनाओं को बक्सों में  दिखाता है  जो नामां कित सं योजक शब्दों से  जु ड़कर प्रतिज्ञप्तियाँ  (प्रपोज़िशन) बनाते  हैं , जै से
'पौधे  प्रकाश सं श्ले षण द्वारा भोजन बनाते  हैं '। मानचित्र सामान्य से  विशिष्ट की ओर चलते  हैं , और पारस्परिक सं बं ध (क्रॉस-लिं क) गहरी समझ दिखाते  हैं ; इनका
उपयोग योजना बनाने , दोहराने , समझ का आकलन करने  और भ्रां त धारणाएँ उजागर करने  में  होता है । ऑसु बे ल का अग्रिम सं गठक (एडवां स ऑर्गना इज़र)
विवरणों से  पहले  एक सामान्य ढाँ चा दे ता है । KWL चार्ट  (मैं  क्या जानता हूँ, क्या जानना चाहता हूँ, क्या सीखा) प्रगति दर्ज  करता है , और विद्यु त धारा के  लिए जल
प्रवाह जै सी उपमाएँ तब सहायक होती हैं  जब उनकी सीमाओं पर भी चर्चा  की जाए।

समे कित उपागम: NCF 2005 प्राथमिक स्तर पर विज्ञान और सामाजिक विज्ञान को समे कित करने  वाले  पर्या वरण अध्ययन (EVS) की तथा उच्च प्राथमिक
स्तर पर दै निक जीवन, स्वास्थ्य, पर्या वरण और अन्य विषयों से  जु ड़े  विज्ञान की अनु शं सा करती है । प्रसं ग आधारित (थीमै टिक) शिक्षण किसी एक प्रसं ग (थीम),
जै से  जल, को उसके  गु णों, जल चक्र, प्रदूषण, सं रक्षण, पारं परिक बावड़ियों और वर्षा  मापने  के  गणित तक ले  जाता है । NEP 2020 अनु भवात्मक अधिगम,
कला-समे कित और खे ल-समे कित शिक्षा की माँ ग करती है , और पाठ्यचर्या  तथा पाठ्ये तर गतिविधियों के  बीच या विज्ञान और कला के  बीच कोई कठोर
विभाजन नहीं चाहती।

शिक्षण में  नवाचार: स्ट्रॉ, माचिस की डिब्बियों और रबड़ की नलियों से  बने  अरविं द गु प्ता के  'कबाड़ से  खिलौने ' जै से  कम लागत और बिना लागत वाले
कामचलाऊ उपकरण, प्रयोगशालाओं की कमी वाले  स्थानों पर विज्ञान को मू र्त  बनाते  हैं । विज्ञान क्लब, मे ले  और प्रदर्शनि याँ , क्षे त्र भ्रमण, भू मिका निर्वा ह (बच्चे
ग्रह बनकर), जिग्सॉ तकनीक जै सा सहयोगात्मक अधिगम, सहपाठी शिक्षण, ICT सिमु ले शन और आभासी प्रयोगशालाएँ, ये  सभी सृ जनशीलता को प्रोत्साहित
करते  हैं । विशे ष आवश्यकता वाले  बच्चों के  लिए स्पर्शनी य मॉडल, ब्रे ल ले बल, श्रव्य विवरण और जोड़ियों में  कार्य  विज्ञान को समावे शी बनाते  हैं ।

उदाहरण

अन्वे षण के  स्तर: सं रचित (शिक्षक प्रश्न और प्रक्रिया दे ता है ), निर्दे शित (शिक्षक के वल प्रश्न दे ता है ), मु क्त (बच्चे  स्वयं  प्रश्न बनाते  हैं )।

ह्यू रिस्टिक विधि = एच.ई. आर्मस् ट्रां ग ('मैं  खोजता हूँ'); खोज अधिगम = जे रोम ब्रू नर; परियोजना विधि = डब्ल्यू .एच. किलपै ट्रिक (1918); समस्या समाधान और
चिं तनशील विचार = जॉन ड्यू ई।

5E: सं लग्न करना, अन्वे षण, व्याख्या, विस्तार, मू ल्यां कन; BSCS द्वारा विकसित; तकनीकी पद के वल व्याख्या चरण में , हाथों से  खोजबीन के  बाद आते  हैं ।

निष्पक्ष परीक्षण: एक चर बदलें , शे ष स्थिर रखें , नियं त्रण से  तु लना करें ; उदाहरण - मं डरहित किया गया पौधा, आधी ढकी पत्ती और आयोडीन परीक्षण।

परियोजना विधि के  चरण: परिस्थिति प्रदान करना, चयन, योजना, क्रियान्वयन, मू ल्यां कन, अभिले खन।

व्हाइट और गनस्टोन की POE (पू र्वा नु मान-प्रे क्षण-व्याख्या) रणनीति प्रदर्शन  को अन्वे षण में  बदल दे ती है ।

प्रदर्शन  विधि महँ गे , दुर्लभ  या ख़तरनाक उपकरण के  लिए उपयु क्त; इसकी कमी: बच्चे  निष्क्रिय रहते  हैं  और हाथ से  काम का कौशल नहीं पाते ।

सं कल्पना मानचित्र = जोसे फ़ नोवाक, ऑसु बे ल के  सार्थक  अधिगम पर आधारित; बक्सों में  सं कल्पनाएँ, सं योजक शब्द प्रतिज्ञप्तियाँ  बनाते  हैं ; यह भ्रां त धारणाएँ भी
उजागर करता है ।

समे कित उपागम: प्राथमिक स्तर पर EVS; NEP 2020 - अनु भवात्मक, कला- और खे ल-समे कित अधिगम, विज्ञान और कला में  कठोर विभाजन नहीं।

नवाचार: कबाड़ से  खिलौने  (अरविं द गु प्ता), विज्ञान क्लब और मे ले , जिग्सॉ, ICT सिमु ले शन, दृष्टिबाधित बच्चों के  लिए स्पर्शनी य मॉडल।

त्वरित दोहराव: अन्वे षण: प्रश्न, योजना, साक्ष्य, व्याख्या, साझा करना; सं रचित, निर्दे शित, मु क्त; खोज अधिगम = ब्रू नर, ह्यू रिस्टिक = आर्मस् ट्रां ग; प्रयोग में
नियं त्रण के  सापे क्ष एक चर बदला जाता है ; 5E (BSCS): सं लग्न करना, अन्वे षण, व्याख्या, विस्तार, मू ल्यां कन; परियोजना विधि = किलपै ट्रिक 1918; समस्या
समाधान = ड्यू ई; POE प्रदर्शन  को अन्वे षण बनाता है ; सं कल्पना मानचित्र = नोवाक, ऑसु बे ल पर आधारित; समे कित और प्रसं ग आधारित (थीमै टिक) शिक्षण;
कम लागत के  कामचलाऊ उपकरण।



विज्ञान में  मू ल्यां कन, पाठ्य सामग्री और उपचारात्मक शिक्षण
विज्ञान में  CCE: RTE अधिनियम 2009 की धारा 29(2)(ज) बच्चे  के  ज्ञान की समझ और उसे  लागू  करने  की क्षमता के  व्यापक और सतत मू ल्यां कन की
अपे क्षा करती है । सतत का अर्थ  है  कि आकलन पू रे  वर्ष  शिक्षण के  अंग के  रूप में  चलता है : रचनात्मक आकलन अधिगम के  लिए आकलन है , जो सीखने  के
दौरान प्रतिपु ष्टि दे ता है , और योगात्मक आकलन सत्र के  अंत में  अधिगम का आकलन है ; अधिगम के  रूप में  आकलन का अर्थ  है  कि बच्चे  स्व-आकलन और
सहपाठी आकलन द्वारा अपने  सीखने  की निगरानी स्वयं  करते  हैं । व्यापक का अर्थ  है  कि यह शै क्षिक और सह-शै क्षिक दोनों क्षे त्रों को समे टता है : ज्ञान, प्रक्रिया
कौशल, अभिवृ त्तियाँ , मू ल्य और प्रायोगिक कार्य।  NEP 2020 नियमित, रचनात्मक और दक्षता-आधारित आकलन चाहती है , जो रटने  के  बजाय उच्चतर क्रम
के  कौशलों को परखे ।

आकलन के  उपकरण: कागज़-कलम परीक्षाएँ विज्ञान अधिगम के  के वल एक भाग को पकड़ पाती हैं । शिक्षक मौखिक प्रश्न, गतिविधियों के  दौरान अवलोकन,
उपाख्यानात्मक अभिले ख (महत्वपू र्ण  घटनाओं पर सं क्षिप्त टिप्पणियाँ ), जाँ च सू चियाँ  (सू चीबद्ध व्यवहारों के  लिए हाँ  या नहीं), निर्धा रण मापनियाँ  (किसी गु ण
की मात्रा), रूब्रिक (स्तरों सहित मानदं ड, पहले  से  साझा किए गए), पोर्टफ़ो लियो (समय के  साथ प्रगति दिखाने  वाला सं कलित कार्य) , सं कल्पना मानचित्र और
एक से  अधिक स्वीकार्य  उत्तर वाले  मु क्त-उत्तरीय प्रश्नों का भी उपयोग करते  हैं । प्रतिपु ष्टि के वल अंक न होकर वर्णना त्मक होनी चाहिए, जो बच्चे  को बताए कि
क्या अच्छा हुआ और कै से  सु धार करें ।

तीनों क्षे त्रों का आकलन: सं ज्ञानात्मक क्षे त्र की ब्लू म की वर्गि की (1956) को 2001 में  एंडरसन और क्रै थवोल ने  स्मरण, बोध, अनु प्रयोग, विश्ले षण, मू ल्यां कन
और सृ जन के  रूप में  सं शोधित किया। क्रै थवोल का भावात्मक क्षे त्र ग्रहण करने  और अनु क्रिया करने  से  मू ल्य निर्धा रण, सं गठन और चारित्रीकरण तक जाता है ,
और आर.एच. डे व के  मनोगत्यात्मक स्तर अनु करण (इमिटे शन), हस्तकौशल (मै निपु ले शन), परिशु द्धता (प्रिसिज़न), समन्वय (आर्टि कु ले शन) और
स्वाभाविकीकरण (ने चु रलाइज़े शन) हैं । प्रक्रिया कौशलों का आकलन प्रदर्शन  द्वारा होता है : चरों के  नियं त्रण को परखने  के  लिए एक व्यवस्था दिखाकर पू छें  कि
कौन-सा कारक समान रखना होगा; अभिले खन परखने  के  लिए बच्चों से  पाठ्यां क तालिका में  भरवाएँ। 'पता लगाने  का तरीका बनाओ कि गें द कठोर फ़र्श  पर
अधिक ऊँची उछलती है  या नरम फ़र्श  पर' जै सा कार्य  अन्वे षण की योजना बनाने  का आकलन करता है , जो सृ जन स्तर का कौशल है ।

प्रायोगिक कार्य:  प्रायोगिक कार्य  का आकलन योजना बनाने , उपकरणों को सही और सु रक्षित ढं ग से  सं भालने , ईमानदारी से  प्रे क्षण और अभिले खन करने ,
परिणामों की व्याख्या करने  और उन्हें  सं प्रे षित करने  के  आधार पर होता है , जिसके  लिए प्रदर्शन  का अवलोकन, प्रयोगशाला अभिले ख और छोटे  मौखिक प्रश्न
प्रयु क्त होते  हैं । सु रक्षा भी इसका अंग है : रसायनों को कभी न चखें , सीधे  सूँ घने  के  बजाय वाष्प को हाथ से  हल्के  से  नाक की ओर लाएँ, गर्म  परखनली का मुँ ह
लोगों से  दूर रखें  और अम्ल को धीरे -धीरे  जल में  मिलाएँ। जहाँ  प्रयोगशालाएँ नहीं हैं , वहाँ  किट और कामचलाऊ उपकरण हर बच्चे  को सामग्री सं भालने  का
अवसर दे ते  हैं , और समू ह में  भू मिकाएँ बदलते  रहने  से  ऐसा नहीं होता कि कु छ बच्चे , प्रायः लड़के , प्रयोग करें  और बाकी के वल दे खते  रहें ।

पाठ्य सामग्री और सहायक सामग्री: NCF 2005 पाठ्यपु स्तक को अने क सं साधनों में  से  एक मानती है , सं पू र्ण  पाठ्यचर्या  नहीं; शिक्षक स्थानीय पर्या वरण,
समु दाय और बच्चों के  अपने  अनु भवों का भी उपयोग करता है । NCF 2005 पर आधारित NCERT की उच्च प्राथमिक विज्ञान पु स्तकें  गतिविधियों के  इर्द- गिर्द
बनी हैं , जिनमें  पहे ली और बू झो नामक पात्र बच्चों के  प्रश्न उठाते  हैं ; अच्छी विज्ञान पाठ्यपु स्तक सटीक, आयु  के  अनु रूप, गतिविधि-आधारित, जें डर-सं वे दी,
पर्या वरण से  जु ड़ी और सरल भाषा में  लिखी होती है । एडगर डे ल का अनु भव शं कु  (1946) प्रत्यक्ष, उद्दे श्यपू र्ण  अनु भव को आधार पर और शाब्दिक प्रतीकों को
शिखर पर रखता है : अनु भव जितना मू र्त  होगा, अधिगम उतना ही स्थायी होगा।

भ्रां त धारणाएँ: बच्चे  दै निक अनु भव और भाषा से  बनी अपनी धारणाएँ ले कर आते  हैं , जिन्हें  वै कल्पिक अवधारणाएँ या भ्रां त धारणाएँ कहते  हैं : पौधे  अपना भोजन
मिट्टी से  ले ते  हैं , भारी वस्तु एँ ते ज़ी से  गिरती हैं , चं द्रमा का अपना प्रकाश है , चं द्रमा की कलाएँ पृ थ्वी की छाया से  बनती हैं  (वह ग्रहण है ), ऋतु एँ सू र्य  से  दूरी पर निर्भर
हैं , चमगादड़ पक्षी है , मकड़ी कीट है , खुं भी (मशरूम) पौधा है , और ऊष्मा तथा ताप एक ही हैं । ऐसी धारणाएँ टिकाऊ होती हैं  और के वल बता दे ने  से  दूर नहीं
होतीं। रचनावादी क्रम यह है : नै दानिक प्रश्न या सं कल्पना कार्टू न से  धारणा को सामने  लाना, ऐसी गतिविधि से  सं ज्ञानात्मक द्वं द्व उत्पन्न करना जिसका परिणाम
उस धारणा के  विपरीत हो, चर्चा  द्वारा बच्चों को धारणा का पु नर्गठ न करने  में  मदद करना, और उसे  नई स्थितियों में  लागू  करना। पोस्नर और उनके  सहयोगियों
(1982) के  अनु सार सं कल्पनात्मक परिवर्तन  के  लिए पु रानी धारणा से  असं तोष और ऐसी नई धारणा चाहिए जो बोधगम्य, विश्वसनीय और फलदायी हो।

निदान और उपचारात्मक शिक्षण: नै दानिक परीक्षण त्रु टियों के  पीछे  की विशिष्ट कठिनाई का पता लगाता है , जै से  यह कि परिपथ के  प्रश्नों में  असफल बच्चा
यह नहीं जानता कि परिपथ बं द होना चाहिए, या चालकों और विद्यु तरोधियों में  भ्रमित है ; इसका उद्दे श्य ग्रे ड दे ना नहीं है । इसके  बाद उपचारात्मक शिक्षण होता है ,
पहली विधि से  भिन्न विधि से : मू र्त  सामग्री, छोटे  समू ह, सहपाठी शिक्षण, अधिक उदाहरण और व्यक्तिगत ध्यान, और फिर पु नः परीक्षण। त्रु टियाँ  बच्चों की सोच
की खिड़कियाँ  हैं , दं ड के  अवसर नहीं। ते ज़ी से  सीखने  वालों को उन्हीं अभ्यासों की अधिकता के  बजाय परियोजनाओं और चु नौतीपू र्ण  समस्याओं जै सी सं वर्धन
(समृ द्धि) गतिविधियाँ  चाहिए।

विज्ञान शिक्षण की समस्याएँ: आम समस्याएँ हैं  परीक्षा-कें द्रित रटं त, प्रयोगशालाओं और उपकरणों की कमी, बड़ी कक्षाएँ, बोझिल पाठ्यक्रम, ऐसी भाषा में
विज्ञान पढ़ाना जो बच्चा घर पर नहीं बोलता, गतिविधि-आधारित विधियों में  अप्रशिक्षित शिक्षक, विज्ञान कौन कर सकता है  इस बारे  में  जें डर रूढ़िबद्धताएँ, और
दै निक जीवन से  कटा विज्ञान। समाधान NCF 2005 और NEP 2020 के  अनु रूप हैं : पाठ्यपु स्तक की भाषा के  साथ घर की भाषा का उपयोग (NEP 2020
चाहती है  कि जहाँ  तक सं भव हो, कम से  कम कक्षा 5 तक, और अधिमानतः कक्षा 8 तथा उसके  आगे  तक, शिक्षा का माध्यम घर की भाषा, मातृ भाषा या
स्थानीय भाषा हो), उपकरणों का कामचलाऊ निर्मा ण, समु दाय और पर्या वरण का सं साधन के  रूप में  उपयोग, समू ह कार्य  की योजना, और स्मरण के  बजाय
समझ का आकलन।

उदाहरण

RTE अधिनियम 2009, धारा 29(2)(ज): बच्चे  के  ज्ञान की समझ और उसे  लागू  करने  की क्षमता का व्यापक और सतत मू ल्यां कन।



रचनात्मक = अधिगम के  लिए आकलन (शिक्षण के  दौरान); योगात्मक = अधिगम का आकलन (सत्र के  अंत में ); अधिगम के  रूप में  आकलन = स्व और सहपाठी
निगरानी।

उपकरण: उपाख्यानात्मक अभिले ख (महत्वपू र्ण  घटनाएँ), जाँ च सू ची (हाँ  या नहीं), निर्धा रण मापनी (गु ण की मात्रा), रूब्रिक (मानदं ड और स्तर), पोर्टफ़ो लियो
(समय के  साथ प्रगति)।

सं शोधित ब्लू म (2001, एंडरसन और क्रै थवोल): स्मरण, बोध, अनु प्रयोग, विश्ले षण, मू ल्यां कन, सृ जन; भावात्मक क्षे त्र: ग्रहण करने  से  चारित्रीकरण तक;
मनोगत्यात्मक (डे व): अनु करण से  स्वाभाविकीकरण तक।

प्रयोगशाला सु रक्षा: रसायन कभी न चखें ; वाष्प को हाथ से  हल्के  से  नाक की ओर लाएँ; परखनली का मुँ ह लोगों से  दूर रखें ; अम्ल को जल में  धीरे -धीरे  मिलाएँ; रे त,
पानी और प्राथमिक उपचार तै यार रखें ।

एडगर डे ल का अनु भव शं कु  (1946): आधार पर प्रत्यक्ष, उद्दे श्यपू र्ण  अनु भव, शिखर पर शाब्दिक प्रतीक।

NCF 2005: पाठ्यपु स्तक एक सं साधन है , एकमात्र नहीं; NCF 2005 पर आधारित NCERT की विज्ञान पु स्तकों में  पहे ली और बू झो बच्चों के  प्रश्न उठाते  हैं ।

भ्रां त धारणा सु धारने  का क्रम: सामने  लाना, सं ज्ञानात्मक द्वं द्व उत्पन्न करना, पु नर्गठ न, अनु प्रयोग; पोस्नर और सहयोगी (1982): असं तोष, बोधगम्य, विश्वसनीय,
फलदायी।

नै दानिक परीक्षण विशिष्ट कठिनाई खोजता है ; उपचारात्मक शिक्षण भिन्न विधि से  पु नः पढ़ाता है ; ते ज़ी से  सीखने  वालों को उसी अभ्यास की अधिकता नहीं,
सं वर्धन  गतिविधियाँ  मिलती हैं ।

NEP 2020: जहाँ  तक सं भव हो, कम से  कम कक्षा 5 तक, अधिमानतः कक्षा 8 और उसके  आगे  तक, शिक्षा का माध्यम घर की भाषा, मातृ भाषा या स्थानीय भाषा।

त्वरित दोहराव: CCE = RTE अधिनियम 2009, धारा 29(2)(ज); रचनात्मक आकलन अधिगम के  लिए, योगात्मक अधिगम का; उपाख्यानात्मक अभिले ख,
जाँ च सू ची, निर्धा रण मापनी, रूब्रिक, पोर्टफ़ो लियो; सं शोधित ब्लू म 2001; भावात्मक - क्रै थवोल; मनोगत्यात्मक - डे व; प्रक्रिया कौशलों का आकलन प्रदर्शन  से ;
पाठ्यपु स्तक एक सं साधन; डे ल का शं कु  मू र्त  से  अमू र्त;  भ्रां त धारणाओं के  लिए बताना नहीं, सं ज्ञानात्मक द्वं द्व; पहले  नै दानिक परीक्षण फिर उपचारात्मक शिक्षण; ते ज़
सीखने  वालों के  लिए सं वर्धन ; घर की भाषा विज्ञान सीखने  में  सहायक।
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सामाजिक अध्ययन और उसका शिक्षणशास्त्र (पे पर II)

सामाजिक अध्ययन और उसका शिक्षणशास्त्र (पे पर II)
परीक्षा में  क्या पू छा जाता है : CTET पे पर II में  सामाजिक अध्ययन/सामाजिक विज्ञान विकल्प चु नने  वाले  अभ्यर्थी इस विषय के  60 प्रश्न हल करते  हैं : 40
विषयवस्तु  पर (कक्षा VI से  VIII के  स्तर का इतिहास, भू गोल तथा सामाजिक और राजनीतिक जीवन) और 20 शिक्षणशास्त्र पर। इस विषय में  दोनों प्रकार के
प्रश्न हैं । शिक्षणशास्त्र के  अधिकां श प्रश्न कक्षा-परिदृश्य के  रूप में  आते  हैं : कोई बच्चा कु छ कहता है , शिक्षक को कोई विधि चु ननी है , या किसी मू ल्यां कन-प्रश्न
का वर्गीकरण करना है । सही उत्तर लगभग हमे शा NCF 2005 के  दृष्टिकोण को दर्शा ता है , जो रचनावादी, खोज-आधारित और बाल-कें द्रित है , पाठ्यपु स्तक
को अने क सं साधनों में  से  एक मानता है  और रटने  की जगह आलोचनात्मक चिं तन को महत्व दे ता है । व्याख्यान, श्रु तले ख, रटं त, दं ड या एकमात्र सही दृष्टिकोण
की प्रशं सा करने  वाले  विकल्प प्रायः गलत होते  हैं । विषयवस्तु  के  प्रश्नों के  लिए कक्षा VI से  VIII की NCERT सामाजिक विज्ञान पाठ्यपु स्तकें  दोहराएँ।

सामाजिक विज्ञान की प्रकृ ति और उद्दे श्य: सामाजिक अध्ययन एकीकृ त विद्यालयी विषय है  जो इतिहास, भू गोल, राजनीति विज्ञान, अर्थशा स्त्र और समाजशास्त्र
जै से  सामाजिक विज्ञान विषयों से  सामग्री ले ता है । NCF 2005 इस धारणा को नकारता है  कि सामाजिक विज्ञान 'अनु पयोगी' विषय है , 'अवै ज्ञानिक' है  या के वल
रटी जाने  वाली सू चनाओं का समू ह है ; यह प्रमाण और तर्क  पर आधारित कठोर खोज का क्षे त्र है । इसके  उद्दे श्य हैं  आलोचनात्मक और सृ जनात्मक चिं तन, सू चित
और मानवीय नागरिकता, बहुलता की समझ, सामाजिक और लैं गिक न्याय के  प्रति सं वे दनशीलता, तथा प्रश्न पू छने  और पाठ्यपु स्तक से  आगे  जाने  की आदत।
सीखना अर्थ- निर्मा ण है : बच्चे  पू र्व  अनु भव से  समझ गढ़ते  हैं  और शिक्षक सु गमकर्ता  होता है ।

कक्षा-प्रक्रियाएँ और विषय-विशिष्ट कौशल: चर्चा , वाद-विवाद, भू मिका-निर्वा ह, मॉक सं सद और मॉक चु नाव, छात्र परिषद (विद्यालय एक लोकतां त्रिक स्थान),
परियोजनाएँ, स्थानीय क्षे त्र के  सर्वे क्षण, मौखिक इतिहास साक्षात्कार, समाचारपत्र, कहानियाँ  और जीवनियाँ  तथा स्थानीय इतिहास, ये  सब सीखने  को ठोस और
परिचित से  अमू र्त  की ओर ले  जाते  हैं । इतिहास में  कालक्रम और अवधि के  लिए समय-रे खा, कारण-परिणाम प्रश्न, प्राथमिक स्रोत (अभिले ख, सिक्के ,
पां डु लिपियाँ , शिलाले ख, पत्र) बनाम द्वितीयक स्रोत (पाठ्यपु स्तकें , विश्वकोश), पु रातात्विक बनाम साहित्यिक स्रोत, और हर स्रोत से  पू छना कि किसने , किसके
लिए और क्यों लिखा। James Mill के  हिं दू-मु स्लिम-ब्रिटिश काल-विभाजन की आलोचना शासकों के  धर्म  से  काल तय करने  के  कारण; 'नीचे  से  इतिहास'
सामान्य लोगों के  जीवन को उभारता है । भू गोल में  सही आकार और स्थिति के  लिए ग्लोब, विस्तार के  लिए मानचित्र और एटलस, पै माना (1:50,000 का अर्थ
मानचित्र पर 1 से मी = धरातल पर 500 मीटर), दिशाएँ, स्थानीय क्षे त्र-कार्य  और GIS जो स्थानिक आँकड़ों को परतों में  रखता है । नागरिकशास्त्र में  लोकतं त्र
जिया जाए, रटा नहीं; अर्थशा स्त्र में  पारिवारिक बजट और स्थानीय बाज़ार से  शु रुआत। जनगणना के  आँकड़े  हर दस वर्ष  में  एकत्र द्वितीयक आँकड़े  हैं ।

सामाजिक विज्ञान में  मू ल्यां कन और समस्याएँ: तिथि-स्मरण की जगह स्रोत-आधारित, मानचित्र-आधारित, खु ले  और चिं तनशील प्रश्न ('यदि आप सं विधान सभा
में  होते ...') को प्राथमिकता दें । परियोजना कार्य  का आकलन रूब्रिक से  प्रक्रिया और उत्पाद दोनों पर हो। मू ल्यों और अभिवृ त्तियों का आकलन CCE के  अंतर्गत
अवलोकन, उपाख्यान अभिले ख और जाँ च-सू ची से  होता है । अधिगम सं के तक वे  अवलोकनीय व्यवहार हैं  जो दिखाते  हैं  कि अधिगम प्रतिफल प्राप्त हो रहे  हैं ।
विवादास्पद मु द्दों को प्रमाण सहित अने क दृष्टिकोण प्रस्तु त करके  सं भालें ; पाठ्यपु स्तक की रूढ़िबद्ध छवियों को आलोचनात्मक चर्चा  की सामग्री बनाएँ; हर बच्चे
को शामिल करें , जै से  दृष्टिबाधित बच्चे  के  लिए स्पर्शनी य मानचित्र। NCF 2005 की अच्छी पाठ्यपु स्तक में  अने क दृष्टिकोण, पाठ के  बीच प्रश्न, गतिविधियाँ
और स्थानीय सं दर्भ  से  जु ड़ाव होता है ।
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प्राथमिक स्रोत उसी काल के  होते  हैं  (शिलाले ख, सिक्के , पां डु लिपियाँ , पत्र); द्वितीयक स्रोत बाद में  उनकी व्याख्या करते  हैं  (पाठ्यपु स्तकें , विश्वकोश)।

मानचित्र पै माना 1:50,000 का अर्थ  है  मानचित्र पर 1 से मी = धरातल पर 50,000 से मी यानी 500 मीटर; ग्लोब किसी भी समतल मानचित्र से  सच्चा आकार और
आकृ ति दिखाता है ।

सामाजिक अध्ययन = एकीकृ त विद्यालयी विषय; सामाजिक विज्ञान = मू ल विषय (इतिहास, भू गोल, राजनीति विज्ञान, अर्थशा स्त्र, समाजशास्त्र)।

हर ऐतिहासिक स्रोत से  पू छें : इसे  किसने , किसके  लिए और क्यों लिखा? 1857 का कोई ब्रिटिश सरकारी विवरण और किसी विद्रोही की घोषणा एक ही घटनाओं
को बहुत अलग ढं ग से  बताते  हैं ।

जे म्स मिल के  'हिं दू-मु स्लिम-ब्रिटिश' काल-विभाजन की आलोचना इसलिए होती है  कि वह इतिहास को शासकों के  धर्म  के  आधार पर बाँ टता है ; 'नीचे  से  इतिहास'
(history from below) आम लोगों के  जीवन को दे खता है ।

लोकतं त्र रटने  से  नहीं, जीने  से  सीखा जाता है : छात्र परिषद, मिलकर बनाए गए कक्षा-नियम और मॉक सं सद इसे  परिभाषाओं से  बे हतर सिखाते  हैं ।

विवादास्पद मु द्दे  (जै से  आरक्षण): प्रमाणों के  साथ अने क दृष्टिकोण रखें  और विद्यार्थि यों को तर्क  करने  दें ; न कोई एक 'सही' मत थोपें , न विषय से  बचें ।

सामाजिक विज्ञान में  आकलन: स्रोत-आधारित, मानचित्र-आधारित, खु ले  और चिं तनशील प्रश्न ('यदि आप सं विधान सभा में  होते ...') तिथियाँ  याद करने  की तु लना में
समझ को बे हतर जाँ चते  हैं ।

मू र्त  और परिचित से  अमू र्त  की ओर बढ़ें : अर्थशा स्त्र की शु रुआत पारिवारिक बजट और स्थानीय बाज़ार से , और इतिहास की शु रुआत किसी स्थानीय किले  या बु ज़ु र्गों
से  मौखिक इतिहास से  करें ।

शिक्षण-शास्त्र के  परिदृश्य वाले  प्रश्नों में  जो उत्तर बच्चे  को सक्रिय रखे , पू र्व  ज्ञान पर निर्मा ण करे , अने क दृष्टिकोण दे  और पाठ्यपु स्तक को एक सं साधन माने , वह
प्रायः NCF 2005 के  अनु रूप उत्तर होता है ।

त्वरित दोहराव: सामाजिक अध्ययन एकीकृ त, सामाजिक विज्ञान विषय; प्राथमिक बनाम द्वितीयक स्रोत; Mill के  काल-विभाजन की आलोचना; पै माना 1:50,000
= 1 से मी : 500 मी; जनगणना = हर 10 वर्ष  द्वितीयक आँकड़े ; मू ल्यों का आकलन अवलोकन से ।

प्राचीन भारत: इतिहास के  स्रोत, आरं भिक किसान, हड़प्पा के  नगर, मौर्य  और गु प्त (कक्षा VI इतिहास)
स्रोत और तिथियाँ : इतिहासकार पां डु लिपियों का उपयोग करते  हैं , जो हाथ से  लिखी पु स्तकें  होती थीं और प्रायः ताड़पत्र या भू र्ज  वृ क्ष की विशे ष रूप से  तै यार की
गई छाल (भोजपत्र) पर लिखी जाती थीं; अभिले खों का, जो पत्थर या धातु  जै सी कठोर सतहों पर लिखे  जाते  थे ; और पु रातत्व का, जो इमारतों, औज़ारों, बर्तनों ,
सिक्कों और हड्डियों जै से  अवशे षों का अध्ययन है । 'इंडिया' नाम सिं धु  नदी (इंडस) से  आया है , जिसे  सं स्कृ त में  सिं धु  कहा जाता था, जबकि 'भारत' नाम ऋग्वे द में
वर्णि त लोगों के  एक समू ह के  लिए प्रयु क्त होता था। ई.पू . (ईसा पू र्व)  की तिथियाँ  पीछे  की ओर गिनी जाती हैं , इसलिए 500 ई.पू . का समय 300 ई.पू . से  पहले
आता है , जबकि ईसवी सन्  (सामान्य यु ग) की तिथियाँ  आगे  की ओर गिनी जाती हैं ।

आखे टक-खाद्य सं ग्राहक और आरं भिक किसान: मध्य प्रदे श के  भीमबे टका में  चित्रों वाले  शै लाश्रय हैं , कर्ना टक का हुंसगी एक उद्योग-स्थल था जहाँ  चू ना-पत्थर
के  औज़ार बनाए जाते  थे , और कु रनू ल की गु फाओं में  मिली राख से  आग के  उपयोग का पता चलता है । पु रापाषाण काल लगभग बीस लाख (2 मिलियन) वर्ष
पहले  से  लगभग 12,000 वर्ष  पहले  तक चला; लगभग 12,000 से  10,000 वर्ष  पहले  तक का मध्यपाषाण काल माइक्रोलिथ (लघु पाषाण) के  लिए जाना जाता है ,
जो हत्थों में  लगाए जाने  वाले  पत्थर के  छोटे  औज़ार थे ; और नवपाषाण काल लगभग 10,000 वर्ष  पहले  शु रू हुआ। जलवायु  के  गर्म  होने  और घास के  मै दानों के
फै लने  पर लोग पौधे  उगाने  और पशु ओं को पालतू  बनाने  लगे । वर्तमा न पाकिस्तान में  बोलन दर्रे  के  पास मे हरगढ़ में  लोग गे हूँ और जौ उगाते  थे  तथा भे ड़-बकरियाँ
पालते  थे ; कश्मीर के  बु र्ज़हो म में  गर्तवा स (गड्ढे  वाले  घर) थे , और उत्तर प्रदे श के  कोल्डिहवा से  चावल का आरं भिक साक्ष्य मिलता है ।

हड़प्पा के  नगर: लगभग 4700 वर्ष  पहले  हड़प्पा, मोहनजोदड़ो, कालीबं गा, लोथल और धौलावीरा जै से  नगर विकसित हुए। अधिकां श नगरों में  पश्चिम की ओर
एक छोटा, ऊँचा नगर-दुर्ग  और पू र्व  की ओर एक बड़ा, निचला नगर था; घर पकी ईंटों से  बने  थे , जिन्हें  एक-दूसरे  में  फँ साकर जोड़ा जाता था, और नालियाँ  ढकी
हुई थीं। मोहनजोदड़ो में  विशाल स्नानागार था, जिसे  प्राकृ तिक तारकोल की परत से  जलरोधी बनाया गया था; कालीबं गा और लोथल में  अग्निकुं ड मिले  हैं ; तथा
हड़प्पा, मोहनजोदड़ो और लोथल में  भं डार गृ ह थे । गु जरात का लोथल पत्थर, शं ख और धातु  की वस्तु एँ बनाने  का कें द्र था, और कच्छ के  रण में  स्थित धौलावीरा
तीन भागों में  बँ टा था तथा वहाँ  सफ़े द पत्थर से  काटकर बनाए गए हड़प्पा लिपि के  बड़े  अक्षर मिले  हैं । लगभग 3900 वर्ष  पहले  लोग इन नगरों को छोड़ने  लगे ;
नदियों के  सू खने , वनों की कटाई और बाढ़ जै से  कारण सु झाए गए हैं , परं तु  कोई एक कारण सभी नगरों के  पतन की व्याख्या नहीं करता।

वे द, महापाषाण और पहले  राज्य: लगभग 3500 वर्ष  पहले  रचे  गए ऋग्वे द में  1028 सू क्त हैं , जिनमें  अग्नि, इंद्र और सोम जै से  दे वताओं की स्तु ति है ; इसे  पढ़ा
नहीं, बल्कि बोला और सु ना जाता था, और यह बहुत बाद में  लिखा गया। लगभग 3000 वर्ष  पहले  से  दक्कन, दक्षिण भारत, उत्तर-पू र्व  और कश्मीर के  लोग अपने
मृ तकों को बड़े  पत्थरों के  नीचे  दफ़नाने  लगे , जिन्हें  महापाषाण कहते  हैं । लगभग 2500 वर्ष  पहले  कु छ जनपद किले बं द महाजनपद बन गए, जिनके  राजा से ना
रखते  और कर वसू लते  थे ; फ़सलों पर लगने  वाला कर 'भाग' प्रायः उपज का छठा हिस्सा होता था। गं गा और सोन के  किनारे  की उपजाऊ भू मि, हाथियों वाले
वनों और लौह-अयस्क के  कारण मगध लगभग 200 वर्षों में  बिं बिसार, अजातशत्रु  और महापद्म नं द जै से  शासकों के  अधीन सबसे  शक्तिशाली बन गया। वै शाली
को राजधानी बनाने  वाला वज्जि एक गण या सं घ था, जिस पर अने क राजाओं की एक सभा शासन करती थी।

नए प्रश्न और विचार: लगभग 2500 वर्ष  पहले  शाक्य गण में  जन्मे  सिद्धार्थ  गौतम, अर्था त्  बु द्ध, को बोधगया में  ज्ञान प्राप्त हुआ, उन्होंने  सारनाथ में  पहला उपदे श
दिया और कु सीनारा में  उनका दे हां त हुआ। उन्होंने  सामान्य लोगों की भाषा प्राकृ त में  सिखाया कि दुख तन्हा (तृ ष्णा) से  उत्पन्न होता है , और सभी जीवों के  प्रति
दयालु  रहने  का आग्रह किया। लिच्छवि राजकु मार और जै नों के  24वें  तीर्थं कर वर्धमा न महावीर ने  कठोर अहिं सा की शिक्षा दी; जै न शिक्षाएँ लगभग 1500 वर्ष
पहले  गु जरात के  वलभी में  लिखी गईं। उपनिषदों में  आत्मा (व्यक्तिगत आत्मा) और ब्रह्म (सार्वभौ मिक आत्मा) पर सं वाद मिलते  हैं , और उनमें  विदुषी स्त्री
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विचारक गार्गी का उल्ले ख है । बौद्ध भिक्षु  विनय पिटक के  नियमों का पालन करते  थे , और ब्राह्मणों ने  चार आश्रमों का वर्णन  किया: ब्रह्मचर्य,  गृ हस्थ, वानप्रस्थ
और सं न्यास।

पहला साम्राज्य और दूर दे श: चं द्रगु प्त मौर्य  ने  2300 से  भी अधिक वर्ष  पहले  चाणक्य (कौटिल्य) की सहायता से  मौर्य  साम्राज्य की स्थापना की, जिनके  विचार
अर्थशा स्त्र में  मिलते  हैं ; उसके  दरबार में  आए यू नानी राजदूत मे गस्थनीज़ ने  पाटलिपु त्र का वर्णन  किया। उसके  पोते  अशोक ने  कलिं ग यु द्ध के  रक्तपात से  व्यथित
होकर विजय की नीति छोड़ दी और धम्म का प्रसार किया: अधिकतर ब्राह्मी लिपि में  प्राकृ त भाषा में  लिखे  अभिले खों के  द्वारा, धम्म महामात्र नामक अधिकारियों
के  द्वारा, और सीरिया, मिस्र, यू नान तथा श्रीलं का भे जे  गए दूतों के  द्वारा; सारनाथ का उसका सिं ह-शीर्ष  भारत का राष्ट्रीय प्रतीक है । पु दुचे री के  पास अरिकामे डु  में
मिले  रोमन मृ द्भां ड और रे शम मार्ग  से  ले  जाया जाने  वाला चीनी रे शम दूर दे शों से  व्यापार दिखाते  हैं । कनिष्क के  समय के  आसपास महायान बौद्ध धर्म  का
विकास हुआ और यह मध्य एशिया, चीन, कोरिया और जापान तक फै ला, और चीनी तीर्थया त्री श्वै न त्सां ग ने  नालं दा में  अध्ययन किया।

नए साम्राज्य, सं स्कृ ति और विज्ञान: इलाहाबाद के  अशोक स्तं भ पर अंकित हरिषे ण की प्रशस्ति समु द्रगु प्त की प्रशं सा करती है , और हर्षव र्धन  के  बारे  में  बाणभट्ट
के  हर्षच रित से  जानकारी मिलती है ; चालु क्य राजा पु लके शिन द्वितीय ने  हर्ष  को नर्मदा  पर रोक दिया था। दिल्ली में  महरौली का लौह स्तं भ, जो लगभग 1500 वर्ष
पहले  बना, 7.2 मीटर ऊँचा है , उसका भार 3 टन से  अधिक है  और उसमें  जं ग नहीं लगी है । साँ ची का स्तू प, महाबलीपु रम के  एकाश्म मं दिर और अजं ता के  चित्र
उस काल की कला दिखाते  हैं । आर्यभ ट के  आर्यभ टीयम्  में  कहा गया है  कि पृ थ्वी अपनी धु री पर घू मती है  और उसमें  ग्रहणों की व्याख्या है ; तमिल महाकाव्य
सिलप्पदिकारम्  और मणिमे खलै  क्रमशः लगभग 1800 और 1400 वर्ष  पहले  रचे  गए।

उदाहरण

पां डु लिपियाँ  ताड़पत्र या भोजपत्र (भू र्ज  की छाल) पर लिखी जाती थीं; अभिले ख पत्थर या धातु  पर; पु रातत्व औज़ार, बर्तन , सिक्के  और हड्डियों जै से  भौतिक अवशे षों
का अध्ययन करता है ।

पु रापाषाण: लगभग बीस लाख (2 मिलियन) से  12,000 वर्ष  पहले  तक; मध्यपाषाण: 12,000 से  10,000 वर्ष  पहले  (माइक्रोलिथ); नवपाषाण: लगभग 10,000 वर्ष
पहले  से  (खे ती, पशु पालन, घिसकर चिकने  किए गए औज़ार)।

मे हरगढ़ (बोलन दर्रे  के  पास): गे हूँ, जौ, भे ड़-बकरी; बु र्ज़हो म (कश्मीर): गर्तवा स; कोल्डिहवा (उत्तर प्रदे श): चावल; हुंसगी (कर्ना टक): चू ना-पत्थर के  औज़ारों का
उद्योग-स्थल।

हड़प्पा की विशे षताएँ: नगर-दुर्ग  और निचला नगर, पकी ईंटें , ढकी नालियाँ ; मोहनजोदड़ो में  विशाल स्नानागार; कालीबं गा और लोथल में  अग्निकुं ड; धौलावीरा तीन
भागों में  बँ टा था।

ऋग्वे द: लगभग 3500 वर्ष  पहले  रचा गया, 1028 सू क्त, अग्नि, इंद्र और सोम की स्तु ति; महापाषाण शवाधान लगभग 3000 वर्ष  पहले  शु रू हुए।

मगध: बिं बिसार, अजातशत्रु , महापद्म नं द; राजधानी पहले  राजगृ ह, फिर पाटलिपु त्र; वज्जि (वै शाली) एक गण या सं घ था जिस पर सभा शासन करती थी; 'भाग' उपज
का छठा हिस्सा था।

बु द्ध: ज्ञान बोधगया में , पहला उपदे श सारनाथ में , दे हां त कु सीनारा में ; महावीर 24वें  तीर्थं कर थे ; जै न शिक्षाएँ वलभी में  लिखी गईं।

कलिं ग यु द्ध के  बाद अशोक: धम्म, धम्म महामात्र, अधिकतर ब्राह्मी लिपि में  प्राकृ त भाषा के  अभिले ख; सारनाथ का सिं ह-शीर्ष  भारत का राष्ट्रीय प्रतीक है ।

महरौली का लौह स्तं भ: लगभग 1500 वर्ष  पु राना, 7.2 मीटर ऊँचा, 3 टन से  अधिक भारी, जं ग-रहित; आर्यभ ट के  आर्यभ टीयम्  में  ग्रहणों और पृ थ्वी के  घू र्णन  की
व्याख्या है ।

कक्षा में : 'वर्ष  पहले ' और ई.पू ./ईसवी में  कक्षा की एक समयरे खा बनवाएँ, और विद्यार्थि यों को सिक्कों और मु हरों के  चित्र दिखाकर पू छें  कि कोई स्रोत हमें  क्या बता
सकता है  और क्या नहीं।

त्वरित दोहराव: स्रोत: पां डु लिपियाँ , अभिले ख, पु रातत्व; मे हरगढ़ में  आरं भिक खे ती (गे हूँ, जौ); हड़प्पा के  नगर लगभग 4700 वर्ष  पहले , पतन लगभग 3900 वर्ष
पहले ; ऋग्वे द में  1028 सू क्त; महाजनपद लगभग 2500 वर्ष  पहले , मगध सबसे  शक्तिशाली; बु द्ध (बोधगया, सारनाथ), महावीर 24वें  तीर्थं कर; कलिं ग के  बाद
अशोक का धम्म; हरिषे ण की समु द्रगु प्त-प्रशस्ति; आर्यभ ट; महरौली का लौह स्तं भ।

मध्यकालीन भारत: नए राजवं श, दिल्ली के  सु ल्तान, मु ग़ल, भक्ति-सू फ़ी परं पराएँ और क्षे त्रीय सं स्कृ तियाँ  (कक्षा VII इतिहास)
स्रोत और नए राजवं श: लगभग 700 से  1750 तक के  काल के  लिए इतिहासकार अभिले खों, सिक्कों, इमारतों, फ़ारसी में  लिखे  इतिवृ त्तों (तवारीख़ों) और हाथ से
नक़ल की गई पां डु लिपियों का उपयोग करते  हैं । 7वीं से  12वीं शताब्दी के  बीच नए राजवं श उभरे , जो प्रायः सामं तों, अर्था त्  शक्तिशाली भू स्वामियों और
योद्धाओं, से  निकले  थे ; राष्ट्रकू ट प्रमु ख दं तिदुर्ग  ने  अपने  चालु क्य स्वामी को पराजित करके  हिरण्यगर्भ  अनु ष्ठान किया। गु र्जर -प्रतिहार, राष्ट्रकू ट और पाल वं श
कन्नौज पर नियं त्रण के  लिए त्रिपक्षीय सं घर्ष  में  लड़े । ग़ज़नी के  महमू द (997-1030) ने  उपमहाद्वीप पर 17 बार आक्रमण किया और सोमनाथ जै से  मं दिरों को
लू टा; उसके  साथ आए अल-बिरूनी ने  किताब-उल-हिं द लिखी। चौहान शासक पृ थ्वीराज तृ तीय ने  1191 में  सु ल्तान मु हम्मद ग़ोरी को हराया, परं तु  1192 में
उससे  हार गया।

चोल: विजयालय ने  9वीं शताब्दी के  मध्य में  मु त्तरै यारों से  कावे री डे ल्टा छीन लिया। 985 से  राजा रहे  राजराज प्रथम ने  तं जावु र में  राजराजे श्वर मं दिर बनवाया,
और उसके  पु त्र राजें द्र प्रथम ने  गं गा घाटी, श्रीलं का और दक्षिण-पू र्व  एशिया पर आक्रमण किए तथा गं गै कोंडचोलपु रम की स्थापना की। चोल कां स्य प्रतिमाएँ
लु प्त-मोम तकनीक से  बनाई जाती थीं। किसानों की बस्तियाँ  (उर) मिलकर नाडु  बनाती थीं, और ब्राह्मणों को दान में  दी गई ब्रह्मदे य भू मि की दे खरे ख सभा करती
थी; तमिलनाडु  के  उत्तरमे रूर के  अभिले ख बताते  हैं  कि सभा के  सदस्य एक घड़े  से  निकाली गई ताड़पत्र की पर्चि यों के  द्वारा लॉटरी से  चु ने  जाते  थे ।

दिल्ली के  सु ल्तान: दिल्ली पहली बार तोमर राजपू तों के  अधीन राजधानी बनी। सल्तनत पर पाँ च वं शों ने  शासन किया: आरं भिक तु र्की शासक (1206-1290),
ख़लजी (1290-1320), तु ग़लक़ (1320-1414), सै यद (1414-1451) और लोदी (1451-1526)। इल्तु तमिश की पु त्री रज़िया ने  1236 से  1240 तक
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शासन किया। अलाउद्दीन ख़लजी (1296-1316) ने  मं गोलों से  रक्षा के  लिए सीरी को सै निक छावनी नगर के  रूप में  बसाया, सै निकों को नक़द वे तन दिया और
क़ीमतों पर नियं त्रण रखा; मु हम्मद तु ग़लक़ (1324-1351) ने  लोगों को दौलताबाद भे जा और सां के तिक मु द्रा चलाई। मु क्ती कहलाने  वाले  से नानायकों को इक्ता
दी जाती थी और वे  उसके  राजस्व से  सै निकों को वे तन दे ते  थे ; भू -राजस्व, अर्था त्  खराज, किसान की उपज का लगभग आधा होता था। शे रशाह सू री (1540-
1545) ने  हुमायूँ  को हराया, और उसकी प्रशासन व्यवस्था अकबर के  लिए आदर्श  बनी।

मु ग़ल: बाबर ने  1526 में  पानीपत में  इब्राहिम लोदी को और 1527 में  खानवा में  राणा सां गा को हराया; हुमायूँ  चौसा (1539) और कन्नौज (1540) में  शे रशाह
से  हार गया। अकबर (1556-1605) ने  1556 में  पानीपत की दूसरी लड़ाई में  हे मू  पर विजय पाई और मनसबदारों के  माध्यम से  शासन किया: ज़ात से
मनसबदार का पद और वे तन तय होता था, सवार से  यह तय होता था कि उसे  कितने  घु ड़सवार रखने  हैं , और उसे  जागीर कहलाने  वाले  राजस्व-क्षे त्रों के  माध्यम
से  वे तन मिलता था। टोडरमल ने  10 वर्षों (1570-1580) तक फ़सलों की उपज और क़ीमतों का सर्वे क्षण किया और ज़ब्त व्यवस्था में  राजस्व नक़द में  तय
किया। फ़ते हपु र सीकरी के  इबादतखाने  में  1575 से  अकबर ने  अने क धर्मों के  विद्वानों को सु ना और सु लह-ए-कु ल, अर्था त्  सर्वत्र  शां ति, का विचार विकसित
किया; अबु ल फ़ज़ल ने  अकबरनामा लिखा, जिसका तीसरा खं ड आइन-ए-अकबरी है ।

इमारतें  और नगर: अनु प्रस्थ टोड़ा निर्मा ण में  खं भों पर आड़ी शहतीरें  रखी जाती थीं; 12वीं शताब्दी से  चापाकार (मे हराबी) शै ली में  मे हराबों का उपयोग हुआ,
जिनका भार बीच का डाट-पत्थर सँ भालता था, और साथ में  चू ना-पत्थर के  सीमें ट का भी। क़ु तु ब मीनार क़ु तु बु द्दीन ऐबक और इल्तु तमिश ने  बनवाई; हुमायूँ  के
मक़बरे  ने  कें द्रीय गुं बद, ऊँचे  प्रवे शद्वार (पिश्तक) और चार भागों वाले  बाग़, अर्था त्  चारबाग, का ढाँ चा स्थापित किया, जिसे  शाहजहाँ  ने  ताजमहल में  पू र्णता  दी।
NCERT की पु स्तक के  अनु सार खजु राहो का कं दरिया महादे व मं दिर 999 में  चं दे ल राजा धं गदे व ने  बनवाया, यद्यपि अधिकां श इतिहासकार इसे  लगभग
1030 का, बाद के  चं दे ल राजा विद्याधर के  समय का, मानते  हैं । विजयनगर की राजधानी हम्पी 1565 में  दक्कनी सु ल्तानों से  पराजय के  बाद खं डहर बन गई,
और पश्चिम एशिया के  साथ व्यापार का मु ख्य मु ग़ल बं दरगाह सू रत 'मक्का का द्वार' कहलाता था, क्योंकि हज यात्रियों के  जहाज़ वहीं से  चलते  थे ।

जनजातियाँ  और भक्ति के  मार्ग:  बं जारे  व्यापारी-घु मं तू  थे , जिनके  कारवाँ  (टां डा) अनाज ढोते  थे , और अलाउद्दीन ख़लजी ने  दिल्ली तक अनाज पहुँचाने  में  उनका
उपयोग किया। गढ़ कटं गा के  गोंड राज्य की रानी दुर्गा वती ने  मु ग़लों का प्रतिरोध किया (NCERT की पु स्तक में  वर्ष  1565 है ; अधिकां श इतिहासकार उनके
अंतिम यु द्ध को 1564 का मानते  हैं ), और 13वीं शताब्दी में  वर्तमा न म्यां मार से  आए अहोमों को मु ग़लों ने  1662 में  पराजित किया। 63 नयनार (शिव के  भक्त)
और 12 अलवार (विष्णु  के  भक्त) 7वीं से  9वीं शताब्दी के  बीच तमिल में  भक्ति-गीत गाते  थे ; शं कर (8वीं शताब्दी) ने  अद्वै त और रामानु ज (11वीं शताब्दी) ने
विशिष्टाद्वै त की शिक्षा दी, और बसवन्ना ने  12वीं शताब्दी में  कर्ना टक में  वीरशै व आंदोलन चलाया। ज्ञाने श्वर, नामदे व और तु काराम जै से  महाराष्ट्र के  सं त
पं ढरपु र के  विट्ठल की उपासना करते  थे । अजमे र के  मु ईनु द्दीन चिश्ती और दिल्ली के  निज़ामु द्दीन औलिया जै से  चिश्ती सू फ़ी खानकाहों में  अनु यायियों से  मिलते
थे । कबीर ने  कर्मकां  ड और जाति को नकारा; गु रु नानक (1469-1539) ने  करतारपु र में  लं गर शु रू किया; गु रु अर्जन  ने  1604 में  आदि ग्रं थ का सं कलन
किया, और गु रु गोबिं द सिं ह ने  1699 में  खालसा की स्थापना की।

क्षे त्रीय सं स्कृ तियाँ  और 18वीं शताब्दी: मलयालम भाषा 9वीं शताब्दी में  महोदयपु रम के  चे र राज्य में  विकसित हुई; पु री में  गं ग वं श के  अनं तवर्मन  ने  12वीं शताब्दी
में  जगन्नाथ मं दिर बनवाया, और 1230 में  अनं गभीम तृ तीय ने  अपना राज्य दे वता को समर्पि त कर दिया; कथक मं दिरों के  कथावाचकों (कथकों) से  विकसित
हुआ और अवध के  वाजिद अली शाह के  सं रक्षण में  फला-फू ला। 1707 में  औरं गज़े ब की मृ त्यु  के  बाद नादिरशाह ने  1739 में  दिल्ली को लू टा और अहमदशाह
अब्दाली ने  1748 से  1761 के  बीच उत्तर भारत पर पाँ च बार आक्रमण किए, जबकि अवध, बं गाल और है दराबाद लगभग स्वतं त्र हो गए। सिख मिस्लों ने  राखी
व्यवस्था के  अंतर्गत  उपज के  20 प्रतिशत के  बदले  किसानों को सं रक्षण दिया, और रणजीत सिं ह ने  1799 में  लाहौर को अपनी राजधानी बनाया। मराठों ने  चौथ
(भू -राजस्व का 25 प्रतिशत) और सरदे शमु खी (9-10 प्रतिशत) वसू ली, परं तु  1761 में  पानीपत की तीसरी लड़ाई में  हार गए।

उदाहरण

कन्नौज के  लिए त्रिपक्षीय सं घर्ष:  गु र्जर -प्रतिहार, राष्ट्रकू ट और पाल; ग़ज़नी के  महमू द (997-1030) ने  17 बार आक्रमण किया; अल-बिरूनी ने  किताब-उल-हिं द
लिखी।

चौहान पृ थ्वीराज तृ तीय ने  1191 में  मु हम्मद ग़ोरी को हराया पर 1192 में  हार गया; चोल राजा राजराज प्रथम 985 में  गद्दी पर बै ठा और उसने  तं जावु र में
राजराजे श्वर मं दिर बनवाया।

सल्तनत के  वं श: आरं भिक तु र्की 1206-1290, ख़लजी 1290-1320, तु ग़लक़ 1320-1414, सै यद 1414-1451, लोदी 1451-1526; रज़िया ने  1236-1240
तक शासन किया।

अलाउद्दीन ख़लजी: सीरी, नक़द वे तन, मू ल्य नियं त्रण; मु हम्मद तु ग़लक़: दौलताबाद, सां के तिक मु द्रा; इक्ता मु क्ती के  पास होती थी; खराज उपज का लगभग आधा
था।

मु ग़ल यु द्ध: पानीपत 1526 (बाबर ने  इब्राहिम लोदी को हराया), खानवा 1527 (राणा सां गा), चौसा 1539 और कन्नौज 1540 (शे रशाह ने  हुमायूँ  को हराया),
पानीपत 1556 (अकबर की से ना ने  हे मू  को हराया)।

मनसबदारी: ज़ात = पद और वे तन, सवार = रखे  जाने  वाले  घु ड़सवार, वे तन जागीर के  रूप में ; टोडरमल की ज़ब्त व्यवस्था; फ़ते हपु र सीकरी का इबादतखाना
(1575); सु लह-ए-कु ल।

चापाकार शै ली: डाट-पत्थर वाली मे हराब; पिश्तक और चारबाग हुमायूँ  के  मक़बरे  और ताजमहल में ; खजु राहो का कं दरिया महादे व मं दिर: NCERT में  999 और
धं गदे व (अधिकां श इतिहासकार: लगभग 1030, विद्याधर)।

भक्ति और सू फ़ी: 63 नयनार (शिव), 12 अलवार (विष्णु ); बसवन्ना (वीरशै व); पं ढरपु र के  विट्ठल; चिश्ती खानकाहें ; करतारपु र में  गु रु नानक का लं गर; आदि ग्रं थ
1604; खालसा 1699।

18वीं शताब्दी: नादिरशाह ने  1739 में  दिल्ली लू टी; अब्दाली ने  1748 से  1761 के  बीच पाँ च आक्रमण किए; चौथ 25 प्रतिशत, सरदे शमु खी 9-10 प्रतिशत; सिख
राखी 20 प्रतिशत; रणजीत सिं ह की राजधानी लाहौर 1799।



कक्षा में : एक ही राजा के  बारे  में  दरबारी इतिवृ त्त और मं दिर-अभिले ख की तु लना करवाएँ और पू छें  कि प्रत्ये क ले खक ने  उसकी प्रशं सा या निं दा क्यों की; के वल वं शों
और तिथियों के  प्रश्न न पू छें ।

त्वरित दोहराव: कन्नौज के  लिए त्रिपक्षीय सं घर्ष;  महमू द ग़ज़नवी के  17 आक्रमण; पृ थ्वीराज तृ तीय 1191 और 1192; चोल: राजराज प्रथम 985, उत्तरमे रूर की
सभा; सल्तनत के  पाँ च वं श 1206-1526; इक्ता, खराज; मु ग़ल: पानीपत 1526, मनसबदारी, ज़ब्त, सु लह-ए-कु ल; चापाकार मे हराबें ; बं जारे , गोंड, अहोम; नयनार,
अलवार, सू फ़ी, कबीर, नानक; कथक; नादिरशाह 1739; पानीपत 1761।

आधु निक भारत: कं पनी का शासन, 1857 का विद्रोह, समाज सु धार और राष्ट्रीय आंदोलन (कक्षा VIII इतिहास)
व्यापार से  भू भाग तक: ईस्ट इंडिया कं पनी को 1600 में  महारानी एलिज़ाबे थ प्रथम से  अधिकार-पत्र (चार्टर ) मिला, और उसने  1651 में  हुगली नदी के  किनारे
अपनी पहली फ़ै क्ट्री (कोठी) स्थापित की। 1757 में  प्लासी में  रॉबर्ट  क्लाइव ने  बं गाल के  नवाब सिराजु द्दौला को हराया, जिसका मु ख्य कारण यह था कि मीर
जाफ़र की से ना लड़ी ही नहीं; 1764 में  बक्सर के  यु द्ध के  बाद मु ग़ल बादशाह ने  1765 में  कं पनी को बं गाल का दीवान नियु क्त किया, जिससे  उसे  भू -राजस्व का
अधिकार मिल गया। मै सू र का टीपू  सु ल्तान 1799 में  से रिं गपटम की रक्षा करते  हुए मारा गया, और 1817-19 के  यु द्ध में  मराठों की शक्ति कु चल दी गई। लॉर्ड
वे ले ज़ली की सहायक सं धि के  अंतर्गत  भारतीय शासक स्वतं त्र से ना नहीं रख सकते  थे  और उन्हें  कं पनी की से ना का ख़र्च  दे ना पड़ता था; लॉर्ड  डलहौज़ी के
व्यपगत के  सिद्धां त (हड़प नीति) के  अंतर्गत  जिन राज्यों के  शासक बिना पु रुष उत्तराधिकारी के  मरते  थे , उन्हें  मिला लिया जाता था, जै से  सतारा (1848), नागपु र
(1853) और झाँ सी (1854), और 1856 में  कु शासन के  आरोप में  अवध को मिला लिया गया।

दे हात और वनों पर शासन: लॉर्ड  कॉर्नवॉ लिस के  समय 1793 के  स्थायी बं दोबस्त ने  राजाओं और तालु क़दारों को ज़मींदार बना दिया, जो स्थायी रूप से  तय
राजस्व चु काते  थे । 1822 में  होल्ट मै कें ज़ी द्वारा उत्तर-पश्चिमी प्रां तों के  लिए बनाए गए महालवारी बं दोबस्त में  गाँ व का मु खिया पू रे  गाँ व (महाल) का राजस्व
वसू लता था, जबकि दक्षिण में  टॉमस मु नरो द्वारा विकसित रै यतवारी व्यवस्था में  राजस्व सीधे  किसानों (रै यतों) से  तय किया जाता था। नील बागान मालिकों ने
रै यतों को अनु बं धों के  लिए मजबू र किया; बं गाल में  1859 के  नील विद्रोह के  बाद 1860 में  नील आयोग बना, और 1917 में  गां धीजी की चं पारण यात्रा से  नील
बागान मालिकों के  विरुद्ध आंदोलन शु रू हुआ। वन क़ानू नों ने  जं गलों को राज्य की सं पत्ति बना दिया और झू म (स्थानां तरी) खे ती पर रोक लगाई। 1870 के
दशक के  मध्य में  जन्मे  बिरसा मुं डा ने  दिकु ओं (साहूकार और व्यापारी जै से  बाहरी लोगों) और अंग्रे ज़ों के  विरुद्ध मुं डाओं का ने तृ त्व किया और 1900 में  जे ल में
उनकी मृ त्यु  हुई।

1857 का विद्रोह: राज्यों के  विलय, भारी भू -राजस्व, रीति-रिवाजों में  हस्तक्षे प और इस अफ़वाह ने  कि नए कारतू सों पर गाय और सू अर की चर्बी लगी है ,
सिपाहियों, शासकों और किसानों, सभी को नाराज़ कर दिया। 29 मार्च  1857 को मं गल पां डे  ने  बै रकपु र में  अपने  अफ़सरों पर हमला किया और उन्हें  फाँ सी दे
दी गई; 10 मई को मे रठ के  सिपाहियों ने  विद्रोह किया, दिल्ली की ओर कू च किया और बहादुरशाह ज़फ़र को अपना ने ता घोषित किया। ने ताओं में  कानपु र में
नाना साहब, झाँ सी में  रानी लक्ष्मीबाई, लखनऊ में  बे गम हज़रत महल, आरा में  कुँ वर सिं ह और तात्या टोपे  शामिल थे । अंग्रे ज़ों ने  सितं बर 1857 में  दिल्ली पर फिर
से  क़ब्ज़ा कर लिया, और बहादुरशाह को रं गू न निर्वा सित कर दिया गया, जहाँ  1862 में  उनकी मृ त्यु  हुई। 1858 के  एक अधिनियम ने  सत्ता कं पनी से  ब्रिटिश
ताज को सौंप दी, भारत मं त्री (से क्रे टरी ऑफ़ स्टे ट) का पद बनाया और गवर्नर -जनरल को वायसराय की उपाधि दी।

महिलाएँ, जाति और सु धार: राजा राममोहन रॉय ने  ब्रह्मो सभा की स्थापना की, जो बाद में  ब्रह्मो समाज कहलाई, और सती प्रथा के  विरुद्ध अभियान चलाया,
जिस पर 1829 में  प्रतिबं ध लगा। ईश्वरचं द्र विद्यासागर के  प्रयासों से  1856 में  विधवा पु नर्वि वाह का क़ानू न बना, और स्वामी दयानं द सरस्वती ने  1875 में  आर्य
समाज की स्थापना की। ज्योतिराव फु ले  ने  गु लामगीरी (1873) लिखी और सावित्रीबाई फु ले  के  साथ लड़कियों के  लिए विद्यालय खोले ; रुकै या सख़ावत हुसै न ने
पटना और कलकत्ता में  मु स्लिम लड़कियों के  लिए विद्यालय शु रू किए। के रल में  श्री नारायण गु रु ने  'मानव जाति के  लिए एक जाति, एक धर्म,  एक ईश्वर' का
सं दे श दिया; पे रियार ने  आत्मसम्मान आंदोलन शु रू किया; और 1927 में  बी.आर. आंबे डकर ने  दलितों को सार्वज निक तालाब से  पानी ले ने  का अधिकार दिलाने
के  लिए महाड़ सत्याग्रह का ने तृ त्व किया (NCERT की पु स्तक 1927 से  1935 तक के  उनके  ऐसे  आंदोलनों को मं दिर प्रवे श आंदोलन कहती है )। 1929 में
बाल विवाह निषे ध अधिनियम पारित हुआ। 1835 के  मै कॉले  के  विवरण-पत्र (मिनट) और 1854 के  वु ड के  नीतिपत्र (डिस्पै च) ने  अंग्रे ज़ी शिक्षा का पक्ष लिया,
जबकि टै गोर ने  1901 में  शां तिनिके तन में  अपना विद्यालय स्थापित किया ताकि बच्चे  प्रकृ ति के  साथ सामं जस्य में  सीख सकें ।

राष्ट्रीय आंदोलन: दिसं बर 1885 में  बं बई में  72 प्रतिनिधियों के  मिलने  से  भारतीय राष्ट्रीय कां ग्रे स की स्थापना हुई। 1905 में  लॉर्ड  कर्ज़न  द्वारा किए गए बं गाल
विभाजन से  स्वदे शी आंदोलन भड़का और बाल गं गाधर तिलक, बिपिन चं द्र पाल और लाला लाजपत राय जै से  गरमपं थी (आमू ल परिवर्तन वादी) ने ताओं का उदय
हुआ; 1906 में  ढाका में  मु स्लिम लीग बनी। गां धीजी 1915 में  दक्षिण अफ़्रीका से  लौटे  और उन्होंने  चं पारण, खे ड़ा और अहमदाबाद में  आंदोलनों का ने तृ त्व
किया। 1919 के  रॉलट एक्ट और 13 अप्रै ल 1919 को अमृ तसर के  जलियाँ वाला बाग़ हत्याकां ड के  बाद ख़िलाफ़त और असहयोग आंदोलन हुए, जिन्हें
फ़रवरी 1922 में  चौरी चौरा की हिं सा के  बाद वापस ले  लिया गया। 1929 के  लाहौर कां ग्रे स अधिवे शन ने  पू र्ण  स्वराज का प्रस्ताव पारित किया, और 26 जनवरी
1930 को स्वतं त्रता दिवस के  रूप में  मनाया गया; 12 मार्च  1930 को शु रू हुई दां डी यात्रा से  सविनय अवज्ञा आंदोलन आरं भ हुआ। 1937 में  कां ग्रे स ने  11 में
से  7 प्रां तों में  सरकारें  बनाईं। भारत छोड़ो आंदोलन अगस्त 1942 में  'करो या मरो' के  आह्वान के  साथ शु रू हुआ, और 15 अगस्त 1947 को भारत विभाजन के
साथ स्वतं त्र हुआ।

स्वतं त्रता के  बाद का भारत: लगभग 300 सदस्यों वाली सं विधान सभा की बै ठकें  दिसं बर 1946 से  नवं बर 1949 तक हुईं, और बी.आर. आंबे डकर प्रारूप
समिति के  अध्यक्ष थे ; सं विधान 26 जनवरी 1950 को सार्वभौ मिक वयस्क मताधिकार के  साथ लागू  हुआ। पोट्टि श्रीरामु लु  ने  ते लु गु  भाषियों के  अलग राज्य के
लिए अनशन किया और 58 दिनों के  बाद 15 दिसं बर 1952 को उनकी मृ त्यु  हो गई; 1 अक्टू बर 1953 को आंध्र राज्य बना, और 1956 में  राज्यों का भाषाई
आधार पर पु नर्गठ न हुआ। 1950 में  योजना आयोग बना, और 1956 से  शु रू हुई दूसरी पं चवर्षीय योजना ने  भिलाई के  इस्पात सं यं त्र जै से  भारी उद्योगों पर बल
दिया। जवाहरलाल ने हरू के  ने तृ त्व में  भारत ने  गु टनिरपे क्षता की नीति अपनाई और शीत यु द्ध के  दोनों गु टों से  दूर रहा।



उदाहरण

प्लासी 1757 (क्लाइव ने  सिराजु द्दौला को हराया; मीर जाफ़र की से ना लड़ी ही नहीं); बक्सर 1764; बं गाल की दीवानी कं पनी को 1765; टीपू  सु ल्तान 1799 में
से रिं गपटम में  मारा गया।

सहायक सं धि: लॉर्ड  वे ले ज़ली; व्यपगत का सिद्धां त (हड़प नीति): लॉर्ड  डलहौज़ी, सतारा 1848 से  झाँ सी 1854 तक; अवध 1856 में  'कु शासन' के  आरोप में  मिलाया
गया।

स्थायी बं दोबस्त 1793 (कॉर्नवॉ लिस, ज़मींदार); महालवारी 1822 (होल्ट मै कें ज़ी, गाँ व का मु खिया); रै यतवारी (टॉमस मु नरो, सीधे  किसानों से )।

नील विद्रोह 1859 और नील आयोग 1860; चं पारण 1917; बिरसा मुं डा ने  दिकु ओं और अंग्रे ज़ों से  सं घर्ष  किया और 1900 में  जे ल में  उनकी मृ त्यु  हुई।

1857: मे रठ, 10 मई; बहादुरशाह ज़फ़र ने ता घोषित; नाना साहब (कानपु र), लक्ष्मीबाई (झाँ सी), हज़रत महल (लखनऊ), कुँ वर सिं ह (आरा); 1858 के  अधिनियम
से  शासन ब्रिटिश ताज के  हाथ में  गया।

सु धारक: राममोहन रॉय (ब्रह्मो समाज; सती पर प्रतिबं ध 1829), विद्यासागर (विधवा पु नर्वि वाह 1856), दयानं द (आर्य  समाज 1875), फु ले  (गु लामगीरी 1873), श्री
नारायण गु रु, पे रियार, आंबे डकर (महाड़ सत्याग्रह 1927; NCERT इनके  1927-1935 के  आंदोलनों को मं दिर प्रवे श आंदोलन कहती है )।

कां ग्रे स 1885 (72 प्रतिनिधि, बं बई); बं गाल विभाजन 1905; मु स्लिम लीग 1906; जलियाँ वाला बाग़ 13 अप्रै ल 1919; चौरी चौरा 1922; पू र्ण  स्वराज 1929; दां डी
1930; भारत छोड़ो 1942।

सं विधान 26 नवं बर 1949 को अंगीकृ त, 26 जनवरी 1950 को लागू ; पोट्टि श्रीरामु लु  की मृ त्यु  के  बाद 1 अक्टू बर 1953 को आंध्र राज्य बना; 1956 में  भाषाई
आधार पर राज्यों का पु नर्गठ न हुआ।

कक्षा में : समू हों को 1857 पर किसी अंग्रे ज़ अफ़सर का विवरण और विद्रोहियों की एक घोषणा दें , और पू छें  कि एक इसे  'सिपाही विद्रोह' (म्यू टिनी) क्यों कहता है
जबकि दूसरा धर्म,  ज़मीन और शासकों की रक्षा की बात क्यों करता है ।

त्वरित दोहराव: कं पनी का चार्टर  1600; प्लासी 1757, बक्सर 1764, दीवानी 1765; सहायक सं धि (वे ले ज़ली), व्यपगत का सिद्धां त (डलहौज़ी), अवध 1856;
स्थायी बं दोबस्त 1793, महालवारी 1822, रै यतवारी; बिरसा मुं डा; 1857 मे रठ से , 1858 का अधिनियम; सु धारक राममोहन, विद्यासागर, फु ले , नारायण गु रु,
आंबे डकर; कां ग्रे स 1885, बं गाल विभाजन 1905, पू र्ण  स्वराज 1929, भारत छोड़ो 1942; सं विधान 26 जनवरी 1950 से  लागू ; भाषाई राज्य 1956।

पृ थ्वी ग्रह: सौरमं डल, ग्लोब, गतियाँ , मानचित्र, स्थलरूप, आंतरिक सं रचना, वायु  और जल (कक्षा VI-VII भू गोल)
सौरमं डल में  पृ थ्वी: सौरमं डल में  सू र्य,  आठ ग्रह, उनके  उपग्रह, क्षु द्रग्रह और उल्कापिं ड हैं ; 2006 में  अंतर्रा ष्ट्रीय खगोलीय सं घ ने  प्लू टो को बौना ग्रह घोषित
किया। सू र्य  से  दूरी के  क्रम में  ग्रह हैं : बु ध, शु क्र, पृ थ्वी, मं गल, बृ हस्पति, शनि, यू रे नस और ने प्च्यू न। सू र्य  से  तीसरे  स्थान पर स्थित पृ थ्वी, जो उससे  लगभग 15
करोड़ (150 मिलियन) किलोमीटर दूर है , 'नीला ग्रह' कहलाती है  क्योंकि इसकी सतह का लगभग दो-तिहाई भाग जल है , और ध्रु वों पर थोड़ी चपटी होने  के
कारण इसकी आकृ ति को भू -आभ (जियॉइड) कहा जाता है । लगभग 384,400 किलोमीटर दूर स्थित चं द्रमा को पृ थ्वी की एक परिक्रमा करने  और अपनी धु री
पर एक चक्कर लगाने , दोनों में  लगभग 27 दिन लगते  हैं , इसलिए हमें  उसका एक ही भाग दिखाई दे ता है ।

अक्षां श, दे शां तर और समय: विषु वत्  वृ त्त (0°) पृ थ्वी को उत्तरी और दक्षिणी गोलार्ध  में  बाँ टता है । कर्क  रे खा (23½° उ.), मकर रे खा (23½° द.), उत्तर ध्रु व वृ त्त
(66½° उ.) और दक्षिण ध्रु व वृ त्त (66½° द.) ताप कटिबं धों की सीमाएँ बनाते  हैं : कर्क  और मकर रे खाओं के  बीच स्थित उष्ण कटिबं ध में  वर्ष  में  कम से  कम एक
बार दोपहर का सू र्य  ठीक सिर के  ऊपर होता है , और ध्रु वों की ओर शीतोष्ण तथा शीत कटिबं ध हैं । प्रमु ख याम्योत्तर (0°) लं दन के  ग्रीनविच से  होकर गु ज़रती है ।
पृ थ्वी लगभग 24 घं टे  में  360° घू मती है , इसलिए 15° दे शां तर एक घं टे  के  बराबर और 1° दे शां तर 4 मिनट के  बराबर होता है । भारतीय मानक समय 82½° पू .
दे शां तर का स्थानीय समय है , जो मिर्ज़ा पु र के  पास से  गु ज़रता है , और यह ग्रीनविच माध्य समय से  5 घं टे  30 मिनट आगे  है ।

पृ थ्वी की गतियाँ : अपनी धु री पर घू र्णन  में  लगभग 24 घं टे  लगते  हैं  और इससे  दिन और रात होते  हैं । पृ थ्वी का अक्ष अपनी कक्षा के  तल से  66½° का कोण
बनाता है । दीर्घवृ  त्ताकार कक्षा में  सू र्य  की परिक्रमा में  365¼ दिन लगते  हैं , इसलिए हर चौथा वर्ष  366 दिनों का लीप वर्ष  होता है , जिसमें  फ़रवरी 29 दिनों की
होती है । अक्ष का झु काव और परिक्रमण मिलकर ऋतु एँ बनाते  हैं : 21 जू न को सू र्य  कर्क  रे खा पर लं बवत्  होता है  और उत्तरी गोलार्ध  में  सबसे  लं बा दिन होता है
(ग्रीष्म अयनां त); 22 दिसं बर को वह मकर रे खा पर लं बवत्  होता है  (उत्तर में  शीत अयनां त); और 21 मार्च  तथा 23 सितं बर को वह विषु वत्  वृ त्त पर लं बवत्  होता
है , जिससे  सभी जगह दिन और रात बराबर होते  हैं  (विषु व)।

मानचित्र: मानचित्र पृ थ्वी या उसके  किसी भाग का समतल सतह पर पै माने  के  अनु सार बनाया गया चित्रण है । भौतिक मानचित्र प्राकृ तिक स्वरूप दिखाते  हैं ,
राजनीतिक मानचित्र दे श, राज्य और नगर दिखाते  हैं , और थिमै टिक (विषयक) मानचित्र वर्षा  या सड़कों जै से  किसी एक विषय को दिखाते  हैं ; ग्लोब पृ थ्वी का
वास्तविक प्रतिरूप है , परं तु  उस पर अधिक विवरण नहीं दिखाया जा सकता। प्रत्ये क मानचित्र के  तीन घटक होते  हैं : दूरी (जो पै माने  से  दिखाई जाती है ), दिशा
और प्रतीक, और बड़े  पै माने  का मानचित्र छोटे  क्षे त्र को विस्तार से  दिखाता है । रूढ़ रं गों का प्रयोग होता है : जल के  लिए नीला, पर्वतों  के  लिए भू रा, पठारों के  लिए
पीला और मै दानों के  लिए हरा। रे खाचित्र बिना पै माने  के  बनता है , जबकि खाका किसी छोटे  क्षे त्र का बड़े  पै माने  पर बनाया गया चित्र होता है ।

परिमं डल और प्रमु ख स्थलरूप: पृ थ्वी के  चार परिमं डल हैं : स्थलमं डल, जलमं डल, वायु मं डल और जै वमं डल, जहाँ  स्थल, जल और वायु  मिलकर जीवन को सं भव
बनाते  हैं । एशिया सबसे  बड़ा महाद्वीप है  और 'द्वीपीय महाद्वीप' ऑस्ट्रे लिया सबसे  छोटा; प्रशां त सबसे  बड़ा महासागर है  और उसमें  लगभग 11 किलोमीटर गहरी
मे रियाना खाई है । वायु  में  लगभग 78 प्रतिशत नाइट्रोजन और 21 प्रतिशत ऑक्सीजन है । वलित पर्वत  नवीन (हिमालय, आल्प्स) या प्राचीन (अरावली, यू राल)
हो सकते  हैं ; वोस्जे स जै से  भ्रं शोत्थ पर्वत  तब बनते  हैं  जब बड़े  भू भाग टू टकर ऊर्ध्वा धर दिशा में  विस्थापित होते  हैं ; और ज्वालामु खी पर्वतों  में  किलिमं जारो और
फ़्यू जीयामा शामिल हैं । तिब्बत का पठार 4,000 से  6,000 मीटर ऊँचाई के  साथ सबसे  ऊँचा है , और छोटा नागपु र पठार खनिजों से  समृ द्ध है ।

थ्वी रि औ ती र्पटी द्वी नी कि मी टी सि लि मि सि नी कि



पृ थ्वी का आंतरिक भाग और बदलती सतह: भू पर्पटी  महाद्वीपों के  नीचे  लगभग 35 किलोमीटर मोटी है  और सिलिका तथा एलु मिना (सियाल) से  बनी है , जबकि
महासागरों के  नीचे  यह लगभग 5 किलोमीटर मोटी है  और सिलिका तथा मै ग्नीशियम (सीमा) से  बनी है । मैं टल लगभग 2,900 किलोमीटर की गहराई तक फै ला
है , और निकल तथा लोहे  (निफ़े ) से  बने  क्रोड की त्रिज्या लगभग 3,500 किलोमीटर है । आग्ने य शै लें  पिघले  हुए मै ग्मा के  ठं डा होने  से  बनती हैं  (ग्रे नाइट,
बे साल्ट), अवसादी शै लें  जमी हुई परतों से  बनती हैं  और उनमें  जीवाश्म मिल सकते  हैं , और कायां तरित शै लें  ताप और दाब से  बनती हैं  (चिकनी मिट्टी से  स्ले ट,
चू ना-पत्थर से  सं गमरमर)। अंतर्जा त बल ज्वालामु खी और भू कं प लाते  हैं ; भू कं प अधिकें द्र के  नीचे  स्थित उद्गम कें द्र से  शु रू होता है  और भू कं पले खी (सिस्मोग्राफ)
उसे  दर्ज  करता है । बहिर्जा त बल अपक्षय और अपरदन से  सतह को घिसते  हैं : नदियाँ  विसर्प,  चापझीलें  (गोखु र झीलें ) और डे ल्टा बनाती हैं , समु द्री लहरें  तोरण
और स्टै क बनाती हैं , हिमनद हिमोढ़ छोड़ते  हैं  और पवन बालू  के  टिब्बे  बनाती है ।

वायु , जल और प्राकृ तिक वनस्पति: मौसम की घटनाएँ क्षोभमं डल में  होती हैं , जिसकी औसत ऊँचाई 13 किलोमीटर है ; 50 किलोमीटर तक फै ले  समतापमं डल
में  ओज़ोन परत है ; मध्यमं डल में  उल्कापिं ड जल जाते  हैं ; और आयनमं डल रे डियो सं चार में  सहायक है । मौसम वायु मं डल की दिन-प्रतिदिन की दशा है , जबकि
जलवायु  कई वर्षों की उसकी औसत दशा है । पवनें  स्थायी (व्यापारिक पवनें , पछु आ पवनें , पू र्वी पवनें ), मौसमी (मानसू न) या स्थानीय (लू ) होती हैं । पृ थ्वी का
लगभग 97.3 प्रतिशत जल खारे  महासागरों में  है । ज्वार दिन में  दो बार आते  हैं , और पू र्णि मा तथा अमावस्या को बृ हत्  ज्वार आते  हैं ; जहाँ  गर्म  और ठं डी धाराएँ
मिलती हैं , जै से  न्यू फ़ाउंडलैं ड के  पास गल्फ़ स्ट्रीम और लै ब्राडोर धारा, वहाँ  समृ द्ध मत्स्य क्षे त्र बनते  हैं । वनस्पति तापमान और नमी पर निर्भर  करती है : वन, घास
के  मै दान, मरुस्थलों में  कँ टीली झाड़ियाँ , और टुं ड्रा में  मॉस तथा लाइके न।

उदाहरण

सू र्य  से  ग्रहों का क्रम: बु ध, शु क्र, पृ थ्वी, मं गल, बृ हस्पति, शनि, यू रे नस, ने प्च्यू न; प्लू टो 2006 में  बौना ग्रह घोषित हुआ; शु क्र को पृ थ्वी का जु ड़वाँ  कहा जाता है ।

कर्क  रे खा 23½° उ., मकर रे खा 23½° द., उत्तर ध्रु व वृ त्त 66½° उ., दक्षिण ध्रु व वृ त्त 66½° द.; उष्ण कटिबं ध कर्क  और मकर रे खाओं के  बीच है ।

1° दे शां तर = 4 मिनट और 15° = 1 घं टा; भारतीय मानक समय 82½° पू . पर आधारित है  और ग्रीनविच माध्य समय से  5 घं टे  30 मिनट आगे  है ।

अयनां त: 21 जू न (सू र्य  कर्क  रे खा पर लं बवत् ) और 22 दिसं बर (मकर रे खा पर लं बवत् ); विषु व: 21 मार्च  और 23 सितं बर।

मानचित्र के  घटक: दूरी (पै माना), दिशा, प्रतीक; रं ग: नीला जल, भू रा पर्वत , पीला पठार, हरा मै दान; रे खाचित्र में  पै माना नहीं होता, खाका बड़े  पै माने  का होता है ।

भू पर्पटी : महाद्वीपों के  नीचे  लगभग 35 किमी (सियाल) और महासागरों के  नीचे  लगभग 5 किमी (सीमा); मैं टल लगभग 2,900 किमी तक; क्रोड निकल और लोहे
(निफ़े ) का।

शै लें : आग्ने य (ग्रे नाइट, बे साल्ट), अवसादी (बलु आ पत्थर; जीवाश्म मिल सकते  हैं ), कायां तरित (चिकनी मिट्टी से  स्ले ट, चू ना-पत्थर से  सं गमरमर)।

वायु मं डल: क्षोभमं डल (औसत 13 किमी, मौसम), समतापमं डल (ओज़ोन, वायु यान), मध्यमं डल (उल्कापिं ड जलते  हैं ), तापमं डल (आयनमं डल), बहिर्मं डल।

शीतोष्ण घास के  मै दान: प्रे यरी (उत्तर अमे रिका), पं पास (दक्षिण अमे रिका), स्टे पी (मध्य एशिया), वे ल्ड (दक्षिण अफ़्रीका), डाउन्स (ऑस्ट्रे लिया); उष्णकटिबं धीय
घास के  मै दान सवाना कहलाते  हैं ।

कक्षा में : टॉर्च  और झु की हुई गें द से  दिन-रात और ऋतु एँ दिखाएँ, और एटलस के  मानचित्रों पर जाने  से  पहले  कक्षा का पै माने  सहित खाका बनवाएँ।

त्वरित दोहराव: 8 ग्रह, प्लू टो 2006 से  बौना ग्रह; पृ थ्वी सू र्य  से  तीसरी, भू -आभ; कर्क- मकर रे खाएँ 23½° पर, ध्रु व वृ त्त 66½° पर; 1° = 4 मिनट, भारतीय मानक
समय 82½° पू . (GMT से  5 घं टे  30 मिनट आगे ); घू र्णन  24 घं टे , परिक्रमण 365¼ दिन; अयनां त 21 जू न और 22 दिसं बर, विषु व 21 मार्च  और 23 सितं बर;
मानचित्र = पै माना, दिशा, प्रतीक; भू पर्पटी  सियाल और सीमा, क्रोड निफ़े ; क्षोभमं डल 13 किमी; 97.3 प्रतिशत जल महासागरों में ।

सं साधन एवं  विकास: भू मि, मृ दा, जल, खनिज, कृ षि, उद्योग और मानव सं साधन (कक्षा VIII भू गोल)
सं साधन क्या है : जो वस्तु  किसी आवश्यकता को पू रा कर सके  और जिसकी उपयोगिता हो, वह सं साधन है , और समय तथा प्रौद्योगिकी वस्तु ओं को सं साधन
बनाते  हैं : ते ज़ बहता जल तब सं साधन बना जब लोगों ने  उससे  जलविद्यु त बनाना सीखा। सं साधन प्राकृ तिक, मानव-निर्मि त (इमारतें , मशीनें , प्रौद्योगिकी) या
मानव सं साधन (वे  लोग जिनका ज्ञान और कौशल अन्य सं साधन बनाता है ) होते  हैं । प्राकृ तिक सं साधन नवीकरणीय (सू र्य  का प्रकाश, पवन, वन) या
अनवीकरणीय (कोयला, पे ट्रोलियम, खनिज); सर्वव्या पक (वायु ) या स्थानिक (ताँ बा, लौह-अयस्क); वास्तविक (जिनकी मात्रा ज्ञात है  और जिनका उपयोग हो
रहा है ) या सं भावित (जिनका अभी उपयोग नहीं होता, जै से  लद्दाख में  पाया जाने  वाला यू रे नियम); तथा जै व या अजै व होते  हैं । सतत पोषणीय विकास का अर्थ  है
सं साधनों का ऐसा उपयोग कि वर्तमा न की आवश्यकताएँ पू री हों और भावी पीढ़ियों का भी ध्यान रखा जाए, जिसके  लिए जीवन के  सभी रूपों का सम्मान, पृ थ्वी
की विविधता का सं रक्षण और प्राकृ तिक सं साधनों के  ह्रास को न्यू नतम करना आवश्यक है ।

भू मि और मृ दा: भू मि पृ थ्वी की सतह के  के वल लगभग 30 प्रतिशत भाग पर है , और उसका उपयोग मृ दा, जलवायु , स्थलाकृ ति, जल, जनसं ख्या और प्रौद्योगिकी
पर निर्भर  करता है । मृ दा जनक शै ल के  अपक्षय से  बनती है  और जलवायु , उच्चावच, वनस्पति और जीव-जं तु  तथा समय उसके  निर्मा ण को प्रभावित करते  हैं ;
वनोन्मू लन, अतिचारण और रासायनिक उर्वर कों का अत्यधिक उपयोग उसका निम्नीकरण करते  हैं । सं रक्षण के  उपायों में  पलवार (खु ली भू मि को जै व पदार्थ
से  ढकना), समोच्च रोधिकाएँ, बहते  जल को धीमा करने  वाले  चट्टान बाँ ध, सीढ़ीदार खे ती, अंतर-फसलीकरण, समोच्च जु ताई और पे ड़ों की रक्षक मे खलाएँ
शामिल हैं । सं कट मानचित्रण, अवरोधक दीवारों, वनस्पति आवरण और सतही जल-निकास से  भू स्खलन कम किए जा सकते  हैं ।

जल, वनस्पति और वन्यजीव: पृ थ्वी के  जल का के वल लगभग 2.7 प्रतिशत भाग मीठा है ; उसका लगभग 70 प्रतिशत हिमचादरों और हिमनदों में  जमा है , और
मीठे  जल का के वल लगभग 1 प्रतिशत मनु ष्य के  उपयोग योग्य है । वर्षा  जल सं ग्रहण, नहरों को पक्का करने , टपकन और छिड़काव सिं चाई, और नदियों को
मल-जल तथा औद्योगिक कचरे  से  मु क्त रखने  से  जल का सं रक्षण होता है । प्राकृ तिक वनस्पति मु ख्यतः तापमान और नमी पर निर्भर  करती है , और आवास के
विनाश, अवै ध शिकार और प्रदूषण से  वन्यजीव सं कट में  हैं । सं रक्षण के  साधनों में  राष्ट्रीय उद्यान, वन्यजीव अभयारण्य और जै वमं डल निचय, सामाजिक

नि की मि ली जी की ति नि त्रि



वानिकी, वृ क्षारोपण का उत्सव वन महोत्सव, और CITES शामिल हैं , जो जं गली जीवों और पौधों की सं कटग्रस्त प्रजातियों के  व्यापार को नियं त्रित करने  वाला
एक अंतर्रा ष्ट्रीय समझौता है ।

खनिज और ऊर्जा : खनिज प्राकृ तिक रूप से  पाया जाने  वाला ऐसा पदार्थ  है  जिसकी एक निश्चित रासायनिक सं रचना होती है । धात्विक खनिज लौह (लौह-
अयस्क, मैं गनीज़, निकल) या अलौह (ताँ बा, सीसा, सोना) होते  हैं ; अधात्विक खनिजों में  चू ना-पत्थर, अभ्रक और जिप्सम आते  हैं । खनिज सतह के  पास से  विवृ त
खनन, गहरी परतों से  कू पकी खनन, प्रवे धन और आखनन (उत्खनन) द्वारा निकाले  जाते  हैं । पारं परिक ऊर्जा  स्रोत हैं  जलावन लकड़ी और जीवाश्म ईंधन, अर्था त्
कोयला ('दबी हुई धू प'), पे ट्रोलियम ('काला सोना') और प्राकृ तिक गै स, तथा जलविद्यु त। गै र-पारं परिक स्रोत हैं  सौर, पवन, नाभिकीय, भू तापीय और ज्वारीय
ऊर्जा  तथा बायोगै स; नाभिकीय ऊर्जा  में  यू रे नियम और थोरियम का उपयोग होता है , और के रल की मोनाज़ाइट रे त थोरियम से  समृ द्ध है ।

कृ षि: आर्थि क क्रियाएँ प्राथमिक (कृ षि, मत्स्यन, खनन), द्वितीयक (विनिर्मा ण) और तृ तीयक (से वाएँ) होती हैं । खे त एक तं त्र है  जिसमें  निवे श (बीज, उर्वर क,
मशीनें , श्रम), प्रक्रियाएँ (जु ताई, बु वाई, सिं चाई, कटाई) और निर्गत  (फ़सलें , ऊन, डे यरी उत्पाद) होते  हैं । निर्वा ह कृ षि किसान के  परिवार की आवश्यकताएँ पू री
करती है : छोटे  भू खं डों पर गहन निर्वा ह कृ षि, स्थानां तरी कृ षि (कर्तन  एवं  दहन कृ षि, जिसे  उत्तर-पू र्व  भारत में  झू मिं ग, मै क्सिको में  मिल्पा, ब्राज़ील में  रोका और
इंडोने शिया तथा मले शिया में  लदां ग कहते  हैं ) और चलवासी पशु चारण। वाणिज्यिक कृ षि बिक्री के  लिए उत्पादन करती है , जै से  वाणिज्यिक अनाज कृ षि, मिश्रित
कृ षि और चाय, कॉफ़ी, रबर या गन्ने  की रोपण कृ षि। चावल को उच्च तापमान, अधिक आर्द्रता , वर्षा  और चिकनी जलोढ़ मृ दा चाहिए; गे हूँ को मध्यम तापमान
और वर्षा  तथा अच्छे  जल-निकास वाली दोमट मृ दा; मोटे  अनाज कम उपजाऊ, बलु ई मृ दा में  उगते  हैं ; कपास को उच्च तापमान, हल्की वर्षा , 210 पालारहित दिन
और ते ज़ धू प चाहिए, और यह काली तथा जलोढ़ मृ दा में  उगती है ; और 'सु नहरा रे शा' जू ट भारी वर्षा  और आर्द्र  जलवायु  चाहता है ।

उद्योग: उद्योगों का वर्गीकरण कच्चे  माल के  आधार पर (कृ षि-आधारित, खनिज-आधारित, समु द्र-आधारित, वन-आधारित), आकार के  आधार पर (लघु , वृ हत् )
और स्वामित्व के  आधार पर (निजी, सार्वज निक, सं यु क्त, और सहकारी, जिनके  स्वामी उत्पादक या श्रमिक होते  हैं , जै से  दुग्ध उत्पादकों के  सं घ) होता है । उद्योगों
की अवस्थिति कच्चे  माल, भू मि, जल, श्रम, ऊर्जा , पूँ जी, परिवहन और बाज़ार पर निर्भर  करती है । टाटा आयरन एंड स्टील कं पनी (TISCO) 1907 में  साकची में
शु रू हुई, जो अब जमशे दपु र है ; यह सु वर्णरे  खा और खरकई नदियों के  सं गम के  पास, लौह-अयस्क, कोयले  और जल के  निकट है । भारत की पहली सफल सू ती
वस्त्र मिल 1854 में  मुं बई में  स्थापित हुई; अहमदाबाद को 'भारत का मै नचे स्टर' और ओसाका को 'जापान का मै नचे स्टर' कहते  हैं ; और बें गलु रु सू चना प्रौद्योगिकी
का प्रमु ख कें द्र है । 3 दिसं बर 1984 को भोपाल में  यू नियन कार्बा इड के  कीटनाशक कारख़ाने  से  मिथाइल आइसोसायने ट गै स रिसी थी।

मानव सं साधन: लोग सबसे  बड़ा सं साधन हैं , क्योंकि उनका ज्ञान और कौशल प्रकृ ति को सं साधन में  बदलता है , और शिक्षा तथा स्वास्थ्य उन्हें  अधिक उत्पादक
बनाते  हैं । विश्व के  90 प्रतिशत से  अधिक लोग भू मि की सतह के  लगभग 30 प्रतिशत भाग पर रहते  हैं ; मै दानों और नदी घाटियों में  घनी आबादी है , जबकि
मरुस्थलों, ऊँचे  पर्वतों  और अत्यधिक ठं डे  प्रदे शों में  विरल। जनसं ख्या घनत्व प्रति वर्ग  किलोमीटर रहने  वाले  लोगों की सं ख्या है । जनसं ख्या जन्म, मृ त्यु  और
प्रवास से  बदलती है ; जन्म दर और मृ त्यु  दर का अंतर प्राकृ तिक वृ द्धि दर है । जनसं ख्या पिरामिड आयु  और लिं ग सं रचना दिखाता है , और उसका चौड़ा आधार
अधिक बच्चों तथा ऊँची जन्म दर का सं के त है । लिं ग अनु पात प्रति 1000 पु रुषों पर महिलाओं की सं ख्या है ; जनगणना 2011 में  भारत का लिं ग अनु पात 943
था।

उदाहरण

विकास के  आधार पर सं साधन: वास्तविक (ज्ञात और उपयोग में ) और सं भावित (अभी उपयोग में  नहीं, जै से  लद्दाख का यू रे नियम); वितरण के  आधार पर:
सर्वव्या पक (वायु ) और स्थानिक (ताँ बा, लौह-अयस्क)।

मृ दा सं रक्षण: पलवार, समोच्च रोधिकाएँ, चट्टान बाँ ध, सीढ़ीदार खे ती, अंतर-फसलीकरण, समोच्च जु ताई और रक्षक मे खलाएँ।

पृ थ्वी के  जल का के वल लगभग 2.7 प्रतिशत मीठा है , उसका लगभग 70 प्रतिशत जमा हुआ है , और मीठे  जल का के वल लगभग 1 प्रतिशत मनु ष्य के  उपयोग योग्य
है ।

CITES: वन्य जीव-जं तु ओं और वनस्पतियों की सं कटग्रस्त प्रजातियों के  अंतर्रा ष्ट्रीय व्यापार पर अभिसमय, एक अंतर्रा ष्ट्रीय समझौता जो सं कटग्रस्त जीवों और
पौधों के  व्यापार को नियं त्रित करता है ।

लौह खनिज: लौह-अयस्क, मैं गनीज़, निकल; अलौह: ताँ बा, सीसा, जस्ता, सोना; अधात्विक: चू ना-पत्थर, अभ्रक, जिप्सम; कोयले  को 'दबी हुई धू प' और पे ट्रोलियम
को 'काला सोना' कहते  हैं ।

स्थानां तरी कृ षि को उत्तर-पू र्व  भारत में  झू मिं ग, मै क्सिको में  मिल्पा, ब्राज़ील में  रोका और इंडोने शिया तथा मले शिया में  लदां ग कहते  हैं ।

कपास: उच्च तापमान, हल्की वर्षा , 210 पालारहित दिन, ते ज़ धू प, काली और जलोढ़ मृ दा; जू ट 'सु नहरा रे शा' है ; चावल के  लिए चिकनी जलोढ़ मृ दा चाहिए।

TISCO, जमशे दपु र, 1907 (सु वर्णरे  खा-खरकई सं गम); पहली सफल सू ती मिल मुं बई में , 1854; अहमदाबाद 'भारत का मै नचे स्टर', ओसाका 'जापान का
मै नचे स्टर'।

भोपाल गै स त्रासदी, 3 दिसं बर 1984: यू नियन कार्बा इड के  कीटनाशक कारख़ाने  से  मिथाइल आइसोसायने ट गै स रिसी।

कक्षा में : पाठ्यपु स्तक के  उदाहरणों से  पहले  विद्यार्थि यों से  अपने  इलाक़े  के  सं साधनों (कु एँ, दुकानें , कार्यशा लाएँ, खे त, लोगों के  कौशल) की सू ची बनवाएँ और उन्हें
प्राकृ तिक, मानव-निर्मि त या मानव सं साधन में  वर्गीकृ त करवाएँ।

त्वरित दोहराव: सं साधन = उपयोगिता, जिसे  समय और प्रौद्योगिकी बनाते  हैं ; प्राकृ तिक, मानव-निर्मि त, मानव; वास्तविक और सं भावित (लद्दाख का यू रे नियम);
सतत पोषणीय विकास; भू मि सतह का लगभग 30 प्रतिशत; पलवार, सीढ़ीदार खे ती, रक्षक मे खलाओं से  मृ दा सं रक्षण; 2.7 प्रतिशत जल मीठा; CITES; लौह और
अलौह खनिज; कोयला 'दबी हुई धू प'; झू मिं ग; कपास के  लिए 210 पालारहित दिन; TISCO 1907; भोपाल 1984; लिं ग अनु पात 943 (जनगणना 2011)।



सामाजिक एवं  राजनीतिक जीवन (कक्षा VI-VII): विविधता, स्थानीय शासन, आजीविका, समानता, जें डर, मीडिया और बाज़ार
विविधता और भे दभाव: भारत में  भाषाओं, धर्मों, भोजन, पहनावे  और कामकाज की विविधता अलग-अलग भौगोलिक परिवे शों और इतिहासों से  उपजी है ; कक्षा
VI की पु स्तक लद्दाख की तु लना के रल से  करती है : लद्दाख एक ठं डा मरुस्थल है  जहाँ  लोग पश्मीना ऊन के  लिए बकरियाँ  पालते  हैं , और के रल में  मसालों का
व्यापार यहूदी और अरब व्यापारियों को तथा बाद में  वास्को द गामा के  साथ पु र्तगा लियों को लाया, और वहाँ  'चीना-वला' कहलाने  वाले  चीनी मछली पकड़ने  के
जाल आज भी प्रयु क्त होते  हैं । NCERT 'अने कता में  एकता' (विविधता में  एकता) वाक्यां श गढ़ने  का श्रे य जवाहरलाल ने हरू को दे ती है  और भारतीय एकता के
स्वरूप पर उनकी पु स्तक 'द डिस्कवरी ऑफ़ इंडिया' (भारत की खोज) से  उद्धरण दे ती है । पू र्वा ग्रह का अर्थ  है  दूसरों के  बारे  में  नकारात्मक राय रखना या उन्हें
हीन समझना; रूढ़िबद्ध धारणा पू रे  समू ह पर एक ही छवि थोप दे ती है , जै से  यह मान ले ना कि लड़कियाँ  विज्ञान में  अच्छी नहीं होतीं; और भे दभाव पू र्वा ग्रह के
आधार पर किया गया व्यवहार है , जै से  धर्म  के  कारण किसी को किराए पर मकान न दे ना। सं विधान धर्म,  मू लवं श, जाति, लिं ग या जन्म-स्थान के  आधार पर
भे दभाव का निषे ध करता है  (अनु च्छे द 15) और अस्पृ श्यता का अंत करता है  (अनु च्छे द 17)।

सरकार और लोकतं त्र: सरकार तीन स्तरों पर निर्णय  ले ती और उन्हें  लागू  करती है : स्थानीय, राज्य और राष्ट्रीय। राजतं त्र में  शासक निर्णय  ले ता है  और उसे
कारण बताने  की आवश्यकता नहीं होती; लोकतं त्र में  लोग चु नावों के  माध्यम से  सरकार को शक्ति दे ते  हैं  और उससे  प्रश्न पू छ सकते  हैं । सार्वभौ मिक वयस्क
मताधिकार के  अंतर्गत  18 वर्ष  या उससे  अधिक आयु  का हर नागरिक मतदान कर सकता है , चाहे  उसकी सं पत्ति, जाति, धर्म,  शिक्षा या लिं ग कु छ भी हो।
लोकतां त्रिक सरकार के  मु ख्य तत्व हैं  भागीदारी (चु नाव, विरोध प्रदर्शन , याचिकाओं और मीडिया के  माध्यम से ), विवादों का शां तिपू र्ण  समाधान, और समानता
तथा न्याय। अने क दे शों में  महिलाओं को मताधिकार के  लिए सं घर्ष  करना पड़ा, जै सा ब्रिटे न और सं यु क्त राज्य अमे रिका में  मताधिकार आंदोलन ने  किया।

पं चायती राज और प्रशासन: ग्राम सभा किसी पं चायत के  क्षे त्र में  रहने  वाले  उन सभी वयस्कों की बै ठक है  जिनके  नाम मतदाता सू ची में  हैं ; यह योजनाओं को
स्वीकृ ति दे ती है  और ग्राम पं चायत को जवाबदे ह बनाए रखती है । ग्राम पं चायत में  निर्वा चित वार्ड  सदस्य (पं च) और अध्यक्ष (सरपं च) होते  हैं , और एक सचिव होता
है  जो सरकार द्वारा नियु क्त होता है , निर्वा चित नहीं, और बै ठकें  बु लाता तथा अभिले ख रखता है । पं चायती राज के  तीन स्तर हैं : ग्राम पं चायत (गाँ व), पं चायत समिति
या जनपद पं चायत (प्रखं ड) और ज़िला परिषद (ज़िला)। 1992 के  73वें  सं शोधन ने  महिलाओं के  लिए एक-तिहाई सीटें  आरक्षित कीं और ग्यारहवीं अनु सू ची में
29 विषय रखे ; 74वाँ  सं शोधन नगरपालिकाओं से  सं बं धित है , जिसमें  बारहवीं अनु सू ची के  18 विषय हैं । पटवारी भू मि की नाप-जोख करता और भू -अभिले ख
रखता है , तहसीलदार विवादों की सु नवाई करता है , और पु लिस शिकायतों को प्रथम सू चना रिपोर्ट  (FIR) में  दर्ज  करती है । हिं दू उत्तराधिकार सं शोधन
अधिनियम 2005 ने  बे टियों को परिवार की कृ षि भू मि में  बराबर हिस्सा दिया। नगरों में  वार्ड  पार्षद  निर्वा चित होते  हैं , जबकि नगर आयु क्त नियु क्त होता है ।

आजीविका और समानता: अधिकतर ग्रामीण परिवार छोटे  किसानों या भू मिहीन मज़दूरों के  रूप में  खे ती पर निर्भर  हैं  और प्रायः क़र्ज़  में  रहते  हैं ; नगरों में  अने क
लोग फे रीवालों की तरह स्वरोज़गार करते  हैं  या बिना सु रक्षा के  अस्थायी मज़दूर होते  हैं , जबकि स्थायी कर्मचा रियों को नियमित वे तन, चिकित्सा सु विधा और
सवे तन अवकाश मिलता है । हर वोट का मू ल्य बराबर है , फिर भी असमानता बनी रहती है , जै सा ओमप्रकाश वाल्मीकि की आत्मकथा 'जू ठन' जाति के  सं दर्भ  में
दिखाती है । मध्याह्न भोजन योजना सबसे  पहले  तमिलनाडु  में  शु रू हुई और 2001 में  सर्वोच्च न्यायालय द्वारा सभी राज्य सरकारों को छह महीने  के  भीतर इसे
शु रू करने  का निर्दे श दे ने  के  बाद फै ली; इससे  नामां कन बढ़ा और सभी जातियों के  बच्चे  साथ बै ठकर खाने  लगे । सं यु क्त राज्य अमे रिका में  1955 में  रोज़ा पार्क्स
ने  एक श्वे त व्यक्ति के  लिए बस की अपनी सीट छोड़ने  से  इनकार किया, जिसे  नागरिक अधिकार आंदोलन की शु रुआत माना जाता है ।

राज्य सरकार और स्वास्थ्य: हर राज्य निर्वा चन क्षे त्रों में  बँ टा होता है , प्रत्ये क क्षे त्र एक विधायक (MLA) चु नता है , और आधी से  अधिक सीटें  जीतने  वाला दल
सरकार बनाता है ; NCERT के  उदाहरण हिमाचल प्रदे श में , जिसकी विधानसभा में  पु स्तक लिखे  जाने  के  समय 68 सीटें  थीं, इसका अर्थ  था कम से  कम 35
सीटें । मु ख्यमं त्री और मं त्री विभागों के  प्रमु ख होते  हैं  और विधानसभा के  प्रति उत्तरदायी होते  हैं , और राज्यपाल की नियु क्ति कें द्र सरकार करती है  (औपचारिक
रूप से  राष्ट्रपति द्वारा)। स्वास्थ्य के  विषय में  पु स्तकें  महँ गी निजी चिकित्सा की तु लना सबके  लिए बनी सार्वज निक से वाओं से  करती हैं ; हाकिम शे ख के  मामले  में
सर्वोच्च न्यायालय ने  कहा कि सरकारी अस्पतालों द्वारा समय पर उपचार न दे ना अनु च्छे द 21 के  अंतर्गत  जीवन के  अधिकार का उल्लं घन है , और 1996 में
के रल ने  स्थानीय आवश्यकताओं की योजना के  लिए राज्य बजट का 40 प्रतिशत पं चायतों को दिया।

जें डर, मीडिया और बाज़ार: 1920 के  दशक में  समोआ द्वीपों पर मार्गरे  ट मीड के  अध्ययन ने  दिखाया कि अलग-अलग समाजों में  बच्चे  बहुत अलग ढं ग से  बड़े
होते  हैं , इसलिए लड़कों और लड़कियों की भू मिकाएँ समाज बनाता है , प्रकृ ति तय नहीं करती। घरे लू  काम और दे खभाल का काम, जो अधिकतर महिलाएँ करती
हैं , अवै तनिक होता है  और उसे  कम आँका जाता है , और बाहर काम करने  वाली महिलाओं पर दोहरा बोझ होता है । 1800 में  जन्मी राससुं दरी दे वी ने  'आमार
जीबन' लिखी, जो किसी भारतीय महिला की पहली ज्ञात आत्मकथा है । महिला आंदोलन अभियान चलाकर, जागरूकता बढ़ाकर, विरोध करके  और एकजु टता
दिखाकर काम करता है , जिसके  फलस्वरूप घरे लू  हिं सा से  महिलाओं का सं रक्षण अधिनियम 2005 बना और सर्वोच्च न्यायालय ने  1997 में  कार्यस्थ ल पर
यौन उत्पीड़न के  विरुद्ध दिशानिर्दे श दिए। जनसं चार माध्यमों को धन और प्रौद्योगिकी चाहिए, इसलिए व्यवसाय और सरकार उन्हें  प्रभावित कर सकते  हैं ;
सं तु लित रिपोर्ट  सभी पक्षों को प्रस्तु त करती है । वस्तु एँ उत्पादकों से  थोक और खु दरा व्यापारियों तक बाज़ारों की श्रृं खला से  होकर हम तक पहुँचती हैं ; एक कमीज़
की कहानी, जो कु रनू ल में  स्वप्ना द्वारा उगाई गई कपास से  शु रू होकर इरोड के  कपड़ा बाज़ार से  होते  हुए सं यु क्त राज्य अमे रिका के  ख़रीदारों तक पहुँचती है ,
दिखाती है  कि धन और शक्ति वाले  ही सबसे  अधिक लाभ उठाते  हैं ।

उदाहरण

पू र्वा ग्रह = दूसरों के  बारे  में  नकारात्मक राय; रूढ़िबद्ध धारणा = पू रे  समू ह की एक तय छवि; भे दभाव = पू र्वा ग्रह के  आधार पर व्यवहार; अनु च्छे द 15 भे दभाव का
निषे ध करता है , अनु च्छे द 17 अस्पृ श्यता का अंत करता है ।

सार्वभौ मिक वयस्क मताधिकार: 18 वर्ष  और उससे  अधिक आयु  का हर नागरिक मत दे ता है ; लोकतं त्र के  मु ख्य तत्व हैं  भागीदारी, विवादों का शां तिपू र्ण  समाधान,
और समानता तथा न्याय।

ग्राम सभा = पं चायत क्षे त्र के  सभी वयस्क मतदाता; सरपं च और पं च निर्वा चित होते  हैं ; पं चायत सचिव सरकार द्वारा नियु क्त होता है , निर्वा चित नहीं।



तीन स्तर: ग्राम पं चायत (गाँ व), पं चायत समिति या जनपद पं चायत (प्रखं ड), ज़िला परिषद (ज़िला); 73वाँ  सं शोधन 1992, महिलाओं के  लिए एक-तिहाई सीटें , 29
विषय।

पटवारी भू मि की नाप-जोख करता और भू -अभिले ख रखता है ; तहसीलदार विवाद सु नता है ; हिं दू उत्तराधिकार सं शोधन अधिनियम 2005 ने  बे टियों को कृ षि भू मि
में  बराबर अधिकार दिया।

मध्याह्न भोजन: सबसे  पहले  तमिलनाडु  में ; 2001 में  सर्वोच्च न्यायालय ने  सभी राज्य सरकारों से  छह महीने  के  भीतर इसे  शु रू करने  को कहा।

राज्य सरकार: निर्वा चन क्षे त्रों से  विधायक, बहुमत वाला दल सरकार बनाता है , मु ख्यमं त्री उसका प्रमु ख, राज्यपाल कें द्र द्वारा नियु क्त; NCERT का उदाहरण:
हिमाचल प्रदे श, पु स्तक लिखे  जाने  के  समय 68 सीटें , बहुमत के  लिए 35।

महिला आंदोलन के  तरीक़े : अभियान चलाना, जागरूकता बढ़ाना, विरोध करना, एकजु टता दिखाना; राससुं दरी दे वी की 'आमार जीबन'; रुकै या सख़ावत हुसै न की
'सु ल्तानाज़ ड्रीम' (1905)।

बाज़ारों की श्रृं खला: उत्पादक, थोक व्यापारी, खु दरा व्यापारी; साप्ताहिक हाट, पड़ोस की दुकानें , मॉल; 'बाज़ार में  एक कमीज़' (कु रनू ल से  इरोड और फिर अमे रिका)
असमान लाभ दिखाती है ।

कक्षा में : एक छद्म (मॉक) ग्राम सभा आयोजित करें  जिसमें  विद्यार्थी सरपं च, सचिव, महिला सदस्यों और ग्रामीणों की भू मिका निभाएँ और तय करें  कि पे यजल पर
धन कै से  ख़र्च  हो।

त्वरित दोहराव: विविधता, पू र्वा ग्रह, रूढ़िबद्ध धारणा, भे दभाव; अनु च्छे द 15 और 17; 18 वर्ष  पर सार्वभौ मिक वयस्क मताधिकार; ग्राम सभा, ग्राम पं चायत,
पं चायत समिति, ज़िला परिषद; 73वाँ  और 74वाँ  सं शोधन; पटवारी, तहसीलदार, FIR; मध्याह्न भोजन (तमिलनाडु , 2001 का आदे श); विधायक, मु ख्यमं त्री,
राज्यपाल; मार्गरे  ट मीड, दोहरा बोझ, राससुं दरी दे वी; सं तु लित मीडिया; बाज़ारों की श्रृं खला।

सं विधान, धर्मनि रपे क्षता, सं सद, न्यायपालिका और हाशियाकरण (कक्षा VIII सामाजिक एवं  राजनीतिक जीवन)
भारतीय सं विधान: सं विधान राष्ट्र के  आदर्श  बताता है , शासन के  नियम तय करता है , सत्ता के  दुरुपयोग को सीमित करता है  और अल्पसं ख्यकों को बहुसं ख्यकों
के  प्रभु त्व से  बचाता है । लगभग 300 सदस्यों वाली भारत की सं विधान सभा ने  दिसं बर 1946 से  नवं बर 1949 के  बीच इसे  तै यार किया, और डॉ. बी.आर.
आंबे डकर प्रारूप समिति के  अध्यक्ष थे । इसकी मु ख्य विशे षताएँ हैं  सं घवाद, सं सदीय शासन प्रणाली, शक्तियों का बँ टवारा, मौलिक अधिकार और
धर्मनि रपे क्षता। मौलिक अधिकार हैं : समानता का अधिकार (अनु च्छे द 14-18), स्वतं त्रता का अधिकार (19-22), शोषण के  विरुद्ध अधिकार (23-24, जो
मानव तस्करी, बे गार और बाल श्रम पर रोक लगाता है ), धार्मि क स्वतं त्रता का अधिकार (25-28), सां स्कृ तिक और शै क्षिक अधिकार (29-30) और सं वै धानिक
उपचारों का अधिकार (32)। NCERT इन्हें  सं विधान की 'अंतरात्मा' कहती है , जबकि राज्य के  नीति निदे शक तत्व सरकारों को सामाजिक और आर्थि क न्याय
की दिशा दिखाते  हैं । 86वें  सं शोधन द्वारा 2002 में  जोड़ा गया अनु च्छे द 21A, 6 से  14 वर्ष  के  बच्चों के  लिए निःशु ल्क और अनिवार्य  शिक्षा को मौलिक
अधिकार बनाता है ।

धर्मनि रपे क्षता की समझ: धर्मनि रपे क्षता का अर्थ  है  धर्म  को राज्य से  अलग रखना, ताकि कोई धार्मि क समु दाय दूसरे  पर प्रभु त्व न जमाए, किसी समु दाय के
भीतर कु छ सदस्य दूसरों पर हावी न हों, और राज्य न तो कोई धर्म  थोपे  और न ही धार्मि क स्वतं त्रता छीने । भारतीय राज्य का कोई आधिकारिक धर्म  नहीं है । वह
धर्म  से  दूरी रखता है  (सरकारी विद्यालय किसी एक धर्म  का प्रचार नहीं कर सकते , और अनु च्छे द 28 के  अंतर्गत  पू री तरह राज्य-निधि से  चलने  वाली सं स्थाओं में
धार्मि क शिक्षा नहीं दी जाती), अहस्तक्षे प की नीति अपनाता है  (सिखों को हे लमे ट पहनने  से  छू ट है , क्योंकि पगड़ी उनके  धर्म  का कें द्रीय अंग है ) और भे दभाव
समाप्त करने  के  लिए हस्तक्षे प करता है , जै से  अस्पृ श्यता का अंत। इसके  विपरीत, सं यु क्त राज्य अमे रिका में  धर्म  और राज्य को पू री तरह अलग रखा जाता है
और कोई भी एक-दूसरे  के  मामलों में  हस्तक्षे प नहीं कर सकता। 'पं थनिरपे क्ष' (से क्यु लर) शब्द 1976 में  42वें  सं शोधन द्वारा उद्दे शिका में  जोड़ा गया।

सं सद और क़ानू न: सं सद में  राष्ट्रपति, लोकसभा और राज्यसभा शामिल हैं । लोकसभा के  सदस्य निर्वा चन क्षे त्रों से  सीधे  चु ने  जाते  हैं , और बहुमत वाला दल या
गठबं धन सरकार बनाता है , जिसका ने ता प्रधानमं त्री बनता है । सं सद राष्ट्रीय सरकार का चयन करती है , उस पर नियं त्रण रखती है , उसका मार्गद र्शन  करती है
और उसे  सू चित करती है , तथा क़ानू न बनाती है ; प्रश्नकाल में  सदस्य मं त्रियों से  प्रश्न पू छते  हैं , और विपक्ष सरकार को जवाबदे ह बनाए रखता है । राज्यसभा के
अधिकां श सदस्य राज्य विधानसभाओं के  निर्वा चित सदस्यों द्वारा चु ने  जाते  हैं , और 12 सदस्य राष्ट्रपति द्वारा मनोनीत होते  हैं । कोई विधे यक तब क़ानू न बनता है
जब दोनों सदन उसे  पारित कर दें  और राष्ट्रपति स्वीकृ ति दे  दें । क़ानू न के  शासन का अर्थ  है  कि कोई भी क़ानू न से  ऊपर नहीं है , जबकि औपनिवे शिक राजद्रोह
अधिनियम 1870 अंग्रे ज़ों को आलोचकों को बिना उचित सु नवाई के  गिरफ़्तार करने  दे ता था। नागरिक भी क़ानू न बनवाने  में  भू मिका निभाते  हैं , जै सा महिला
सं गठनों ने  घरे लू  हिं सा से  महिलाओं का सं रक्षण अधिनियम 2005 के  लिए किया।

न्यायपालिका: न्यायालय विवादों का निपटारा करते  हैं , न्यायिक समीक्षा करते  हैं  (सं विधान का उल्लं घन करने  वाले  क़ानू नों को रद्द करते  हैं ) और क़ानू न तथा
मौलिक अधिकारों की रक्षा करते  हैं ; शक्तियों का बँ टवारा उन्हें  स्वतं त्र रखता है । नई दिल्ली में  सर्वोच्च न्यायालय 26 जनवरी 1950 को स्थापित हुआ, पहले
उच्च न्यायालय 1862 में  कलकत्ता, बं बई और मद्रास में  बने , और उनके  नीचे  ज़िला न्यायालय हैं । अपील की व्यवस्था में  व्यक्ति ऊपरी अदालत में  अपील कर
सकता है : सु धा गोयल मामले  में  उच्च न्यायालय ने  1983 में  अभियु क्तों को बरी कर दिया, परं तु  1985 में  सर्वोच्च न्यायालय ने  लक्ष्मण और उसकी माँ  को
दोषी ठहराया। फ़ौजदारी क़ानू न चोरी या दहे ज के  लिए उत्पीड़न जै से  अपराधों से  सं बं धित है , FIR से  शु रू होता है  और इसमें  जे ल हो सकती है ; दीवानी क़ानू न
भू मि, किराए या तलाक़ जै से  मामलों से  सं बं धित है  और याचिका से  शु रू होता है । 1980 के  दशक के  आरं भ में  विकसित जनहित याचिका के  द्वारा कोई भी
व्यक्ति उन लोगों के  लिए उच्च न्यायालय या सर्वोच्च न्यायालय जा सकता है  जिनके  अधिकारों का उल्लं घन हुआ हो, यहाँ  तक कि एक पत्र लिखकर भी।
अनु च्छे द 22 गिरफ़्तार व्यक्तियों की रक्षा करता है , और अनु च्छे द 39A निःशु ल्क क़ानू नी सहायता का प्रावधान करता है ।

हाशियाकरण की समझ: हाशियाकरण का अर्थ  है  भाषा, रीति-रिवाज, धर्म,  ग़रीबी या निम्न सामाजिक स्थिति के  कारण समाज के  किनारों पर धके ल दिया
जाना। आदिवासी, जिसका शाब्दिक अर्थ  है  'मू ल निवासी', जनगणना 2011 में  भारत की जनसं ख्या का 8.6 प्रतिशत थे , और उनमें  से  अने क ने  खदानों, बाँ धों

नी मी दि ठि मि ति कि वि स्थि ति



और वन क़ानू नों के  कारण अपनी ज़मीन और जं गल खो दिए। 2005 में  गठित सच्चर समिति ने  पाया कि मु सलमान साक्षरता, विद्यालय में  उपस्थिति और
सरकारी नौकरियों में  पीछे  थे । 'दलित', जिसका अर्थ  है  'टू टा हुआ', वह शब्द है  जिसका प्रयोग वे  जातियाँ  स्वयं  के  लिए करती हैं  जिनके  साथ कभी अस्पृ श्यता का
व्यवहार होता था। सु रक्षा उपायों में  मौलिक अधिकार, शिक्षा और सरकारी नौकरियों में  आरक्षण, अनु सू चित जाति और अनु सू चित जनजाति (अत्याचार
निवारण) अधिनियम 1989, हाथ से  मै ला ढोने  वालों के  नियोजन पर रोक लगाने  वाला 1993 का अधिनियम (जिसे  लागू  करवाने  के  लिए सफ़ाई कर्मचा री
आंदोलन ने  2003 में  जनहित याचिका दायर की) और वन अधिकार अधिनियम 2006 शामिल हैं ।

जन सु विधाएँ और सामाजिक न्याय: जल, स्वच्छता, स्वास्थ्य से वा, बिजली, सार्वज निक परिवहन और विद्यालय जै सी जन सु विधाएँ सभी तक पहुँचनी चाहिए;
जल के  अधिकार को अनु च्छे द 21 के  अंतर्गत  जीवन के  अधिकार का अंग माना गया है । न्यू नतम मज़दूरी, श्रमिकों की सु रक्षा और पर्या वरण से  जु ड़े  क़ानू न
लोगों की रक्षा तभी करते  हैं  जब उन्हें  लागू  किया जाए। 2-3 दिसं बर 1984 की रात भोपाल में  यू नियन कार्बा इड के  सं यं त्र से  मिथाइल आइसोसायने ट गै स
रिसी, और तीन दिनों के  भीतर 8,000 से  अधिक लोग मारे  गए; 1989 में  कं पनी ने  470 मिलियन डॉलर में  समझौता किया, जो माँ गे  गए 3 बिलियन डॉलर से
बहुत कम था। तब से  न्यायालयों ने  माना है  कि जीवन के  अधिकार में  प्रदूषण-मु क्त पर्या वरण का अधिकार भी शामिल है ।

उदाहरण

मौलिक अधिकार: समानता (14-18), स्वतं त्रता (19-22), शोषण के  विरुद्ध (23-24), धार्मि क स्वतं त्रता (25-28), सां स्कृ तिक और शै क्षिक (29-30), सं वै धानिक
उपचार (32)।

सं विधान की मु ख्य विशे षताएँ: सं घवाद, सं सदीय शासन, शक्तियों का बँ टवारा, मौलिक अधिकार, धर्मनि रपे क्षता; आंबे डकर प्रारूप समिति के  अध्यक्ष थे ।

अनु च्छे द 21A (86वाँ  सं शोधन, 2002): 6 से  14 वर्ष  के  बच्चों के  लिए निःशु ल्क और अनिवार्य  शिक्षा; अनु च्छे द 24 कारख़ानों और खानों में  14 वर्ष  से  कम आयु
के  बच्चों को काम पर रखने  पर रोक लगाता है ।

भारतीय धर्मनि रपे क्षता: दूरी (सरकारी विद्यालयों में  किसी धर्म  का प्रचार नहीं, अनु च्छे द 28), अहस्तक्षे प (सिखों को हे लमे ट से  छू ट), हस्तक्षे प (अस्पृ श्यता का अंत);
1976 में  उद्दे शिका में  'पं थनिरपे क्ष' शब्द जोड़ा गया।

सं सद: राष्ट्रपति, लोकसभा और राज्यसभा; प्रश्नकाल में  सदस्य मं त्रियों से  प्रश्न पू छते  हैं ; राज्यसभा के  12 सदस्य राष्ट्रपति द्वारा मनोनीत होते  हैं ।

न्यायपालिका: विवादों का निपटारा, न्यायिक समीक्षा, क़ानू न की रक्षा; पहले  उच्च न्यायालय 1862 (कलकत्ता, बं बई, मद्रास); सर्वोच्च न्यायालय 26 जनवरी
1950 से ; जनहित याचिका 1980 के  दशक के  आरं भ से ।

फ़ौजदारी मामला FIR से  शु रू होता है  और उसमें  जे ल हो सकती है ; दीवानी मामला याचिका से  शु रू होता है  (भू मि, किराया, तलाक़) और उसमें  मु आवज़े  जै सी राहत
माँ गी जाती है ।

हाशियाकरण के  विरुद्ध सु रक्षा उपाय: अनु सू चित जाति और अनु सू चित जनजाति (अत्याचार निवारण) अधिनियम 1989, हाथ से  मै ला ढोने  पर रोक 1993, वन
अधिकार अधिनियम 2006; मु सलमानों पर सच्चर समिति (2005)।

भोपाल गै स त्रासदी, 2-3 दिसं बर 1984: यू नियन कार्बा इड सं यं त्र से  मिथाइल आइसोसायने ट; तीन दिनों में  8,000 से  अधिक मौतें ; 1989 में  470 मिलियन डॉलर
में  समझौता।

कक्षा में : विद्यालय की जल-आपू र्ति  पर प्रश्नकाल के  साथ एक छद्म सं सद (मॉक सं सद) चलाएँ, फिर विद्यार्थि यों से  पू छें  कि हर प्रश्न किस मौलिक अधिकार से  जु ड़ा
है ।

त्वरित दोहराव: सं विधान सभा 1946-49; मु ख्य विशे षताएँ: सं घवाद, सं सदीय शासन प्रणाली, शक्तियों का बँ टवारा, मौलिक अधिकार, धर्मनि रपे क्षता; अनु च्छे द
21A (2002); भारतीय धर्मनि रपे क्षता: दूरी, अहस्तक्षे प, हस्तक्षे प; सं सद: लोकसभा, राज्यसभा, प्रश्नकाल; क़ानू न का शासन और राजद्रोह अधिनियम 1870;
न्यायपालिका: न्यायिक समीक्षा, अपील, जनहित याचिका; हाशियाकरण: आदिवासी, मु सलमान, दलित; अत्याचार निवारण अधिनियम 1989; भोपाल 1984।

सामाजिक विज्ञान की प्रकृ ति, NCF 2005 और कक्षा-प्रक्रियाएँ: आलोचनात्मक चिं तन, चर्चा  और वाद-विवाद
सामाजिक विज्ञान क्या है : सामाजिक विज्ञान मानव समाज का अध्ययन करता है : लोग साथ कै से  रहते  हैं , आजीविका कै से  कमाते  हैं , सं साधनों का उपयोग कै से
करते  हैं , स्वयं  पर शासन कै से  करते  हैं  और समय के  साथ कै से  बदलते  हैं । इतिहास साक्ष्यों के  आधार पर समय के  साथ हुए परिवर्तनों  का, भू गोल स्थानों और
मनु ष्य तथा पर्या वरण के  सं बं ध का, राजनीति विज्ञान सत्ता, शासन और नागरिकता का, अर्थशा स्त्र वस्तु ओं और से वाओं के  उत्पादन, वितरण और उपभोग का,
तथा समाजशास्त्र और मानवशास्त्र समू हों, सं स्थाओं और सं स्कृ तियों का अध्ययन करते  हैं । विद्यालय में  सामाजिक अध्ययन वह एकीकृ त विषय है  जो इन
अनु शासनों को जोड़ता है । NCF 2005 प्राथमिक स्तर पर पर्या वरण अध्ययन (EVS), कक्षा VI से  VIII में  इतिहास, भू गोल, राजनीति विज्ञान और अर्थशा स्त्र से
सामग्री ले ने  वाला सामाजिक अध्ययन, और माध्यमिक स्तर पर सामाजिक विज्ञानों को अलग-अलग अनु शासनों के  रूप में  रखती है ।

सामाजिक विज्ञानों पर NCF 2005: NCF 2005 और सामाजिक विज्ञान शिक्षण पर उसका आधार-पत्र इस धारणा को अस्वीकार करते  हैं  कि यह विषय
अनु पयोगी है , के वल सू चना दे ता है  और परीक्षा के  लिए रटा जाना है ; वे  इसे  जाँ च-पड़ताल का एक गं भीर और व्यवस्थित क्षे त्र मानते  हैं । मु द्दों को हाशिए पर रहे
समू हों के  दृष्टिकोण से  प्रस्तु त किया जाना चाहिए, और जें डर न्याय तथा अनु सू चित जातियों, अनु सू चित जनजातियों और अल्पसं ख्यकों के  सरोकारों के  प्रति
सं वे दनशीलता विषय के  हर भाग में  होनी चाहिए। तथ्यों को एक के  बाद एक जमा करने  के  बजाय अवधारणाओं को समझा जाना चाहिए और उन्हें  बच्चों तथा
समु दायों के  जीवन-अनु भवों से  जोड़ा जाना चाहिए। अनु शासनों की अपनी पहचान बनी रहती है , जबकि जल जै से  अंतःविषयक विषयों को प्रोत्साहन दिया जाता
है । सामाजिक विज्ञानों का एक मानकीय दायित्व भी है : स्वतं त्रता, विश्वास, परस्पर सम्मान और विविधता के  प्रति सम्मान जै से  मू ल्यों के  लोकप्रिय आधार को
व्यापक बनाना। इतिहास में  साधारण लोगों, महिलाओं, जनजातियों और श्रमिकों को भी स्थान मिलना चाहिए, और पाठ्यपु स्तक अने क सं साधनों में  से  के वल
एक है ।

रि से नीति वि नि शि रि ति नि लि



नागरिक शास्त्र से  राजनीति विज्ञान तक: औपनिवे शिक काल में  नागरिक शास्त्र सरकार के  प्रति आज्ञापालन और निष्ठा पर बल दे ने  के  लिए पढ़ाया जाता था।
NCF 2005 के  आधार-पत्र ने  इसकी जगह राजनीति विज्ञान रखने  की सिफ़ारिश की, जो बच्चों को सोचने -समझने  वाले  नागरिक मानता है  जो पू छते  हैं  कि सत्ता
कै से  काम करती है , कौन छू ट जाता है  और लोकतं त्र को कै से  गहरा किया जा सकता है ; इसीलिए NCERT की उच्च प्राथमिक पु स्तकों का नाम 'सामाजिक एवं
राजनीतिक जीवन' है । विद्यार्थी ग्राम सभा के  बारे  में  उसका भू मिका-निर्वा ह करके  और समानता के  बारे  में  वास्तविक जीवन-कथाओं की पड़ताल करके  सीखते
हैं , परिभाषाएँ रटकर नहीं। इसके  उद्दे श्य हैं  आलोचनात्मक और सृ जनात्मक चिं तन, जानकार और मानवीय नागरिकता, बहुलता का सम्मान, वं चितों के  प्रति
सहानु भू ति, पर्या वरण की चिं ता और प्रश्न पू छने  की आदत।

आलोचनात्मक चिं तन का विकास: आलोचनात्मक चिं तन का अर्थ  है  प्रश्न पू छना, साक्ष्यों की जाँ च करना, पक्षपात को पहचानना और तर्कसं  गत निर्णय  तक
पहुँचना। शिक्षिका इसे  एक ही घटना के  दो विवरणों की तु लना करवाकर, यह पू छकर कि पाठ्यपु स्तक के  किसी चित्र में  किसकी आवाज़ ग़ायब है , विज्ञापनों
और समाचारों का विश्ले षण करवाकर, 'हम यह कै से  जानते  हैं  और साक्ष्य क्या है ' पू छकर, और मु क्त-अंत प्रश्न दे कर विकसित करती है । ब्लू म का वर्गीकरण
(बें जामिन ब्लू म, 1956; एंडरसन और क्रै थवोल द्वारा 2001 में  स्मरण, बोध, अनु प्रयोग, विश्ले षण, मू ल्यां कन और सृ जन के  रूप में  सं शोधित) उसे  स्मरण से
उच्च-स्तरीय प्रश्नों की ओर बढ़ने  में  सहायता करता है । NCF 2005 का आधार रचनावाद है : पियाजे  के  अनु सार बच्चे  आत्मसातीकरण और समायोजन द्वारा
ज्ञान का निर्मा ण करते  हैं ; वाइगोत्स्की के  अनु सार अधिगम सामाजिक अंतःक्रिया से  होता है , जिसमें  शिक्षक और अधिक सक्षम साथी समीपस्थ विकास के  क्षे त्र
(ZPD) में  बच्चे  को पाड़ (स्कै फ़ोल्डिं ग) दे ते  हैं ; और ब्रू नर ने  खोज द्वारा अधिगम और सर्पि ल पाठ्यचर्या  का प्रस्ताव दिया, जिसमें  शासन जै सी अवधारणा को
बढ़ती गहराई के  साथ दोहराया जाता है , कक्षा VI में  पं चायत से  कक्षा VIII में  सं सद तक।

चर्चा : अच्छी चर्चा  बच्चों के  जीवन से  जु ड़े  किसी खु ले  प्रश्न से  शु रू होती है , जै से  गाँ व को अपना धन सड़क पर ख़र्च  करना चाहिए या विद्यालय पर। शिक्षिका
नियम तय करती है  (सु नना, बारी से  बोलना, दूसरों का सम्मान करना, व्यक्ति से  नहीं बल्कि विचार से  असहमत होना), शां त बच्चों, लड़कियों और हाशिए पर रहे
समू हों के  बच्चों को शामिल करती है , बातचीत को साक्ष्यों से  जोड़े  रखती है , और अपने  मत को एकमात्र सही उत्तर घोषित किए बिना विभिन्न पक्षों का सार
प्रस्तु त करती है । विचार-मं थन, 'सोचो-जोड़ी बनाओ-साझा करो' और जिगसॉ जै सी छोटे  समू ह की विधियाँ , जिनमें  हर सदस्य एक भाग में  दक्ष होकर उसे  समू ह
को सिखाता है , बड़ी कक्षा के  हर बच्चे  को भागीदार बनाती हैं ।

वाद-विवाद, भू मिका-निर्वा ह और अनु करण: वाद-विवाद किसी प्रस्ताव के  पक्ष और विपक्ष में  सं रचित तर्क- वितर्क  है , जै से  यह प्रश्न कि बड़े  बाँ धों से  लाभ अधिक
है  या हानि, जिसमें  विद्यार्थी साक्ष्य जु टाते  हैं , बारी से  बोलते  हैं  और दूसरे  पक्ष का उत्तर दे ते  हैं ; इससे  तर्कश क्ति और विरोधी विचारों के  प्रति सम्मान बढ़ता है ।
भू मिका-निर्वा ह और नाट्यीकरण बच्चों को किसी स्थिति में  प्रवे श कराते  हैं , जै से  ग्राम सभा की बै ठक या किसी किसान का साहूकार के  पास जाना। प्रश्नकाल
सहित छद्म सं सद (मॉक सं सद), छद्म चु नाव या छद्म न्यायालय जै से  अनु करण दिखाते  हैं  कि सं स्थाएँ कै से  काम करती हैं , और छात्र परिषद विद्यालय में  लोकतं त्र
को जीने  का अवसर दे ती है । NCERT की पु स्तकों में  व्यापक रूप से  प्रयु क्त के स स्टडी और कथाएँ अमू र्त  विचारों को वास्तविक जीवन के  माध्यम से  समझाती
हैं ।

सं वे दनशील मु द्दों से  निपटना: जाति, धर्म,  जें डर, आरक्षण और सां प्रदायिक सं घर्ष  जै से  विषय सामाजिक विज्ञान में  स्वाभाविक रूप से  आते  हैं । शिक्षक को
सु रक्षित और सम्मानपू र्ण  कक्षा बनानी चाहिए, साक्ष्यों के  साथ अने क दृष्टिकोण प्रस्तु त करने  चाहिए, सं विधान के  मू ल्यों को साझा आधार बनाना चाहिए,
तथ्यात्मक भू लों और रूढ़िबद्ध धारणाओं को सु धारना चाहिए, और न तो अपना निजी मत थोपना चाहिए, न ही विषय को टालना चाहिए। बच्चों की भाषाएँ और
स्थानीय ज्ञान सं साधन हैं , और पाठ्यपु स्तक को चु नौती दे ने  वाले  प्रश्न का स्वागत खोजबीन के  अवसर के  रूप में  करना चाहिए। CTET के  परिस्थिति-आधारित
प्रश्नों में  वही विकल्प प्रायः सही होता है  जो बच्चों को सक्रिय रखे , उनके  अनु भवों पर आधारित हो और उनकी अपनी तर्कश क्ति विकसित करे ।

उदाहरण

सामाजिक अध्ययन = विद्यालय का एकीकृ त विषय; सामाजिक विज्ञान = इतिहास, भू गोल, राजनीति विज्ञान, अर्थशा स्त्र, समाजशास्त्र और मानवशास्त्र जै से
अनु शासन।

NCF 2005: सामाजिक विज्ञान जाँ च-पड़ताल का गं भीर क्षे त्र है , रटने  वाला अनु पयोगी विषय नहीं; तथ्यों की सू चियाँ  नहीं, अवधारणाएँ पढ़ाएँ।

NCF 2005: मु द्दों को हाशिए पर रहे  समू हों के  दृष्टिकोण से  प्रस्तु त करें ; जें डर न्याय और अनु सू चित जाति, अनु सू चित जनजाति तथा अल्पसं ख्यकों के  सरोकारों के
प्रति सं वे दनशीलता पू रे  सामाजिक विज्ञान में  हो।

औपनिवे शिक काल में  आज्ञापालन और निष्ठा से  जु ड़े  नागरिक शास्त्र की जगह राजनीति विज्ञान लाने  की सिफ़ारिश हुई; NCERT की उच्च प्राथमिक पु स्तकों का
नाम 'सामाजिक एवं  राजनीतिक जीवन' है ।

सं शोधित ब्लू म वर्गीकरण (एंडरसन और क्रै थवोल, 2001): स्मरण, बोध, अनु प्रयोग, विश्ले षण, मू ल्यां कन, सृ जन।

ब्रू नर की सर्पि ल पाठ्यचर्या : शासन को कक्षा VI में  पं चायत, कक्षा VII में  राज्य सरकार और कक्षा VIII में  सं सद के  रूप में  पढ़ा जाता है ।

चर्चा  के  नियम: सु नना, बारी से  बोलना, दूसरों का सम्मान, व्यक्ति से  नहीं विचार से  असहमति; शिक्षिका सु गमकर्ता  बनकर सार प्रस्तु त करती है , अपना मत थोपती
नहीं।

अनु करण: प्रश्नकाल सहित छद्म सं सद, छद्म चु नाव, छद्म न्यायालय, छात्र परिषद; ग्राम सभा की बै ठक का भू मिका-निर्वा ह।

सं वे दनशील मु द्दे  (जाति, धर्म,  आरक्षण): साक्ष्यों के  साथ अने क दृष्टिकोण रखें  और सं वै धानिक मू ल्यों को आधार बनाएँ; न अपना मत थोपें , न विषय टालें ।

जिगसॉ विधि: समू ह का हर सदस्य एक भाग में  दक्ष होकर उसे  दूसरों को सिखाता है , जिससे  हर बच्चा समू ह के  अधिगम के  लिए उत्तरदायी बनता है ।

त्वरित दोहराव: सामाजिक विज्ञान = इतिहास, भू गोल, राजनीति विज्ञान, अर्थशा स्त्र, समाजशास्त्र के  माध्यम से  समाज का अध्ययन; NCF 2005: अनु पयोगी नहीं
बल्कि गं भीर विषय, तथ्य नहीं अवधारणाएँ, हाशिए पर रहे  समू हों का दृष्टिकोण, जें डर न्याय, मानकीय मू ल्य, पाठ्यपु स्तक एक सं साधन; नागरिक शास्त्र की जगह
राजनीति विज्ञान; आलोचनात्मक चिं तन; सं शोधित ब्लू म 2001; पियाजे , वाइगोत्स्की (ZPD, पाड़), ब्रू नर (सर्पि ल); चर्चा , वाद-विवाद, भू मिका-निर्वा ह, छद्म सं सद।



सामाजिक विज्ञान में  खोज और स्रोत: प्राथमिक और द्वितीयक स्रोत, परियोजना, क्षे त्र भ्रमण, मानचित्र और समयरे खा
खोज (अन्वे षण) उपागम: खोज या अन्वे षण उपागम में  विद्यार्थी किसी प्रश्न की पड़ताल वै से  ही करते  हैं  जै से  कोई इतिहासकार या भू गोलवे त्ता करता है : वे  प्रश्न
पू छते  हैं , साक्ष्य जु टाते  हैं , उनका विश्ले षण करते  हैं , और ऐसे  निष्कर्ष  तक पहुँचकर उसे  साझा करते  हैं  जिसका वे  बचाव कर सकें । जॉन डीवी की समस्या-
समाधान या चिं तनशील विधि के  चरण भी ऐसे  ही हैं : समस्या का अनु भव करना, उसे  परिभाषित करना, परिकल्पनाएँ बनाना, आँकड़े  एकत्र करना और निष्कर्ष
तक पहुँचने  के  लिए परिकल्पनाओं का परीक्षण करना। 'हमारे  गाँ व के  बहुत-से  यु वा शहरों में  क्यों जाते  हैं ?' जै से  प्रश्न की पड़ताल सर्वे क्षण, साक्षात्कार और
जनगणना की तालिकाओं से  की जा सकती है । सामाजिक विज्ञान अनु भवजन्य साक्ष्य पर टिका है , अर्था त्  अवलोकन और अनु भव से  प्राप्त ऐसी जानकारी
जिसकी जाँ च दूसरे  भी कर सकें , और शिक्षक निष्कर्ष  थमाने  के  बजाय खोज का मार्गद र्शन  करता है ।

प्राथमिक और द्वितीयक स्रोत: प्राथमिक स्रोत उसी समय उन लोगों द्वारा बनाए गए होते  हैं  जिन्होंने  घटनाओं में  भाग लिया या उन्हें  दे खा: अभिले ख, सिक्के ,
पां डु लिपियाँ , पत्र, डायरियाँ , सरकारी अभिले ख, तस्वीरें , कलाकृ तियाँ  और प्रत्यक्षदर्शि यों की गवाही। द्वितीयक स्रोत बाद के  ऐसे  विवरण हैं  जो प्राथमिक स्रोतों
की व्याख्या करते  हैं , जै से  पाठ्यपु स्तकें , विश्वकोश और बाद में  लिखी जीवनियाँ । इतिहासकार स्रोतों को पु रातात्विक (स्मारक, अभिले खशास्त्र में  अध्ययन किए
जाने  वाले  अभिले ख, मु द्राशास्त्र में  अध्ययन किए जाने  वाले  सिक्के , मृ द्भां ड और औज़ार) और साहित्यिक (धार्मि क और लौकिक ग्रं थ, तथा मे गस्थनीज़, श्वै न
त्सां ग, अल-बिरूनी और इब्न बतू ता जै से  यात्रियों के  विवरण) में  भी बाँ टते  हैं । भू गोल और नागरिक शास्त्र में  प्राथमिक आँकड़े  सर्वे क्षण, साक्षात्कार, प्रश्नावली
और अवलोकन से  स्वयं  एकत्र किए जाते  हैं , और द्वितीयक आँकड़े  जनगणना रिपोर्ट  जै से  प्रकाशित स्रोतों से  आते  हैं । कोई स्रोत प्राथमिक है  या नहीं, यह प्रश्न पर
निर्भर  करता है : 1950 के  दशक में  लिखी पाठ्यपु स्तक मौर्यों के  लिए द्वितीयक स्रोत है , परं तु  1950 के  दशक में  इतिहास कै से  पढ़ाया जाता था, इसके  लिए
प्राथमिक स्रोत है । मौखिक इतिहास, जै से  दादा-दादी से  विभाजन या प्रवास के  बारे  में  साक्षात्कार, साधारण लोगों की आवाज़ों को कक्षा तक लाता है ।

साक्ष्यों को परखना: हर स्रोत का एक ले खक, एक पाठक-वर्ग  और एक उद्दे श्य होता है । विद्यार्थि यों को पू छना चाहिए कि इसे  किसने , कब, किसके  लिए और क्यों
बनाया, इसे  दूसरे  स्रोतों से  मिलाकर पु ष्टि करनी चाहिए, तथ्य और मत को अलग करना चाहिए, और दे खना चाहिए कि क्या छोड़ दिया गया है । दरबारी कवि
द्वारा लिखी प्रशस्ति राजा की प्रशं सा करती है ; अंग्रे ज़ अधिकारियों ने  1857 को 'सिपाही विद्रोह' (म्यू टिनी) कहा, जबकि बाद में  अने क भारतीय ले खकों ने  इसे
स्वतं त्रता सं ग्राम कहा; कोई दरबारी इतिवृ त्त किसानों की उपे क्षा कर सकता है । ऐतिहासिक चिं तन में  कालक्रम, कारण और प्रभाव, निरं तरता और परिवर्तन , तथा
अतीत के  लोगों के  प्रति समानु भू ति भी शामिल हैं । इतिहास साक्ष्यों पर आधारित एक व्याख्या है , इसलिए इतिहासकारों में  मतभे द हो सकते  हैं , और बिना साक्ष्य
का दावा कमज़ोर होता है ।

परियोजना कार्य:  विलियम हर्ड  किलपै ट्रिक ने  1918 में  डीवी के  विचारों पर आधारित परियोजना विधि प्रस्तु त की और परियोजना को 'सामाजिक वातावरण में
पू रे  मन से  किया जाने  वाला उद्दे श्यपू र्ण  कार्य'  बताया। इसके  क्लासिक चरण हैं : प्रयोजन, नियोजन, क्रियान्वयन और मू ल्यां कन (निर्णय )। सामाजिक विज्ञान की
अच्छी परियोजनाएँ वास्तविक और स्थानीय होती हैं : विद्यालय या मोहल्ले  का इतिहास, गाँ व के  जल स्रोत और उन पर किसका नियं त्रण है , साप्ताहिक हाट कै से
चलता है , ग्राम पं चायत का काम, या तीन पीढ़ियों में  व्यवसाय के  बदलाव दिखाने  वाला पारिवारिक वं शवृ क्ष। परियोजनाएँ शोध, सहयोग और प्रस्तु ति के  कौशल
बढ़ाती हैं , और उनका आकलन प्रक्रिया तथा उत्पाद दोनों पर, विद्यार्थि यों को पहले  से  बताए गए रूब्रिक के  आधार पर किया जाता है ।

क्षे त्र भ्रमण: क्षे त्र भ्रमण कक्षा को बाहरी दुनिया से  जोड़ता है । भ्रमण से  पहले  शिक्षक पाठ से  जु ड़े  उद्दे श्य तय करता है , अनु मति और सु रक्षा की व्यवस्था करता है ,
जानता है  कि बच्चे  पहले  से  क्या जानते  हैं , और प्रश्नों की एक कार्यप त्रिका तै यार करता है ; भ्रमण के  दौरान विद्यार्थी अवलोकन करते  हैं , नोट् स ले ते  हैं , रे खाचित्र
बनाते  हैं  और लोगों से  साक्षात्कार करते  हैं ; बाद में  वे  चर्चा  करते  हैं , रिपोर्ट  लिखते  हैं , प्रदर्शनी  बनाते  हैं  और जो दे खा उसे  पाठ्यपु स्तक से  जोड़ते  हैं । उपयु क्त
स्थानों में  पं चायत या नगरपालिका कार्या लय, डाकघर, थाना, बैं क, स्थानीय बाज़ार, सं ग्रहालय, स्मारक, खे त या कारख़ाना शामिल हैं , और किसान या
जनप्रतिनिधि जै से  समु दाय के  सदस्यों को सं साधन व्यक्ति के  रूप में  बु लाया जा सकता है ।

मानचित्रों और ग्लोब का उपयोग: मानचित्र-कौशल में  दिशा-निर्धा रण, पै माने  का उपयोग, प्रतीकों और सं के त-सू ची (लीजें ड) को पढ़ना, और किसी प्रतिरूप
(पै टर्न)  का अर्थ  समझना शामिल है । ये  कौशल चरणबद्ध ढं ग से  विकसित होते  हैं : कक्षा का रे खाचित्र, पै माने  के  अनु सार विद्यालय का खाका, पड़ोस का मानचित्र,
फिर एटलस में  ज़िले , राज्य, दे श और विश्व के  मानचित्र, और महाद्वीपों की वास्तविक आकृ ति और स्थिति के  लिए ग्लोब। इतिहास में  रे खा मानचित्रों पर
साम्राज्यों का विस्तार, व्यापार मार्ग  या अशोक के  अभिले खों के  स्थल अंकित करवाए जाते  हैं ; वर्षा , फ़सलों या जनसं ख्या घनत्व के  विषयक मानचित्र विद्यार्थि यों
को वितरण दे खने  और 'क्यों' पू छने  में  सहायता करते  हैं । उपग्रह चित्र और भौगोलिक सू चना प्रणाली (GIS) इन कौशलों को आगे  बढ़ाते  हैं , और उभरी
आकृ तियों वाले  स्पर्शनी य मानचित्र दृष्टिबाधित विद्यार्थि यों को शामिल करते  हैं ।

समयरे खा और दस्तावे ज़: समयरे खा कालक्रम और अवधि की समझ बनाती है । बच्चे  अपने  जीवन या परिवार की समयरे खा से  शु रू करके  स्थानीय और
राष्ट्रीय घटनाओं तक जा सकते  हैं , और ई.पू . में  पीछे  की ओर गिनना तथा शताब्दियाँ  निकालना सीख सकते  हैं : 1857 का वर्ष  19वीं शताब्दी में  आता है , और
2000 का वर्ष  20वीं शताब्दी का अंतिम वर्ष  है । दस्तावे ज़ कक्षा में  साक्ष्य लाते  हैं : समाचार-पत्र, सरकारी रिपोर्टें , जनगणना की तालिकाएँ, सं विधान के  अंश, पत्र,
तस्वीरें , विज्ञापन और राजनीतिक कार्टू न। मार्गद र्शक  प्रश्न उन्हें  पढ़ने  में  मदद करते  हैं : इसमें  क्या कहा गया है , इसे  किसने  बनाया, कब, क्यों, और इसमें  क्या
छू टा है । सं ग्रहालय, नई दिल्ली स्थित भारतीय राष्ट्रीय अभिले खागार जै से  अभिले खागार, पु स्तकालय और वृ त्तचित्र अन्य स्रोत हैं , और इंटरने ट से  मिली
जानकारी की विश्वसनीयता की जाँ च अवश्य करनी चाहिए।

उदाहरण

प्राथमिक स्रोत: उसी समय के  (अभिले ख, सिक्के , पत्र, डायरियाँ , सरकारी अभिले ख, प्रत्यक्षदर्शि यों के  विवरण); द्वितीयक स्रोत: बाद की व्याख्याएँ (पाठ्यपु स्तकें ,
विश्वकोश, बाद में  लिखी जीवनियाँ )।

अभिले खशास्त्र अभिले खों का और मु द्राशास्त्र सिक्कों का अध्ययन है ; दोनों पु रातात्विक स्रोतों से  जु ड़े  हैं ।

प्राथमिक आँकड़े  सर्वे क्षण, साक्षात्कार, प्रश्नावली या अवलोकन से  स्वयं  एकत्र किए जाते  हैं ; द्वितीयक आँकड़े  जनगणना रिपोर्ट  जै से  प्रकाशित स्रोतों से  आते  हैं ।



किसी भी स्रोत से  पू छें : इसे  किसने  बनाया, कब, किसके  लिए, क्यों, और क्या छू ट गया है ; फिर दूसरे  स्रोतों से  उसकी पु ष्टि करें ।

डीवी की समस्या-समाधान विधि: समस्या का अनु भव, उसे  परिभाषित करना, परिकल्पनाएँ बनाना, आँकड़े  एकत्र करना, परीक्षण और निष्कर्ष।

किलपै ट्रिक की परियोजना विधि (1918): सामाजिक वातावरण में  पू रे  मन से  किया जाने  वाला उद्दे श्यपू र्ण  कार्य;  चरण: प्रयोजन, नियोजन, क्रियान्वयन, मू ल्यां कन।

क्षे त्र भ्रमण: पहले  उद्दे श्य और कार्यप त्रिका तय करें , भ्रमण के  दौरान अवलोकन और अभिले खन करें , बाद में  चर्चा  और रिपोर्ट  करें ।

मानचित्र-कौशल का क्रम: कक्षा का रे खाचित्र, पै माने  सहित विद्यालय का खाका, पड़ोस का मानचित्र, फिर एटलस; वास्तविक आकृ ति और स्थिति के  लिए ग्लोब;
दृष्टिबाधित विद्यार्थि यों के  लिए स्पर्शनी य मानचित्र।

समयरे खा के  तथ्य: 1857 का वर्ष  19वीं शताब्दी में  है ; 2000 का वर्ष  20वीं शताब्दी का अंतिम वर्ष  है ; ई.पू . के  वर्ष  पीछे  की ओर गिने  जाते  हैं ।

मौखिक इतिहास: विभाजन, प्रवास या खे ती में  आए बदलावों के  बारे  में  बु ज़ु र्गों से  साक्षात्कार साधारण लोगों के  अनु भवों को इतिहास के  पाठों में  लाता है ।

त्वरित दोहराव: खोज: प्रश्न, साक्ष्य, विश्ले षण, निष्कर्ष;  डीवी की समस्या-समाधान विधि; प्राथमिक और द्वितीयक स्रोत तथा आँकड़े ; अभिले खशास्त्र, मु द्राशास्त्र;
किसने , कब, किसके  लिए, क्यों; पु ष्टि; किलपै ट्रिक की परियोजना विधि (1918): प्रयोजन, नियोजन, क्रियान्वयन, मू ल्यां कन; क्षे त्र भ्रमण से  पहले , दौरान और बाद
में ; कक्षा के  खाके  से  एटलस तक मानचित्र-कौशल; समयरे खा, ई.पू ., शताब्दियाँ ; दस्तावे ज़, कार्टू न, अभिले खागार; मौखिक इतिहास।

सामाजिक विज्ञान में  मू ल्यां कन और शिक्षण की समस्याएँ: CCE, मु क्त-अंत और स्रोत-आधारित प्रश्न, रटं त अधिगम
RTE अधिनियम के  अंतर्गत  CCE: RTE अधिनियम 2009 बच्चे  के  ज्ञान की समझ और उसे  लागू  करने  की क्षमता के  सतत और व्यापक मू ल्यां कन (CCE)
की अपे क्षा करता है  (धारा 29), और कहता है  कि प्रारं भिक शिक्षा पू री होने  तक किसी बच्चे  से  कोई बोर्ड  परीक्षा उत्तीर्ण  करने  की अपे क्षा नहीं की जाएगी (धारा
30)। 'सतत' का अर्थ  है  कि आकलन रोज़ के  शिक्षण का हिस्सा हो, के वल सत्र के  अंत की घटना नहीं; 'व्यापक' का अर्थ  है  कि यह शै क्षिक क्षे त्रों (ज्ञान, समझ और
कौशल) और सह-शै क्षिक क्षे त्रों (अभिवृ त्तियाँ , मू ल्य, रुचियाँ , जीवन-कौशल और भागीदारी) दोनों को समे टे । रचनात्मक आकलन, अर्था त्  अधिगम के  लिए
आकलन, शिक्षण के  दौरान यह जानने  और प्रतिपु ष्टि दे ने  के  लिए होता है  कि बच्चों ने  क्या समझा; योगात्मक आकलन, अर्था त्  अधिगम का आकलन, किसी
इकाई या सत्र के  अंत में  उपलब्धि का सार प्रस्तु त करता है ; और अधिगम के  रूप में  आकलन का अर्थ  है  कि बच्चे  स्व-आकलन और सहपाठी-आकलन के  द्वारा
अपने  अधिगम पर चिं तन करें ।

आकलन के  उपकरण: सामाजिक विज्ञान के  अधिगम का आकलन अवलोकन, उपाख्यानात्मक अभिले ख (बच्चे  के  व्यवहार की महत्त्वपू र्ण  घटनाओं पर छोटे
तथ्यात्मक नोट), जाँ च सू चियों, निर्धा रण मापनियों, रूब्रिक (प्रदर्शन  के  वर्णि त स्तरों सहित मानदं ड), पोर्टफ़ो लियो (समय के  साथ बच्चे  की प्रगति दिखाने  वाला
उसके  कार्य  का सं ग्रह), परियोजनाओं, गृ हकार्य,  मौखिक प्रश्नों, प्रश्नोत्तरी, मानचित्र-कार्य,  समू ह-कार्य,  वाद-विवाद और भू मिका-निर्वा ह से  किया जाता है ।
विविधता के  प्रति सम्मान, सहयोग और समानु भू ति जै से  मू ल्य और अभिवृ त्तियाँ  लिखित परीक्षा से  नहीं मापी जा सकतीं; उनका आकलन समय के  साथ
अवलोकन और उपाख्यानात्मक अभिले खों से  होता है । प्रतिपु ष्टि वर्णना त्मक होनी चाहिए, जो बच्चे  को बताए कि उसने  क्या अच्छा किया और क्या सु धारना है ,
के वल अंक या ग्रे ड नहीं, और बच्चों पर ठप्पा नहीं लगाना चाहिए, न ही उनकी आपस में  तु लना करनी चाहिए।

प्रश्नों के  प्रकार: बं द प्रश्नों का एक ही सही उत्तर होता है  और वे  स्मरण की जाँ च करते  हैं , जै से  यह पू छना कि प्लासी का यु द्ध किस वर्ष  हुआ। मु क्त-अंत (खु ले )
प्रश्नों के  अने क मान्य उत्तर हो सकते  हैं  और उनका आकलन तर्क  के  आधार पर होता है , जै से  यह पू छना कि कं पनी बं गाल की दीवानी क्यों चाहती थी, या ग्राम
सभा के  सदस्य के  रूप में  गाँ व का कु आँ सू ख जाने  पर आप क्या करें गे । स्रोत-आधारित प्रश्न किसी अभिले ख, घोषणा, पत्र या समाचार-पत्र का अंश दे कर पू छते
हैं  कि यह हमें  क्या बताता है , इसे  किसने  और क्यों लिखा; मानचित्र-आधारित प्रश्न स्थान ढूँ  ढने , पै माने  का उपयोग करने  या किसी वितरण की व्याख्या करने  को
कहते  हैं ; और चित्र, कार्टू न तथा आँकड़ा-आधारित प्रश्न किसी तस्वीर, कार्टू न, तालिका या आले ख का उपयोग करते  हैं । चिं तनशील प्रश्न विद्यार्थि यों से  स्वयं  को
किसी स्थिति में  रखकर कल्पना करने  को कहते  हैं , जै सा NCERT की इतिहास पु स्तकों के  'कल्पना करें ' वाले  बॉक्स करते  हैं । प्रश्नों को ब्लू म के  स्तरों से  जोड़ने
से  यह सु निश्चित होता है  कि परीक्षा विद्यार्थि यों से  के वल स्मरण नहीं, बल्कि विश्ले षण, मू ल्यां कन और सृ जन भी करवाए।

रटं त अधिगम और उससे  बचाव: सामाजिक विज्ञान को प्रायः नामों, तिथियों और परिभाषाओं के  रूप में  रटा जाता है , क्योंकि पाठ्यक्रम को तथ्यों की सू ची
माना जाता है , परीक्षाएँ स्मरण को पु रस्कृ त करती हैं , पाठ व्याख्यान या श्रु तले ख बनकर रह जाते  हैं , पाठ्यपु स्तक को एकमात्र प्रमाण माना जाता है  और
अवधारणाएँ जीवन से  कटी रहती हैं । यशपाल समिति की रिपोर्ट  'शिक्षा बिना बोझ के ' (1993) ने  न समझ पाने  के  बोझ को बच्चों पर असली बोझ बताया।
उपाय हैं : बच्चों के  अनु भवों और स्थानीय उदाहरणों से  अवधारणाएँ पढ़ाना; कहानियों, के स स्टडी, समयरे खाओं और अवधारणा-मानचित्रों का उपयोग; 'क्यों'
और 'कै से ' वाले  प्रश्न पू छना; परियोजनाओं और चर्चा  को प्रोत्साहन; और अवधारणाओं को सर्पि ल क्रम में  दोहराना। राष्ट्रीय शिक्षा नीति (NEP) 2020 कहती
है  कि आकलन रटं त स्मरण की जाँ च करने  वाली योगात्मक परीक्षाओं से  हटकर नियमित, रचनात्मक और दक्षता-आधारित हो, जो विश्ले षण, आलोचनात्मक
चिं तन और वै चारिक स्पष्टता जै से  उच्च-स्तरीय कौशलों की जाँ च करे , और साथ में  समग्र, 360-डिग्री प्रगति-पत्र हो।

सामान्य समस्याएँ और उनके  उपाय: सामाजिक विज्ञान को प्रायः नीरस और विज्ञान से  कम उपयोगी माना जाता है ; पाठ्यक्रम सू चनाओं से  लदा है ; अने क
विद्यालयों में  मानचित्र, ग्लोब, एटलस और अन्य सहायक सामग्री नहीं है ; कक्षाएँ बड़ी हैं ; प्राचीन साम्राज्य, अक्षां श या सं घवाद जै सी विषयवस्तु  अमू र्त  और दूर की
लगती है ; शिक्षण शिक्षक-कें द्रित है ; और सं वे दनशील विषयों पर शिक्षक हिचकते  हैं । बच्चे  भ्रां तियाँ  भी ले कर आते  हैं , जै से  यह मानना कि सू र्य  पृ थ्वी की परिक्रमा
करता है , कि सरकार का अर्थ  के वल प्रधानमं त्री है , या कि जनजातीय लोग पिछड़े  हैं । उपायों में  ज्ञात से  अज्ञात, मू र्त  से  अमू र्त  और स्थानीय से  वै श्विक की ओर
बढ़ना; स्थलरूपों के  मिट्टी के  मॉडल जै सी कम लागत वाली सहायक सामग्री बनाना; बड़ी कक्षाओं में  समू ह-कार्य;  समु दाय के  सं साधन व्यक्तियों को बु लाना;
ICT और वृ त्तचित्रों का उपयोग; और के वल सही उत्तर बताने  के  बजाय साक्ष्यों से  सं ज्ञानात्मक द्वं द्व पै दा करके  भ्रां तियों को दूर करना शामिल है ।

निदान, उपचार और समावे शन: जब कई बच्चे  एक ही भू ल करते  हैं , जै से  मानचित्र का पै माना ग़लत पढ़ना, तो निदानात्मक परीक्षण सटीक कठिनाई पहचानता है
और उपचारात्मक शिक्षण नए उदाहरणों और गतिविधियों से  उसे  दूर करता है । शिक्षक कक्षा की किसी बार-बार आने  वाली समस्या को क्रियात्मक अनु सं धान

वि की



से  सु लझा सकता है : समस्या पहचानना, उसके  कारणों का विश्ले षण करना, हस्तक्षे प की योजना बनाना, उसे  आज़माना और उसके  प्रभाव का मू ल्यां कन करना।
आकलन समावे शी भी होना चाहिए: स्पर्शनी य मानचित्र, मौखिक उत्तर, अतिरिक्त समय या श्रु तले खक दिव्यां ग बच्चों की सहायता करते  हैं , जै सा दिव्यां गजन
अधिकार अधिनियम 2016 और RTE अधिनियम की समावे शी दृष्टि अपे क्षा करती है , और प्रश्न जें डर, जाति और क्षे त्र से  जु ड़ी रूढ़िबद्ध धारणाओं से  मु क्त
होने  चाहिए। CTET के  प्रश्नों में  वह विकल्प चु नें  जो आकलन का उपयोग बच्चों को श्रे णीबद्ध करने , दं डित करने  या उन पर ठप्पा लगाने  के  बजाय अधिगम
सु धारने  के  लिए करे ।

उदाहरण

RTE अधिनियम 2009: धारा 29 सतत और व्यापक मू ल्यां कन की अपे क्षा करती है ; धारा 30 कहती है  कि प्रारं भिक शिक्षा पू री होने  तक कोई बोर्ड  परीक्षा नहीं
होगी।

रचनात्मक = अधिगम के  लिए आकलन (शिक्षण के  दौरान, प्रतिपु ष्टि सहित); योगात्मक = अधिगम का आकलन (इकाई या सत्र के  अंत में ); अधिगम के  रूप में
आकलन = स्व-आकलन और सहपाठी-आकलन।

उपाख्यानात्मक अभिले ख = किसी महत्त्वपू र्ण  घटना पर छोटा तथ्यात्मक नोट; पोर्टफ़ो लियो = समय के  साथ प्रगति दिखाने  वाला कार्य- सं ग्रह; रूब्रिक = प्रदर्शन -
स्तरों सहित मानदं ड।

मू ल्य और अभिवृ त्तियाँ  (समानु भू ति, सहयोग, विविधता का सम्मान) अवलोकन और उपाख्यानात्मक अभिले खों से  आँकी जाती हैं , कागज़-कलम परीक्षा से  नहीं।

बं द प्रश्न: 'प्लासी का यु द्ध किस वर्ष  हुआ?'; मु क्त-अंत प्रश्न: 'आपके  विचार में  कं पनी बं गाल की दीवानी क्यों चाहती थी?'

स्रोत-आधारित प्रश्न: अशोक के  किसी अभिले ख का अंश दे कर पू छें  कि उससे  धम्म के  बारे  में  क्या पता चलता है  और राजा ने  उसे  सार्वज निक स्थानों पर क्यों
खु दवाया।

यशपाल समिति की रिपोर्ट  'शिक्षा बिना बोझ के ' (1993): बच्चों पर असली बोझ न समझ पाने  का है ।

NEP 2020: रटं त स्मरण से  हटकर उच्च-स्तरीय कौशलों का नियमित, रचनात्मक, दक्षता-आधारित आकलन; समग्र 360-डिग्री प्रगति-पत्र।

क्रियात्मक अनु सं धान: कक्षा की समस्या पहचानें , कारणों का विश्ले षण करें , हस्तक्षे प की योजना बनाकर आज़माएँ, मू ल्यां कन करें ; शिक्षक इससे  अपनी कक्षा की
बार-बार आने  वाली कठिनाई सु लझाता है ।

भ्रां तियाँ  साक्ष्यों (ग्लोब, टॉर्च,  कोई स्रोत) से  सं ज्ञानात्मक द्वं द्व पै दा करके  दूर की जाती हैं , सही उत्तर दोहराकर नहीं।

त्वरित दोहराव: CCE (RTE अधिनियम धारा 29): सतत और व्यापक, शै क्षिक और सह-शै क्षिक; रचनात्मक और योगात्मक; उपकरण: अवलोकन,
उपाख्यानात्मक अभिले ख, जाँ च सू चियाँ , निर्धा रण मापनियाँ , रूब्रिक, पोर्टफ़ो लियो; मु क्त-अंत, स्रोत-आधारित और मानचित्र-आधारित प्रश्न; 'शिक्षा बिना बोझ के '
1993; NEP 2020 दक्षता-आधारित आकलन और 360-डिग्री प्रगति-पत्र; समस्याएँ: अमू र्त  विषयवस्तु , रटं त, कम सामग्री; उपाय: स्थानीय, मू र्त,  गतिविधि,
क्रियात्मक अनु सं धान।

मु फ़्त अभ्यास प्रश्न: parikshasaathi.com/hi/q/science-social-pedagogy/

https://parikshasaathi.com/hi/q/science-social-pedagogy/


दोहराव पत्रक

हर पाठ का त्वरित दोहराव एक जगह - परीक्षा से  पहले  की आख़िरी पढ़ाई के  लिए।

बाल विकास और शिक्षाशास्त्र वृ द्धि मात्रात्मक, विकास गु णात्मक व जीवनपर्यं त; शीर्षगा मी सिर-से -पै र, समीपदूरस्थ कें द्र-से -बाहर; पियाजे : सं वे दी-प्रे रक, पू र्व-
सं क्रियात्मक, मू र्त,  औपचारिक; आत्मसातीकरण बनाम समायोजन; वाइगोत्स्की ZPD, स्कै फोल्डिं ग, MKO; कोहलबर्ग  3 स्तर 6
अवस्थाएँ; एरिक्सन 6-12 परिश्रम बनाम हीनता; IQ = MA/CA x 100; गार्डन र 8 बु द्धियाँ ; स्किनर नकारात्मक पु नर्बल न व्यवहार
बढ़ाता है ; बं डू रा बोबो डॉल; मै स्लो शीर्ष  पर आत्म-सिद्धि; रचनात्मक = अधिगम के  लिए आकलन; NCF 2005 (यशपाल) 5 सिद्धां त;
RTE 2009: 6-14 वर्ष,  अनु . 21A, 25% EWS, PTR 30:1।

वृ द्धि और विकास: अवधारणा, विकास
के  सिद्धां त और बाल्यावस्था की
अवस्थाएँ

वृ द्धि मात्रात्मक और रुक जाती है , विकास गु णात्मक और जीवनपर्यं त; विकास = परिपक्वता + अधिगम; सतत, क्रमिक, सामान्य से
विशिष्ट, सं चयी; मस्तकाधोमु खी सिर से  पै र, समीपदूरस्थ कें द्र से  बाहर; क्रम एक, गति अलग; वं शानु क्रम x वातावरण; शै शव 0-2,
प्रारं भिक बाल्यावस्था 2-6, उत्तर बाल्यावस्था 6-12 (टोली की आयु ), किशोरावस्था 12-18 (तू फ़ान और तनाव, स्टे नली हॉल);
पियाजे : विकास अधिगम से  पहले ; वाइगोत्स्की: अधिगम विकास को आगे  ले  जाता है ।

वं शानु क्रम, वातावरण और
समाजीकरण: प्रकृ ति-पोषण विवाद और
शिक्षक की भू मिका

वं शानु क्रम = 46 गु णसू त्रों (23 जोड़े ) पर जीन, गर्भा धान पर तय, सं भावना निर्धा रित करता है ; वातावरण = गर्भका लीन, भौतिक,
सामाजिक, सां स्कृ तिक; गाल्टन (1869) वं शानु क्रम, लॉक टे बु ला रासा और वाटसन वातावरण; विकास = वं शानु क्रम x वातावरण;
परिवार प्राथमिक अभिकरण, विद्यालय, साथी, मीडिया द्वितीयक; गु प्त पाठ्यचर्या ; ब्रॉनफे नब्रे नर: सू क्ष्म, मध्य, बाह्य, वृ हद् ,
कालानु क्रमिक तं त्र; बॉमरिं ड: आधिकारिक शै ली सर्वोत्तम; घरे लू  ज्ञान और भाषाएँ सं साधन (NCF 2005)।

पियाजे  का सं ज्ञानात्मक विकास
सिद्धां त: स्कीमा, चार अवस्थाएँ और
कक्षा में  उपयोग

पियाजे  (स्विस, 1896-1980), आनु वं शिक ज्ञानमीमां सा, नै दानिक विधि, बच्चा नन्हा वै ज्ञानिक; स्कीमा, आत्मसातीकरण, समायोजन,
सं तु लनीकरण; सं वे दी-प्रे रक 0-2 वस्तु  स्थायित्व; पू र्व- सं क्रियात्मक 2-7 आत्मकें द्रितता, जीववाद, कें द्रीकरण, अनु त्क्रमणीयता; मू र्त
सं क्रियात्मक 7-11 सं रक्षण, उत्क्रमणीयता, क्रमबद्धता, वर्गीकरण; औपचारिक सं क्रियात्मक 11+ परिकल्पनात्मक-निगमनात्मक;
क्षै तिज विचलन; मू र्त  सामग्री और सं ज्ञानात्मक द्वं द्व; आलोचना: बच्चों को कम आँका, सं स्कृ ति की उपे क्षा।

वाइगोत्स्की और ब्रू नर: समीपस्थ
विकास का क्षे त्र, पाड़ (स्कै फोल्डिं ग),
प्रतिनिधित्व की विधियाँ  और खोज
अधिगम

वाइगोत्स्की (1896-1934): सामाजिक रचनावाद, सं स्कृ ति और भाषा उपकरण, पहले  सामाजिक स्तर फिर वै यक्तिक स्तर; ZPD =
वास्तविक बनाम सं भावित स्तर; पाड़ अस्थायी, धीरे -धीरे  हटाई जाती है  (वु ड, ब्रू नर, रॉस 1976); MKO; निजी वाक्  आंतरिक वाक्
बनती है ; अधिगम विकास को आगे  ले  जाता है ; ब्रू नर (1915-2016): क्रियात्मक, प्रतिमात्मक, प्रतीकात्मक विधियाँ ; खोज अधिगम;
सर्पि ल पाठ्यक्रम; द प्रोसे स ऑफ एजु के शन 1960।

नै तिक और व्यक्तित्व विकास:
कोहलबर्ग,  गिलिगन और एरिक्सन

पियाजे : परतं त्र (परिणाम) से  स्वायत्त (इरादे ) नै तिकता; कोहलबर्ग  (हाइन्ज़ दुविधा, उत्तर नहीं तर्क) : पू र्व- पारं परिक (1 दं ड, 2 विनिमय),
पारं परिक (3 अच्छा लड़का-अच्छी लड़की, 4 कानू न और व्यवस्था), उत्तर-पारं परिक (5 सामाजिक अनु बं ध, 6 सार्वभौ मिक सिद्धां त);
अपरिवर्तनी य क्रम; गिलिगन 1982 दे खभाल की नै तिकता; एरिक्सन की 8 मनोसामाजिक अवस्थाएँ: पहल बनाम अपराधबोध 3-6,
परिश्रम बनाम हीनता 6-12, किशोरावस्था में  पहचान बनाम भू मिका भ्रां ति।

अधिगम के  सिद्धां त: पावलव,
थॉर्नडा इक, स्किनर, कोहलर का
अंतर्दृष्टि अधिगम और रचनावाद

अधिगम = अनु भव से  अपे क्षाकृ त स्थायी परिवर्तन ; पावलव शास्त्रीय अनु बं धन (UCS, UCR, CS, CR, विलोपन, स्वतः पु नःप्राप्ति,
सामान्यीकरण); वाटसन लिटिल अल्बर्ट  1920; थॉर्नडा इक प्रयास और त्रु टि, तत्परता, अभ्यास, प्रभाव के  नियम; स्किनर क्रियाप्रसू त:
सकारात्मक और नकारात्मक पु नर्बल न बढ़ाते  हैं , दं ड घटाता है , परिवर्ती अनु पात सबसे  टिकाऊ, आकार दे ना, अभिक्रमित अनु दे शन;
कोहलर अंतर्दृष्टि (सु ल्तान); गे स्टाल्ट: पू र्ण  अंशों से  अधिक; रचनावाद (NCF 2005)।

बु द्धि, सृ जनात्मकता और वै यक्तिक
भिन्नताएँ: बु द्धि-लब्धि, गार्डन र,
स्टर्नब र्ग  और विविधता

वै यक्तिक भिन्नताएँ वं शानु क्रम x वातावरण से , विविधता सं साधन; बिने -साइमन 1905 मानसिक आयु ; स्टर्न  1912 IQ = MA/CA,
टर्मन  स्टै नफोर्ड- बिने  1916 x 100; वे क्सलर विचलन IQ माध्य 100, मानक विचलन 15; गार्डन र 1983 आठ बु द्धियाँ  (प्रकृ तिवादी
बाद में  जोड़ी); स्टर्नब र्ग  विश्ले षणात्मक, सृ जनात्मक, व्यावहारिक; सं वे गात्मक बु द्धि सालोवे -मे यर 1990, गोलमै न 1995; गिलफोर्ड
अपसारी चिं तन: प्रवाह, लचीलापन, मौलिकता, विस्तारण; विभे दित अनु दे शन; दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम 2016, 21
दिव्यां गताएँ।

भाषा और चिं तन, तथा कक्षा में  जें डर
एक सामाजिक निर्मि ति के  रूप में

पियाजे : चिं तन भाषा से  पहले , आत्मकें द्रित वाक् ; वाइगोत्स्की: चिं तन और वाणी लगभग 2 वर्ष  में  मिलते  हैं , निजी फिर आंतरिक वाक् ,
भाषा चिं तन को आकार दे ती है ; चॉम्स्की LAD, सार्वभौ मिक व्याकरण, अति-सामान्यीकरण; स्किनर वर्बल  बिहे वियर 1957; ब्रू नर
LASS; सपीर-व्होर्फ;  RTE: जहाँ  तक व्यवहार्य  हो मातृ भाषा; NEP 2020: कक्षा 5 तक घरे लू  भाषा; लिं ग जै विक, जें डर सामाजिक
निर्मि ति; रूढ़ियाँ  और भू मिकाएँ; बारी-बारी से  काम, मिश्रित समू ह, विपरीत उदाहरण।

अधिगम के  लिए आकलन: रचनात्मक
आकलन, सतत और व्यापक मू ल्यां कन,
रूब्रिक और ब्लू म का वर्गीकरण

अधिगम का (योगात्मक), के  लिए (रचनात्मक), के  रूप में  (स्व और सहपाठी, अधिसं ज्ञान) आकलन; स्क्रिवे न 1967; निदानात्मक फिर
उपचारात्मक; सतत और व्यापक मू ल्यां कन = सतत + व्यापक (शै क्षिक, सह-शै क्षिक), राष्ट्रीय शिक्षा नीति 1986, NCF 2005,
RTE धारा 29 और 30; 2019 सं शोधन: कक्षा 5 और 8 में  परीक्षाएँ; पोर्टफो लियो, रूब्रिक, उपाख्यान अभिले ख; ब्लू म 1956,
सं शोधन 2001: स्मरण, समझ, अनु प्रयोग, विश्ले षण, मू ल्यां कन, सृ जन; NEP 2020: दक्षता-आधारित, समग्र प्रगति कार्ड,  परख।

बच्चे  कै से  सीखते  हैं  और क्यों 'असफल'
होते  हैं : अभिप्रे रणा, सं वे ग और बाल-
कें द्रित शिक्षा

बाह्य से  अधिक आंतरिक अभिप्रे रणा; अति-औचित्य प्रभाव; डे सी-रायन: स्वायत्तता, सक्षमता, सं बद्धता; मै स्लो 1943: शारीरिक, सु रक्षा,
अपनत्व, सम्मान, आत्म-सिद्धि; यर्के स-डॉडसन अनु कू लतम उत्ते जना; शिक्षा बिना बोझ के  1993; RTE धारा 17 शारीरिक दं ड
निषिद्ध; बहुत-सी 'असफलता' व्यवस्था की; पिग्मे लियन प्रभाव 1968; विशिष्ट अधिगम अक्षमताएँ दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम
2016 में ; रूसो एमिल 1762, पे स्टालॉजी, फ्रोबे ल किं डरगार्टन , मॉन्टे सरी 1907, ड्यू ई 1916, किलपै ट्रिक प्रोजे क्ट विधि; शिक्षक
सु गमकर्ता ।



पर्या वरण अध्ययन (EVS) और उसका
शिक्षाशास्त्र (पे पर I)

EVS = विज्ञान + सामाजिक विज्ञान + पर्या वरण शिक्षा का एकीकरण, कक्षा III से  अलग विषय; NCF 2005 की छह थीम: परिवार
और मित्र, भोजन, आवास, पानी, यात्रा, चीज़ें  जो हम बनाते  और करते  हैं ; परिवार और मित्र की उप-थीम: रिश्ते , काम और खे ल,
जानवर, पौधे ; NCERT पु स्तक: आस-पास (Looking Around); सिद्धां त: ज्ञात से  अज्ञात, मू र्त  से  अमू र्त,  स्थानीय से  वै श्विक, करके
सीखना; CCE उपकरण: पोर्टफो लियो, उपाख्यानात्मक अभिले ख, चे कलिस्ट, रूब्रिक; चींटियाँ  गं ध का पीछा करती हैं ; लौंग = फू ल
की कली; नारियल पानी से  फै लता है ; कोंकण रे लवे  रोहा-थोकु र; चिपको 1973 उत्तराखं ड।

NCERT पर्या वरण अध्ययन में
परिवार और मित्र: सं बं ध, काम और
खे ल, जानवर और पौधे

परिवार और मित्र: अके ली थीम जिसकी उप-थीम हैं  (सं बं ध, काम और खे ल, जानवर, पौधे ); परिवार अलग-अलग होते  हैं  और बदलते  हैं
(जन्म, विवाह, काम के  लिए दूसरी जगह जाना); वं शानु गत बनाम सीखी गई विशे षताएँ; बाहर दिखते  कान = बाल + बच्चों को जन्म;
हाथियों के  झुं ड का ने तृ त्व सबसे  उम्रदराज़ मादा; अनीता कु शवाहा, बिहार, मधु मक्खियाँ ; कालबे लिया, चार विषै ले  साँ प, वन्यजीव
अधिनियम 1972; अमृ ता और खे जड़ली के  बिश्नोई (363, 1730); फू लों की घाटी (उत्तराखं ड), कन्नौज का इत्र; लड़कियों की
कबड्डी; श्रम की गरिमा; समावे शी पारिवारिक गतिविधियाँ ।

पर्या वरण अध्ययन में  भोजन, पानी और
आवास: खान-पान, जल स्रोत और
सं रक्षण, विभिन्न क्षे त्रों के  घर

भोजन पौधों और जानवरों से , खान-पान क्षे त्र, जलवायु , उम्र और रीति के  अनु सार अलग; पकाने  की विधियाँ : उबालना, तलना, भू नना,
भाप; स्वाद और लार; ब्यू मोंट और एले क्सिस सें ट मार्टि न (1822); सु खाकर, नमक, चीनी, ते ल से  सं रक्षण; वर्षा  ताज़े  पानी का मु ख्य
स्रोत; बावड़ी, घड़सीसर, कुं ड या टां का; एनोफ़िलीज़ से  मले रिया, रॉस 1897 और 1902; एडीज़ से  डें गू ; मृ त सागर; घर जलवायु  और
सामग्री से  अलग: खं भों पर (असम), मिट्टी की दीवारें  (राजस्थान), ढलवाँ  छतें  (हिमाचल, के रल), रे बो (चां गपा)।

यात्रा, और चीज़ें  जो हम बनाते  और
करते  हैं : परिवहन, सं चार, मानचित्र,
शिल्प और काम

यात्रा: ज़मीन, पानी, हवा; ईंधन बनाम पशु  या मानव शक्ति; 'चलो, चलें  स्कू ल!' (बाँ स का पु ल, ट्रॉली, के रल में  वल्लम); ओमना की
अहमदाबाद से  के रल रे ल यात्रा; पे ट्रोल और डीज़ल सीमित; सं चार: चिट्ठी, पोस्टकार्ड,  6 अंकों का पिन (1972), हाव-भाव और
सां के तिक भाषा; मानचित्र: पहले  अपना स्थान, ऊपरी दृश्य, सं के त, सं के त-सू ची; चीज़ें  जो हम बनाते  और करते  हैं : कु म्हारी, बु नाई,
पोचमपल्ली का इकत, गोलकोंडा किला; वहीदा; प्रवास और विस्थापन; हर व्यवसाय की गरिमा।

पर्या वरण अध्ययन की अवधारणा और
क्षे त्र: एकीकृ त EVS, NCF 2005 और
छह थीम

EVS = प्राकृ तिक, सामाजिक और सां स्कृ तिक परिवे श समग्र रूप में ; एकीकृ त (विज्ञान + सामाजिक विज्ञान + पर्या वरण शिक्षा); कक्षा
I-II भाषा और गणित के  माध्यम से , III-V अलग (आस-पास), VI से  विभाजित; पर्या वरण शिक्षा समाहित (NCF 2005, आवास और
अधिगम); त्बिलिसी 1977 पाँ च उद्दे श्य; छह थीम सर्पि ल क्रम में ; पाठ्यक्रम के  स्तं भ: प्रश्न, मु ख्य अवधारणाएँ, सं साधन, गतिविधियाँ ;
RTE धारा 29; NEP 2020 प्रारं भिक चरण; NCF-SE 2023 The World Around Us।

पर्या वरण अध्ययन में  अधिगम के
सिद्धां त: पू र्व  ज्ञान, परिवे श से  सीखना,
प्रश्न पू छना और बच्चों के  विचार

बच्चे  पू र्व  ज्ञान ले कर आते  हैं ; रचनावाद (पियाजे : आत्मसातीकरण, समायोजन, साम्यधारण; वाइगोत्स्की: ZPD, पाड़; ऑसु बे ल: पू र्व
ज्ञान सबसे  महत्वपू र्ण) ; सू त्र ज्ञात से  अज्ञात, मू र्त  से  अमू र्त,  स्थानीय से  वै श्विक; मू र्त  सं क्रियात्मक अवस्था 7-11; परिवे श और समु दाय से
सीखना; बच्चों के  प्रश्नों का महत्व; प्रतीक्षा समय के  साथ मु क्त, अपसारी और खोजी प्रश्न; भ्रां तियाँ : सामने  लाना, सं ज्ञानात्मक द्वं द्व,
परखना, चर्चा ; घर की भाषा और विविधता का सम्मान।

पर्या वरण अध्ययन के  उपागम और
गतिविधियाँ : गतिविधि, पृ च्छा, क्षे त्र
भ्रमण, सर्वे क्षण, प्रयोग, कहानी और
नाटक

गतिविधि आधारित (उद्दे श्य के  साथ करके  सीखना); अनु भवात्मक (कोल्ब चक्र); पृ च्छा और ब्रू नर का खोज अधिगम; 5E और POE;
क्षे त्र भ्रमण पहले , दौरान, बाद; अने क स्रोतों से  सर्वे क्षण, मिलान चिह्न और आले ख; परियोजना (किलपै ट्रिक: उद्दे श्य, योजना,
क्रियान्वयन, मू ल्यां कन); प्रयोग बच्चे  करें , प्रदर्शन  के वल असु रक्षित होने  पर; चर्चा , सोचो-जोड़ी बनाओ-साझा करो; समानु भू ति के  लिए
कहानी, भू मिका निर्वा ह और नाटक; NEP 2020 अनु भवात्मक, कला- और खे ल-समे कित, कहानी-कथन।

पर्या वरण अध्ययन की शिक्षण सामग्री:
स्थानीय परिवे श, पाठ्यपु स्तक,
कार्यप त्रक और सु गमकर्ता  के  रूप में
शिक्षक

स्थानीय परिवे श EVS का पहला सं साधन; वास्तविक वस्तु एँ, प्रकृ ति कोना, स्कू ल बगीचा, मौसम चार्ट;  चार्ट,  मॉडल, मानचित्र, ग्लोब,
ICT; बे कार चीज़ों से  कम लागत और बिना लागत की सामग्री; समु दाय के  लोग और स्थान; आस-पास में  24, 27 और 22 अध्याय,
बातचीत की शै ली, सच्ची कहानियाँ , मु क्त प्रश्न, 'हमने  क्या सीखा' (कक्षा V), विविधता, रटने  वाली परिभाषाएँ नहीं; अवलोकन और
अभिले खन के  लिए स्तरीकृ त कार्यप त्रक; सु गमकर्ता  और सह-शिक्षार्थी के  रूप में  शिक्षक।

पर्या वरण अध्ययन में  आकलन (सतत
और व्यापक मू ल्यां कन, सं के तक,
पोर्टफो लियो) और शिक्षण की सामान्य
समस्याएँ

CCE (RTE धारा 29(2)(ज)): सतत यानी शिक्षण के  दौरान, व्यापक यानी कौशल और मू ल्यों सहित; रचनात्मक = अधिगम के  लिए,
योगात्मक = अधिगम का, स्व और सहपाठी = अधिगम के  रूप में ; NCERT 2008 सं के तक: अवलोकन और रिपोर्टिं ग, चर्चा ,
अभिव्यक्ति, व्याख्या, वर्गीकरण, प्रश्न करना, विश्ले षण, प्रयोग करना, न्याय और समानता के  प्रति सरोकार, सहयोग; उपकरण:
अवलोकन, जाँ च सू ची, निर्धा रण मापनी, रूब्रिक, उपाख्यानात्मक अभिले ख, पोर्टफो लियो; वर्णना त्मक प्रतिपु ष्टि, ठप्पा नहीं; समस्याएँ:
रटना, बँ टवारा, के वल पाठ्यपु स्तक, बड़ी कक्षाएँ, भाषा।

समावे शी शिक्षा और विशे ष
आवश्यकता वाले  बच्चे

समावे शन: विद्यालय बच्चे  के  अनु सार ढले ; एकीकरण: बच्चा विद्यालय के  अनु सार; पृ थक्करण: विशे ष विद्यालय। SLD = डिस्ले क्सिया
(पठन), डिस्ग्राफिया (ले खन), डिस्कै ल्कु लिया (गणित), डिस्प्रै क्सिया (गति)। रें ज़ु ली: योग्यता, कार्य- प्रतिबद्धता, सृ जनशीलता। UDL
(CAST): प्रस्तु ति, क्रिया/अभिव्यक्ति, सहभागिता। ब्रे ल 6 बिं दु, लु ई ब्रे ल (फ्रां स); टे लर फ्रे म गणित। कोठारी 1964-66 समान
विद्यालय; IEDC 1974; NPE 1986; सलामां का 1994 (UNESCO); PWD 1995 (7); SSA शू न्य अस्वीकृ ति; NCF 2005;
UNCRPD 2006, भारत 2007; RTE 2009 25%; RPwD 2016: 21 श्रे णियाँ , 40% बें चमार्क,  धारा 17।

पृ थक्करण, एकीकरण और समावे शन:
दिव्यां गता के  मॉडल और सलामां का
वक्तव्य

अपवर्जन ; पृ थक्करण = विशे ष विद्यालय; एकीकरण = बच्चा विद्यालय के  अनु सार ढले ; समावे शन = विद्यालय बच्चे  के  अनु सार ढले ;
चिकित्सीय मॉडल = व्यक्ति में  कमी; दया मॉडल = करुणा; सामाजिक मॉडल = समाज की बाधाएँ (माइकल ओलिवर); अधिकार
मॉडल = UNCRPD 2006, अनु च्छे द 24; ICF 2001 जै व-मनो-सामाजिक; सामान्यीकरण, निर्जे  1969; IEDC 1974; सलामां का
7-10 जू न 1994, स्पे न + UNESCO, 92 सरकारें ; जोमटियन 1990; अनु च्छे द 14, 15, 21क, 41; NCF 2005: विविधता एक
सं साधन है ।



समावे शन के  लिए कानू न और नीति:
RPwD अधिनियम 2016, RTE
अधिनियम 2009, समग्र शिक्षा और
NEP 2020

PWD अधिनियम 1995: 7 दिव्यां गताएँ, पदों और सीटों में  3%; RPwD अधिनियम 2016 (19 अप्रै ल 2017 से  लागू ): 21
दिव्यां गताएँ, बें चमार्क  40%; धारा 16 विद्यालयों के  दायित्व; धारा 17 हर 5 वर्ष  में  सर्वे क्षण, 18 वर्ष  तक निःशु ल्क उपकरण, प्रलिपिक,
अतिरिक्त समय; धारा 31 निःशु ल्क शिक्षा 6-18; धारा 32: उच्च शिक्षा में  5% सीटें , आयु  में  5 वर्ष  छू ट; धारा 34: पदों में  4%; RTE
2009 (6-14), 2012 सं शोधन: गृ ह-आधारित शिक्षा; समग्र शिक्षा 2018-19 = SSA + RMSA + TE; NEP 2020 अध्याय 6:
SEDGs, जें डर-समावे शन कोष, SEZ, ISL।

अधिगम अक्षमताएँ, ADHD और
ऑटिज्म: शिक्षक को दिखने  वाले
लक्षण और कक्षा-रणनीतियाँ

SLD: तं त्रिका-सं बं धी, औसत या अधिक बु द्धि, एक क्षे त्र में  कठिनाई; डिस्ले क्सिया = पठन (b/d), डिस्ग्राफिया = ले खन,
डिस्कै लकु लिया = गणित, डिस्प्रै क्सिया = गति (DCD); VAKT, फर्ना ल्ड, ऑर्टन -गिलिं घम; ADHD: असावधानी, अतिसक्रियता,
आवे गशीलता, SLD नहीं पर प्रायः साथ; ऑटिज्म (कै नर 1943): सामाजिक सं प्रे षण + दोहराव वाला व्यवहार, दृश्य समय-सारणी,
इकोले लिया; धीमी गति से  सीखने  वाला: सभी विषयों में  धीमा, RPwD श्रे णी नहीं; अधिगम कठिनाई प्रायः अस्थायी; शिक्षक
अवलोकन करे  और भे जे , ले बल कभी नहीं।

दृष्टि, श्रवण और चलन दिव्यां गता: ब्रे ल,
भारतीय सां के तिक भाषा और कक्षा में
बदलाव

दृष्टि: दृष्टिहीनता और अल्प दृष्टि; लक्षण: आँखें  सिकोड़ना, किताब पास रखना; आगे  की सीट, जो लिखें  उसे  बोलें , बड़े  अक्षर,
स्पर्शनी य मानचित्र, JAWS/NVDA, टे लर फ्रे म, क्रै नमर अबे कस; ब्रे ल: लु ई ब्रे ल, 1824, 6 बिं दु, 63 पै टर्न,  स्ले ट और स्टाइलस, विश्व
ब्रे ल दिवस 4 जनवरी; बधिर 70 dB, कम सु नने  वाले  60-70 dB; कक्षा की ओर मु ख, U-आकार बै ठक; ISL का अपना व्याकरण,
ISLRTC 2015; सम्पू र्ण  सं प्रे षण; श्रवण यं त्र, कॉक्लियर इम्प्लां ट, FM प्रणाली; चलन: रैं प, चौड़े  दरवाज़े , व्हीलचे यर, कै लिपर।

प्रतिभाशाली, सृ जनशील और वं चित
शिक्षार्थी: बिना ले बल लगाए पहचान
और सहायता

प्रतिभाशाली: रें ज़ु ली के  तीन वलय (योग्यता, कार्य- प्रतिबद्धता, सृ जनशीलता), गार्डन र बहु-बु द्धि, टरमन के  IQ अध्ययन; कई स्रोतों से
पहचान; द्वि-असाधारण; सं वर्धन  = व्यापक/गहन, त्वरण = ते ज़, पाठ्यचर्या  सं क्षे पण; सं वर्धन  त्रय; JNV, NPE 1986; सृ जनशीलता:
गिलफोर्ड  अपसारी चिं तन; टॉरें स प्रवाह, लचीलापन, मौलिकता, विस्तार; वालास 1926 चार चरण; वं चित: प्रथम पीढ़ी, प्रवासी, भाषाई
अल्पसं ख्यक; अनु च्छे द 350क; NCF 2005 बहुभाषिकता; KGBV 2004; भिन्नता, कमी नहीं; कोई ले बल नहीं।

समावे शी कक्षा-प्रथाएँ: UDL, विभे दित
अनु दे शन, सहपाठी अधिगम, IEP और
आकलन

UDL (CAST, रोज़ और मे यर): सहभागिता, प्रस्तु तीकरण, क्रिया एवं  अभिव्यक्ति; सार्वभौ मिक अभिकल्प वास्तु कला से  (रोनाल्ड
मे स); विभे दन (टॉमलिं सन): विषय-वस्तु , प्रक्रिया, उत्पाद, परिवे श - तत्परता, रुचि, प्रोफ़ाइल के  अनु सार; ZPD और पाड़; सहकारी
अधिगम (जॉनसन और जॉनसन, 5 तत्व); जिगसॉ (एरॉन्सन 1971); सहपाठी शिक्षण, सोचो-जोड़ी-साझा, साथी प्रणाली; IEP (USA
1975), टीम द्वारा, मापने  योग्य लक्ष्य; व्यक्ति-प्रथम भाषा, ऊँची अपे क्षाएँ; समायोजन बनाम सं शोधन; CCE, पोर्टफो लियो; NEP
2020 360-डिग्री प्रगति कार्ड।

भाषा शिक्षणशास्त्र (भाषा I और भाषा
II)

क्रै शन: अर्जन  (अवचे तन) बनाम अधिगम; मॉनिटर; प्राकृ तिक क्रम; इनपु ट i+1; भावात्मक फ़िल्टर; चॉम्स्की: LAD और सार्वभौ मिक
व्याकरण; स्किनर: अनु करण और पु नर्बल न; वाइगोत्स्की: सामाजिक अंतःक्रिया, ZPD; पियाजे : अहं कें द्रित वाणी; अवस्थाएँ: कू इंग,
बै बलिं ग, होलोफ़्रास्टिक, टे लीग्राफ़िक; NCF 2005: बहुभाषिकता सं साधन, घर की भाषा माध्यम; त्रिभाषा सू त्र: कोठारी आयोग,
NPE 1968; CLT: सं प्रे षणात्मक दक्षता, शु द्धता से  अधिक प्रवाह; त्रु टि (व्यवस्थित) बनाम गलती (चू क); अंतर्भा षा (से लिं कर),
जीवाश्मीकरण; BICS बनाम CALP (कमिं स); स्किमिं ग = सार, स्कै निं ग = विवरण; प्रक्रिया-ले खन; सं दर्भ  में  आगमनात्मक व्याकरण।

भाषा अर्जन  और भाषा अधिगम: क्रै शन,
चॉम्स्की, स्किनर, वाइगोत्स्की और
पियाजे

क्रै शन: अर्जन  (अवचे तन) बनाम अधिगम (सचे त); मॉनिटर आउटपु ट का सं पादन करता है ; अति-, अल्प- और इष्टतम उपयोगकर्ता ;
इनपु ट i+1; मौन अवधि; भावात्मक फ़िल्टर; स्किनर, वर्बल  बिहे वियर 1957: अनु करण, पु नर्बल न; चॉम्स्की की 1959 की समीक्षा:
LAD, सार्वभौ मिक व्याकरण, उद्दीपन की निर्धन ता, क्षमता बनाम निष्पादन; वाइगोत्स्की: सामाजिक, निजी (3-7), आंतरिक वाणी;
पियाजे : अहं कें द्रित वाणी, सामू हिक एकालाप; ब्रू नर: LASS; ले ने बर्ग  1967: क्रां तिक अवधि; जिनी।

भाषा शिक्षण के  सिद्धां त, बहुभाषिकता
और घर की भाषा की भू मिका

ज्ञात से  अज्ञात, लिखित से  पहले  मौखिक, रूप से  पहले  अर्थ,  समे कित कौशल; NCF 2005: पाठ्यचर्या  में  भाषा, बहुभाषिकता सं साधन,
रणनीति और लक्ष्य (अग्निहोत्री फ़ोकस समू ह); कमिं स: अंतर्नि र्भर ता; त्रिभाषा सू त्र: 1961, कोठारी 1964-66, NPE 1968, NPE
1986, NEP 2020 (तीन में  से  दो मू ल भारतीय); अनु च्छे द 350क; RTE धारा 29(2)(च); NEP 2020: कक्षा 5 तक, अधिमानतः
8 तक मातृ भाषा; NCF-FS 2022; पारभाषिकता (के न विलियम्स, गार्सि या)।

सु नना और बोलना: कक्षा में  मौखिक
भाषा का विकास

साक्षरता से  पहले  मौखिक भाषा; सु नना (ग्रहणात्मक) और बोलना (अभिव्यक्तात्मक) दोनों सक्रिय; सु नाई दे ना सु नना नहीं है ; सु नने  से
पहले , सु नते  समय, सु नने  के  बाद; TPR, पढ़कर सु नाना, सु नो और चित्र बनाओ, श्रु तले ख; दिखाओ और बताओ, कहानी, भू मिका
निर्वा ह, वाद-विवाद, सू चना-अंतराल; जोड़ी कार्य,  प्रतीक्षा-समय; शु द्धता से  पहले  प्रवाह; है लिडे  के  सात प्रकार्य;  सु धारकर दोहराना
(recast), स्पष्टीकरण, स्व-सु धार; बोली स्वीकारें , उपहास नहीं।

पठन: पठन तत्परता, फ़ोनिक्स और
समग्र भाषा उपागम, पठन के  प्रकार
और बोध

पठन अर्थ- निर्मा ण है  (NCF 2005); नीचे  से  ऊपर, ऊपर से  नीचे , अंतःक्रियात्मक; स्कीमा सिद्धां त; तत्परता: मौखिक भाषा, ध्वनि-
जागरूकता, मु द्रण की अवधारणाएँ; उभरती साक्षरता (मै री क्ले ); फ़ोनिक्स बनाम समग्र भाषा (गु डमै न 1967), सं तु लित साक्षरता;
हिं दी: सं श्ले षणात्मक बनाम विश्ले षणात्मक विधियाँ ; सस्वर, मौन, गहन, विस्तृ त; स्किमिं ग = मु ख्य भाव, स्कै निं ग = विवरण; पढ़ने  से
पहले , दौरान, बाद; शाब्दिक, अनु मानात्मक, मू ल्यां कनात्मक; प्रिं ट-समृ द्ध कक्षा, बड़ी किताबें ।

ले खन: विकास की अवस्थाएँ, प्रक्रिया
ले खन और सहायक प्रतिपु ष्टि

ले खन: सबसे  कठिन अभिव्यक्तात्मक कौशल; NCF 2005 नकल और रटे  उत्तरों के  विरुद्ध; अवस्थाएँ: आड़ी-तिरछी रे खाएँ,
चित्रां कन, नकली अक्षर, अक्षर-शृं खलाएँ, आविष्कृ त वर्तनी , परं परागत; जें ट्री 1982: पू र्व- सं प्रे षणात्मक, अर्ध- ध्वन्यात्मक, ध्वन्यात्मक,
सं क्रमणकालीन, सही; प्रक्रिया ले खन (ग्रे व्स): पू र्व- ले खन, प्रारूप, सं शोधन, सं पादन, प्रकाशन; नियं त्रित, निर्दे शित, मु क्त; सृ जनात्मक
बनाम प्रकार्या त्मक; प्रतिपु ष्टि: पहले  विचार, विशिष्ट, पोर्टफ़ो लियो, सं वाद-डायरी।

व्याकरण और शब्द-भं डार का शिक्षण:
आगमन और निगमन विधि, सं दर्भ  में
व्याकरण

विद्यालय से  पहले  अंतर्नि हित व्याकरण का ज्ञान; आदे शात्मक बनाम वर्णना त्मक व्याकरण; निगमन: नियम से  उदाहरण, शिक्षक-कें द्रित,
व्याकरण-अनु वाद; आगमन: उदाहरण से  नियम, शिक्षार्थी-कें द्रित, बे हतर; सं दर्भ  में  व्याकरण; हाइम्स: सं प्रे षणात्मक क्षमता; कै ने ल और
स्वे न 1980: व्याकरणिक, समाजभाषिक, रणनीतिक; कै ने ल 1983: प्रोक्ति; ग्रहणात्मक बनाम अभिव्यक्तात्मक शब्द-भं डार;
सहप्रयोग; वास्तविक वस्तु एँ, शब्द-जाल, शब्द-दीवार, उपसर्ग- प्रत्यय, सं दर्भ  से  अनु मान।



विधियाँ  और सामग्री: व्याकरण-
अनु वाद से  कार्य- आधारित शिक्षण तक,
पाठ्यपु स्तकें  और भाषा खे ल

एंथनी 1963: उपागम, विधि, तकनीक; व्याकरण-अनु वाद: शास्त्रीय, निगमन, अनु वाद, बोलने  की उपे क्षा; प्रत्यक्ष विधि: के वल लक्ष्य
भाषा, आगमन, बर्लि ट् ज़ 1878; श्रव्य-भाषिक: से ना विधि, व्यवहारवाद, पै टर्न  ड्रिल; सं रचनात्मक उपागम; CLT: 1970 का दशक,
विल्किन्स 1976, सू चना-अंतराल, सु गमकर्ता ; TBLT: प्रभु  की बैं गलोर परियोजना 1979-84, विलिस 1996; मौन विधि (गै टे ग्नो),
सजे स्टोपीडिया (लोज़ानोव), CLL (करन); पाठ्यपु स्तक एक सं साधन; बाल साहित्य; भाषा खे ल।

भाषा में  आकलन, पठन-ले खन की
कठिनाइयाँ  और उपचारात्मक शिक्षण

रटने  का नहीं, क्षमता का आकलन: अपठित गद्यां श, मु क्त कार्य;  चारों कौशल; अधिगम के  लिए, के  रूप में  और का आकलन; रनिं ग
रिकॉर्ड  (क्ले ), मिस्क्यू  विश्ले षण (गु डमै न), क्लोज़ (टे लर 1953), रूब्रिक, पोर्टफ़ो लियो; RTE धारा 29(2)(ज): CCE; NEP 2020:
360 डिग्री प्रगति-पत्र; कॉर्डर  1967: त्रु टि (व्यवस्थित) बनाम भू ल (चू क); अंतरभाषिक बनाम अंतःभाषिक; डिस्ले क्सिया, डिस्ग्राफ़िया
(दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम 2016); उपचार: पहले  निदान, बहु-सं वे दी VAKT (फ़र्ना ल्ड); ले बोव: भिन्नता, कमी नहीं।

गणित शिक्षाशास्त्र NCF 2005: विचार का गणितीकरण; सं कीर्ण  उद्दे श्य सं ख्यात्मकता, उच्च उद्दे श्य गणितीय चिं तन; पोज़िशन पे पर की समस्याएँ: भय
और असफलता, पाठ्यक्रम, मू ल्यां कन, शिक्षक तै यारी; पियाजे  मू र्त  सं क्रियात्मक 7-11, सं ख्या सं रक्षण; ब्रू नर क्रियात्मक-चित्रात्मक-
प्रतीकात्मक; वै न हीले  दृश्यीकरण, विश्ले षण, अनौपचारिक निगमन, निगमन, कठोरता; डीन्स प्रत्यक्षात्मक और गणितीय
परिवर्तन शीलता; पोल्या समझो, योजना, लागू  करो, पीछे  दे खो; त्रु टियाँ  सोच की खिड़की, पहले  निदान; 1/5 > 1/3 और 0.25 > 0.7
पू र्ण- सं ख्या तर्क;  बराबर चिह्न सं तु लन है ; हरबर्ट  5 चरण, 5E मॉडल।

गणित की प्रकृ ति: तर्क,  पै टर्न,
आगमनात्मक और निगमनात्मक चिं तन

गणित अमू र्त,  तार्कि क, परिशु द्ध, प्रतीकात्मक, क्रमबद्ध और सं चयी है , पै टर्न  का विज्ञान; सत्य उपपत्ति से ; आगमन: उदाहरण से  नियम,
अनु मान दे ता है ; निगमन: नियम से  उदाहरण, निश्चितता दे ता है ; एक प्रति-उदाहरण दावे  को असत्य सिद्ध करता है ; यू क्लिड: अभिगृ हीत
से  प्रमे य; पियाजे  मू र्त  सं क्रियात्मक 7-11, औपचारिक 11 से ; NCF 2005 का लक्ष्य: बच्चे  के  चिं तन का गणितीकरण; आधार पत्र: सभी
सीख सकते  हैं  और सभी को सीखने  की आवश्यकता है ; व्हीलर: बहुत सारा गणित जानने  से  अधिक उपयोगी है  गणितीकरण करना
जानना।

पाठ्यचर्या  में  गणित का स्थान: उद्दे श्य,
NCF 2005 का आधार पत्र और NEP
2020

मू ल्य: उपयोगितावादी, अनु शासनात्मक, सां स्कृ तिक, सौंदर्या त्मक, सामाजिक; NCF 2005 सं कीर्ण  उद्दे श्य सं ख्यात्मकता, उच्च उद्दे श्य
गणितीय चिं तन; पाठ्यचर्या  महत्त्वाकां क्षी, सु सं गत, महत्त्वपू र्ण;  आधार पत्र की समस्याएँ: भय और असफलता, पाठ्यचर्या , स्थू ल
मू ल्यां कन, शिक्षक सहयोग; सिफ़ारिशें : उच्च उद्दे श्य, सबके  लिए सफलता, गणितीकरण का मू ल्यां कन, शिक्षक सं साधन; NEP 2020
FLN मिशन, 5+3+3+4; निपु ण भारत 2021: 2026-27 तक कक्षा 3 के  अंत तक FLN।

गणित की भाषा, शाब्दिक समस्याएँ
और सामु दायिक गणित

गणित के  अपने  प्रतीक, शब्दावली और व्याकरण हैं ; क्रम महत्त्वपू र्ण  ('5 less than 8' = 8 − 5); प्रतीक क्रिया और बातचीत के  बाद;
मु ख्य-शब्द की यु क्तियाँ  विफल; न्यू मै न: पढ़ना, समझना, रूपां तरण, प्रक्रिया-कौशल, एनकोडिं ग; समस्या-निर्मा ण; हिं दी नाम पहले
इकाई बोलते  हैं  (सत्तावन 57); बहुभाषिकता सं साधन है ; नृ जातीय गणित (डी'एम्ब्रोसियो); ब्राज़ील के  बाल फे रीवालों का अध्ययन
1985; घर और बाज़ार के  गणित पर निर्मा ण करें ।

बच्चे  सं ख्या, स्थानीय मान और
ज्यामिति कै से  सीखते  हैं

पू र्व- सं ख्या: वर्गीकरण, वर्ग- समावे शन, क्रमबद्धता, एक-से -एक सं गति, सं रक्षण (सं ख्या लगभग 6-7 वर्ष,  क्षै तिज डे कलाज); रटं त बनाम
तार्कि क गिनती; सबिटाइज़िं ग; स्थानीय मान: अंकित मान बनाम स्थानीय मान, दस-दस का समू हन, शू न्य स्थान-धारक; आनु पातिक
मॉडल (बं डल, डीन्स) गिनतारे  और पै से  से  पहले ; वै न हीले  5 स्तर, क्रमिक, शिक्षण पर निर्भर , 5 चरण; स्थान: सां स्थितिक, प्रक्षे पीय,
यू क्लिडीय; 3D वस्तु एँ 2D आकृ तियों से  पहले ।

शिक्षण उपागम और सामग्री: मू र्त-
चित्रात्मक-अमू र्त,  खे ल विधि, मू र्त
सामग्री और समस्या समाधान

ब्रू नर से  CPA: वस्तु एँ, चित्र, प्रतीक, दोनों दिशाओं में  जु ड़े ; खे ल विधि: फ्रोबे ल के  उपहार, मॉन्टे सरी सामग्री, काल्डवे ल कु क 1917;
करके  सीखना (ड्यू ई); स्थानीय मान के  लिए डीन्स ब्लॉक, गिनतारा, क्यू ज़ने यर छड़ें  (गै टे ग्नो), जियोबोर्ड,  टै नग्राम 7 टु कड़े ; पोल्या
1945: समझो, योजना, लागू  करो, पीछे  दे खो; समस्या बनाम अभ्यास-प्रश्न; किलपै ट्रिक परियोजना विधि 1918; नियम बताने  से
पहले  उसे  खोजने  दें ।

अंकगणित, भिन्न, दशमलव और
ज्यामिति में  त्रु टियाँ  और भ्रां तियाँ

असावधानी बनाम व्यवस्थित त्रु टि बनाम भ्रां ति; बग्गी एल्गोरिद्म (ब्राउन और बर्टन  1978); 47 + 38 = 715 और 503 − 168 =
435 कमज़ोर स्थानीय मान दिखाते  हैं ; 618 ÷ 6 = 13 में  शू न्य छू टा; 1/2 + 1/3 = 2/5; भिन्न के  लिए बराबर भाग; दशमलव में  लं बा
यानी बड़ा और छोटा यानी बड़ा; पै माना 1 से  पढ़ना; तिरछा वर्ग;  लं बी भु जाएँ; 2a + 3b = 5ab; त्रु टि विश्ले षण: पै टर्न,  परिकल्पना,
जाँ च, साक्षात्कार, सं ज्ञानात्मक द्वं द्व; त्रु टियाँ  सू चना हैं ।

गणित में  निदानात्मक और
उपचारात्मक शिक्षण: धीमी गति से
सीखने  वाले  और प्रतिभाशाली बच्चे

निदान: क्या और क्यों, अक्सर पहले  की कमी; साधन: अवलोकन, त्रु टि विश्ले षण, साक्षात्कार, निदानात्मक परीक्षण (उप-कौशल,
समय-सीमा रहित, श्रे णी नहीं) बनाम उपलब्धि परीक्षण; उपचारात्मक चक्र: पहचान, निदान, योजना, शिक्षण, पु नः आकलन; छोटे
चरणों में  अलग विधि; RTE अधिनियम धारा 4 विशे ष प्रशिक्षण; डिस्कै लकु लिया दिव्यां गजन अधिकार अधिनियम 2016 में ;
सहपाठी शिक्षण (वाइगोत्स्की, NEP 2020); धीमी गति: अधिक समय; प्रतिभाशाली: सं वर्धन  और त्वरण।

गणित में  मू ल्यां कन: सतत और व्यापक
मू ल्यां कन, मु क्त-अंत प्रश्न, रूब्रिक और
गणित चिं ता

स्क्रिवन 1967: रचनात्मक (सीखने  के  लिए) बनाम योगात्मक (सीखने  का); सीखने  के  रूप में  आकलन; RTE अधिनियम धारा 29(2)
(h) CCE; CCE के  साधन; स्के म्प 1976 साधनात्मक बनाम सं बं धात्मक समझ; के वल प्रक्रिया नहीं, समझ का आकलन; आधार पत्र:
गणितीकरण का आकलन; मु क्त-अंत प्रश्न, आसान शु रुआत और ऊँची सीमा; पोर्टफो लियो विकास दिखाता है ; रूब्रिक
विश्ले षणात्मक और समग्र; गणित चिं ता, MARS 1972, कारण और उपाय; NEP 2020 360 डिग्री प्रगति कार्ड,  परख।

गणित, कक्षा I-V (पे पर I) पे पर I गणित: कक्षा I-V स्तर पर 15 विषयवस्तु  + 15 शिक्षाशास्त्र। स्थानीय मान बनाम अंकित मान; भारतीय अल्पविराम, 1 लाख =
1,00,000; अगले  अंक से  पू र्णां कन। जोड़-घटाव में  पु नः समू हन, प्रतिलोम से  जाँ च। 23 × 15 = 230 + 115। भाज्य = भाजक ×
भागफल + शे षफल, शे षफल < भाजक; भागफल के  शू न्य न छोड़ें । गु णनखं ड सीमित, गु णज असीमित। तु ल्य भिन्न: अंश और हर को
एक ही सं ख्या से  गु णा; समान भिन्नों की तु लना अंश से । ₹ 25.05 = ₹ 25 और 5 पै से । घन: 6 फलक, 12 किनारे , 8 शीर्ष।  1 m =
100 cm, 1 kg = 1,000 g, 1 L = 1,000 mL, 1 घं टा = 60 मिनट। क्षे त्रफल परिमाप नहीं है । चित्राले ख की कुं जी पढ़ें ; जादुई वर्ग
का योग 15।



सं ख्याएँ और स्थानीय मान: लाख,
विस्तारित रूप, भारतीय और
अंतर्रा ष्ट्रीय पद्धति, रोमन सं ख्यां क

सं ख्या-पू र्व  अवधारणाएँ: मिलान, छँ टाई, क्रमबद्धता; अंतिम बोली गई सं ख्या कु ल बताती है  (गणन सं ख्या); स्थानीय मान = अंक ×
उसके  स्थान का मान, अंकित मान = स्वयं  अंक, 0 का स्थानीय मान 0; 99,999 + 1 = 1,00,000; भारतीय आवर्त  3, 2, 2 अंकों के ,
अंतर्रा ष्ट्रीय 3, 3, 3; 10 लाख = 1 मिलियन, 1 करोड़ = 10 मिलियन; बाईं ओर से  तु लना; रोमन I, V, X, L, C, D, M, के वल I, X, C
घटते  हैं , 99 = XCIX।

जोड़ और घटाव: हासिल और उधार
(पु नः समू हन), गु णधर्म,  अनु मान और
शाब्दिक प्रश्न

जोड़: मिलाना या आगे  जोड़ना; घटाव: निकाल ले ना, तु लना या छू टा भाग; स्तं भ का योग 10 पहुँचे  तो हासिल (368 + 475 = 843);
शू न्यों के  पार उधार (802 - 357 = 445, 555 नहीं); जोड़ क्रमविनिमे य और साहचर्य  है , तत्समक 0, घटाव नहीं; 845 + 238 =
1,083 से  1,083 - 238 = 845; पू र्णां कन से  अनु मान (6,800 - 2,200 = 4,600); स्थिति की कल्पना करें , सं के त-शब्दों पर भरोसा
न करें ।

गु णा और भाग: पहाड़े , लं बी विधियाँ ,
शे षफल, गु णनखं ड, महत्तम समापवर्तक
और लघु त्तम समापवर्त्य

गु णा: बराबर समू ह, बार-बार जोड़ना, पं क्ति-स्तं भ व्यवस्था; भाग: बाँ टना या समू ह बनाना, गु णा का प्रतिलोम; 236 × 47 = 11,092;
2,437 ÷ 12 = 203, शे षफल 1; शे षफल < भाजक, स्थिति के  अनु सार ऊपर या नीचे  पू र्णां कन; गु णा क्रमविनिमे य, साहचर्य,  वितरण;
0 से  भाग का कोई अर्थ  नहीं; अभाज्य के  ठीक 2 गु णनखं ड, 1 दोनों में  से  कोई नहीं, 2 एकमात्र सम अभाज्य; बराबर भागों के  लिए
HCF, फिर साथ होने  के  लिए LCM; HCF × LCM = गु णनफल।

प्राथमिक स्तर पर भिन्न और दशमलव:
तु ल्य भिन्न, तु लना, जोड़ और धन

भिन्न = बराबर भाग; हर = पू रे  के  बराबर भाग, अंश = लिए गए भाग; 1/8 < 1/5; 30 का 2/5 = 12; तु ल्य भिन्न: दोनों पदों को एक
ही शू न्ये तर सं ख्या से  गु णा या भाग, 18/24 = 3/4; समान भिन्न: के वल अंशों की तु लना और जोड़ (2/7 + 3/7 = 5/7); 1 मिमी =
0.1 से मी, 1 पै सा = ₹ 0.01; 0.5 > 0.45; ₹ 45.50 + ₹ 28.75 = ₹ 74.25।

मापन: मानक और अमानक इकाइयों
में  लं बाई, भार, धारिता, समय और धन

तु लना, फिर अमानक इकाइयाँ , फिर मानक इकाइयाँ , फिर रूपां तरण; 10 मिमी = 1 से मी, 100 से मी = 1 मीटर, 1,000 मीटर = 1
किमी; 1 किग्रा = 1,000 ग्राम, 1 क्विं टल = 100 किग्रा; 1 लीटर = 1,000 मिली; बड़ी से  छोटी इकाई में  गु णा, छोटी से  बड़ी में  भाग;
60 से कं ड = 1 मिनट, 60 मिनट = 1 घं टा, 24 घं टे  = 1 दिन; अधिवर्ष  366 दिन, शताब्दी वर्ष  तभी जब 400 से  विभाज्य; पू र्वा ह्न
10:40 से  अपराह्न 2:15 = 3 घं टे  35 मिनट; ₹ 1 = 100 पै से ; बिल = दर × मात्रा।

ज्यामिति और आकृ तियाँ : ठोस, समतल
आकृ तियाँ , सममिति, टै नग्राम, परिमाप,
क्षे त्रफल और जाल

ठोस पहले , समतल आकृ तियाँ  बाद में ; फलक, किनारा, शीर्ष;  घन 6 फलक, 12 किनारे , 8 शीर्ष;  त्रिभु जाकार प्रिज़्म 5, 9, 6; वर्गा कार
पिरामिड 5, 8, 5; फलक + शीर्ष  - किनारे  = 2; व्यास = 2 × त्रिज्या; समकोण 90 अंश, न्यू न कोण 90 अंश से  छोटा, अधिक कोण
90 और 180 अंश के  बीच; सममिति रे खाएँ: वर्ग  4, वर्ग  न होने  वाला आयत 2, समबाहु त्रिभु ज 3, वृ त्त अनगिनत; टै नग्राम 7 टु कड़े ;
परिमाप = सीमा, क्षे त्रफल = इकाई वर्ग,  दोनों स्वतं त्र रूप से  बदलते  हैं ; घन के  11 जाल।

पै टर्न  और आँकड़ों का प्रबं धन: सं ख्या
और आकृ ति पै टर्न,  मिलान चिह्न,
चित्राले ख और दं ड आले ख

पै टर्न:  नकल, आगे  बढ़ाना, बनाना, नियम बताना; दोहराए पै टर्न  का कोर होता है ; 3, 7, 11 ... का 10वाँ  पद 39; वर्ग  सं ख्याएँ 1, 4, 9,
16; त्रिभु जाकार 1, 3, 6, 10; सं ख्या-ग्रिड: दाएँ +1, नीचे  +10; कै लें डर: नीचे  +7, 3 × 3 खं ड = 9 × बीच की तिथि; आँकड़े : प्रश्न,
सं ग्रह, 5-5 के  मिलान चिह्न, कुं जी वाला चित्राले ख, बराबर चौड़ाई और पै माने  वाला दं ड आले ख; पढ़ना, तु लना, कु ल, निर्णय ।

आयतन, धारिता और दै निक जीवन का
गणित: घन गिनना और वास्तविक
जीवन से  सीखना

आयतन: घे रा गया स्थान, इकाई घनों में  गिना जाता है ; धारिता: बर्तन  में  समाने  वाली मात्रा, लीटर और मिली में ; 1 घन से मी = 1 मिली;
4 × 3 × 2 = 24 घन; 3 × 3 × 3 = 27; रं गा घन 8, 12, 6, 1; विस्थापन 400 से  550 मिली = 150 घन से मी; दै निक प्रश्न: पढ़ें ,
सं क्रिया चु नें , इकाइयाँ  एक जै सी रखें , उत्तर परखें ; गणित का जादू (NCF 2005): खे ल, वास्तविक सं दर्भ,  सर्पि ल क्रम; आनं दमय गणित
(NCF-FS 2022): बु नियादी चरण में  खे ल।

गणित, कक्षा VI-VIII (पे पर II) पे पर II गणित: कक्षा VI-VIII स्तर पर 20 विषयवस्तु  + 10 शिक्षाशास्त्र। भारतीय आवर्त:  लाख, करोड़; 1 मिलियन = 10 लाख।
स्थानीय मान = अंक × स्थान का मान। रोमन: अधिकतम 3 बार दोहराव; के वल I, X, C घटाते  हैं । विभाज्यता: 3 और 9 के  लिए अंकों
का योग, 4 के  लिए अंतिम दो अंक, 8 के  लिए अंतिम तीन, 11 के  लिए एकां तर योग। HCF न्यू नतम घातें , LCM अधिकतम; HCF ×
LCM = गु णनफल। पू र्ण  सं ख्याएँ व्यवकलन में  सं वृ त नहीं; −(−a) = +a। भिन्न से  भाग = व्यु त्क्रम से  गु णा। aᵐ × aⁿ = aᵐ⁺ⁿ, a⁻ᵐ =
1/aᵐ। समानु पात a : b = c : d जब ad = bc। त्रिभु ज 180°, चतु र्भु ज 360°। आयत: क्षे त्रफल lb, परिमाप 2(l + b)। माध्य, माध्यक,
बहुलक।

सं ख्या पद्धति: पू र्णां क, परिमे य सं ख्याएँ,
विभाज्यता, HCF और LCM

प्राकृ त सं ख्याएँ पू र्ण  सं ख्याएँ हैं , पू र्ण  सं ख्याएँ पू र्णां क हैं , पू र्णां क परिमे य हैं ; पू र्ण  सं ख्याएँ व्यवकलन के  अंतर्गत  और पू र्णां क भाग के
अंतर्गत  सं वृ त नहीं; परिमे य सं ख्या p/q, q ≠ 0, मानक रूप में  हर धनात्मक और कोई उभयनिष्ठ गु णनखं ड नहीं; −7/9 का व्यु त्क्रम
−9/7; 100 तक 25 अभाज्य, 1 न अभाज्य न भाज्य; 11 का नियम: एकां तर अंकों के  योगों का अंतर 0 या 11 का गु णज; HCF में
न्यू नतम घातें , LCM में  अधिकतम; HCF × LCM = गु णनफल के वल दो सं ख्याओं के  लिए; शे षफल r हो तो (सं ख्याएँ − r) का HCF
या LCM + r।

भिन्न, दशमलव, घातां क और घात, वर्ग
और घन

भिन्न से  भाग = उसके  व्यु त्क्रम से  गु णा; असमान भिन्नों की तु लना वज्र-गु णन से ; गु णनफल में  दशमलव स्थान जु ड़ते  हैं ; aᵐ × aⁿ =
aᵐ⁺ⁿ, (aᵐ)ⁿ = aᵐⁿ, a⁰ = 1, a⁻ᵐ = 1/aᵐ; मानक रूप k × 10ⁿ, 1 ≤ k < 10; पू र्ण  वर्ग  के  अंत में  0, 1, 4, 5, 6 या 9; पहली n विषम
सं ख्याओं का योग = n²; 2m, m² − 1, m² + 1 त्रिक है ; वर्गमू  ल अभाज्य गु णनखं डों के  जोड़े  बनाकर, घनमू ल उनके  तीन-तीन के
समू ह बनाकर; 1,729 = 1³ + 12³ = 9³ + 10³।

बीजगणित: व्यं जक, रै खिक समीकरण,
सर्वस मिकाएँ और गु णनखं डन

चर भिन्न-भिन्न मान ले ता है ; पद, गु णां क, समान पद; के वल समान पद जु ड़ते  हैं ; व्यं जक घटाने  पर उसके  हर पद का चिह्न बदलता है ;
रै खिक समीकरण: दोनों पक्षों पर एक ही सं क्रिया, भिन्न हटाने  के  लिए हरों के  LCM से  गु णा, मान रखकर जाँ च; सर्वस मिका सभी मानों
के  लिए सत्य; (a ± b)² = a² ± 2ab + b², (a + b)(a − b) = a² − b², (x + a)(x + b) = x² + (a + b)x + ab; गु णनखं डन
उभयनिष्ठ गु णनखं ड, पु नः समू हन, सर्वस मिकाओं या गु णनफल q और योग p वाली दो सं ख्याओं से ।



अनु पात, समानु पात, प्रतिशत, लाभ-
हानि, साधारण और चक्रवृ द्धि ब्याज

अनु पात: एक ही प्रकार, एक ही मात्रक, स्वयं  कोई मात्रक नहीं; a : b :: c : d जब ad = bc; ऐकिक विधि में  पहले  एक इकाई का मान;
प्रतिशत परिवर्तन  मू ल मान पर; लाभ-हानि प्रतिशत CP पर, बट्टा प्रतिशत MP पर, ऊपरी खर्च  CP में  जु ड़ते  हैं ; SI = PRT/100; A =
P(1 + R/100)ⁿ, CI = A − P; अर्धवा र्षि क: दर आधी, अवधियाँ  दुगु नी; 2 वर्ष  का CI − SI = P(R/100)²; प्रत्यक्ष समानु पात: x/y
अचर; प्रतिलोम: xy अचर।

ज्यामिति: रे खाएँ, कोण, समां तर रे खाएँ,
त्रिभु ज और सर्वां गसमता

पू रक 90°, सं पू रक 180°; रै खिक यु ग्म 180°; शीर्षा भिमु ख कोण बराबर; समां तर रे खाओं में  सं गत और एकां तर कोण बराबर, एक ही
ओर के  अंतः कोणों का योग 180°; त्रिभु ज के  कोणों का योग 180°; बहिष्कोण = दोनों अंतः सम्मु ख कोणों का योग; किन्हीं दो
भु जाओं का योग > तीसरी भु जा; h² = a² + b²; त्रिक 3-4-5, 5-12-13, 8-15-17, 7-24-25; सर्वां गसमता SSS, SAS, ASA,
RHS से , AAA से  कभी नहीं।

ज्यामिति: चतु र्भु ज, वृ त्त, सममिति,
रचनाएँ और ठोस आकार

बहुभु ज के  कोणों का योग (n − 2) × 180°, बाह्य कोणों का योग 360°, सम बहुभु ज का बाह्य कोण 360°/n; समां तर चतु र्भु ज: सम्मु ख
भु जाएँ और कोण बराबर, आसन्न कोणों का योग 180°, विकर्ण  एक-दूसरे  को समद्विभाजित करते  हैं ; समचतु र्भु ज के  विकर्ण  लं ब,
आयत के  बराबर, वर्ग  के  दोनों; व्यास = 2r, सबसे  लं बी जीवा; सममित रे खाएँ: वर्ग  4, समबाहु त्रिभु ज 3, आयत 2, वृ त्त अनं त; घू र्णन
कोण = 360°/क्रम; पटरी-परकार से  60°, 120°, 90°, 30°, 45°; ऑयलर F + V − E = 2।

क्षे त्रमिति: परिमाप, क्षे त्रफल, पृ ष्ठीय
क्षे त्रफल और आयतन (घन, घनाभ,
बे लन)

आयत P = 2(l + b), A = lb; वृ त्त C = 2πr, A = πr²; समां तर चतु र्भु ज bh; त्रिभु ज 1/2 bh; समचतु र्भु ज 1/2 d₁d₂; समलं ब 1/2 (a +
b)h; पथ = बाहरी − भीतरी क्षे त्रफल; घनाभ का कु ल पृ ष्ठीय क्षे त्रफल 2(lb + bh + hl), चार दीवारें  2h(l + b); घन 6a²; बे लन का
वक्र पृ ष्ठ 2πrh, कु ल पृ ष्ठ 2πr(r + h); आयतन lbh, a³, πr²h; 1 लीटर = 1,000 से मी³, 1 मी³ = 1,000 लीटर; घन का किनारा
दुगु ना: पृ ष्ठ 4 गु ना, आयतन 8 गु ना।

आँकड़ों का प्रबं धन: माध्य, माध्यक,
बहुलक, आले ख और प्रायिकता

परिसर = सबसे  बड़ा − सबसे  छोटा मान; उपरि वर्ग  सीमा के  बराबर मान अगले  अंतराल में ; माध्य = योग ÷ सं ख्या; माध्यक = क्रम में
रखने  पर बीच का मान (सम सं ख्या हो तो बीच के  दो का माध्य); बहुलक = सबसे  अधिक बार आने  वाला मान; हर मान में  k जोड़ने  पर
माध्य, माध्यक और बहुलक में  k जु ड़ता है ; दं ड आले ख में  अंतराल, आयतचित्र में  नहीं; पाई चार्ट  का कोण = मान ÷ कु ल × 360°, 1%
= 3.6°; प्रायिकता = अनु कू ल ÷ कु ल समसं भावी परिणाम, 0 से  1 तक; P(E नहीं) = 1 − P(E)।

विज्ञान और उसका शिक्षणशास्त्र (पे पर
II)

विज्ञान = उत्पाद + प्रक्रिया; ज्ञान अस्थायी और आनु भविक; NCF 2005 वै धता: सं ज्ञानात्मक, विषयवस्तु , प्रक्रिया, ऐतिहासिक,
पर्या वरणीय, नै तिक; वै ज्ञानिक दृष्टिकोण = अनु च्छे द 51A(h); अवलोकन इंद्रियों से , अनु मान व्याख्या; 5E = Engage, Explore,
Explain, Elaborate, Evaluate; heuristic = Armstrong, परियोजना = Kilpatrick, सं कल्पना मानचित्र = Novak; ब्लू म
सं शोधित शीर्ष  = Create; नै दानिक परीक्षण के  बाद उपचारात्मक शिक्षण; अम्ल को पानी में ।

भोजन और सजीव जगत: पोषण,
कोशिका, सू क्ष्मजीव, जनन और
किशोरावस्था

कार्बोहाइड्रे ट और वसा ऊर्जा  दे ते  हैं , प्रोटीन शरीर बनाते  हैं , विटामिन और खनिज रक्षा करते  हैं ; A रतौंधी, B1 बे री-बे री, C स्कर्वी, D
रिके ट् स, आयोडीन घें घा, लोहा रक्ताल्पता; पत्तियों में  रं ध्र और पर्णह रित द्वारा प्रकाश सं श्ले षण; अमरबे ल परजीवी, घटपर्णी कीटभक्षी;
क्षु द्रां त्र लगभग 7.5 m, दीर्घरो म सहित; हुक ने  1665 में  कोशिकाएँ दे खीं; लै क्टोबै सिलस दही, फ्ले मिं ग पे निसिलिन, जे नर टीका;
अंडाशय फल बनता है ; किशोरावस्था 11-19 वर्ष;  XY पु रुष।

पदार्थ:  पृ थक्करण, भौतिक और
रासायनिक परिवर्तन , अम्ल और
क्षारक, तं तु , धातु एँ, ईंधन और दहन

निष्पावन, अवसादन, निस्तारण, निस्यं दन, वाष्पन; भौतिक परिवर्तन  में  नया पदार्थ  नहीं बनता, रासायनिक में  बनता है ; जं ग के  लिए
ऑक्सीजन और जल, यशदले पन = जस्ते  की परत; अम्ल में  नीला लिटमस लाल, क्षारक में  हल्दी लाल; चींटी के  डं क में  फॉर्मि क अम्ल;
अम्ल + क्षारक = लवण + जल; रे शम कीट अंडा-लार्वा -प्यू पा-शलभ; थर्मोप्लास्टिक बनाम थर्मोसे टिं ग; धातु एँ आघातवर्धनी य और
तन्य; कोक, कोलतार, कोयला गै स; ज्वलन ताप; ज्वाला का बाहरी क्षे त्र सबसे  गर्म।

गतिमान वस्तु एँ, लोग और विचार:
मापन, गति, बल, दाब और घर्षण

1 m = 100 cm, 1 km = 1000 m; सरल रे खीय, वृ त्तीय और आवर्ती गति; चाल = दूरी / समय, m/s या km/h में ; निश्चित लं बाई के
लिए लोलक का आवर्तका ल स्थिर; बल धक्का या खिं चाव है  जो चाल, दिशा या आकृ ति बदल सकता है ; सं पर्क  (पे शीय, घर्षण ) और
असं पर्क  (चुं बकीय, स्थिरवै द्यु त, गु रुत्वीय) बल; दाब = बल / क्षे त्रफल; द्रव का दाब गहराई के  साथ बढ़ता है ; स्थै तिक > सर्पी > लोटनिक
घर्षण ; स्ने हक और बॉल बे यरिं ग घर्षण  घटाते  हैं ।

वस्तु एँ कै से  काम करती हैं : विद्यु त धारा
और उसके  प्रभाव, चुं बक, प्रकाश और
ध्वनि

से ल: धातु  की टोपी धन, धातु  की डिस्क ऋण; बं द परिपथ में  बल्ब जलता है ; चालक बनाम विद्यु तरोधी; हीटर और फ़्यू ज़ में  तापीय
प्रभाव, MCB; ओर्स्टे ड 1820, चुं बकीय प्रभाव; क्रे न और घं टी में  विद्यु त चुं बक; लोहा, निके ल, कोबाल्ट चुं बकीय; प्रतिकर्षण  निश्चित
पहचान; आपतन कोण = परावर्तन  कोण; समतल दर्पण  का प्रतिबिं ब आभासी, सीधा, पार्श्व  परिवर्ति त; दं त चिकित्सक के  लिए अवतल,
पश्च-दृश्य के  लिए उत्तल; दृष्टि निर्बं ध 1/16 s; तारत्व-आवृ त्ति, प्रबलता-आयाम; विद्यु त ले पन में  वस्तु  ऋण टर्मि नल पर।

प्राकृ तिक परिघटनाएँ और प्राकृ तिक
सं साधन: पवन, तड़ित, भू कं प, सौर
परिवार, जल, वन और प्रदूषण

पवन उच्च से  निम्न दाब की ओर; चक्रवात की आँख शां त; बादलों में  आवे श पृ थक्करण से  तड़ित, तड़ित चालक रक्षा करता है , झु ककर
बै ठें  पर कभी न ले टें ; प्ले टों की गति से  भू कं प, रिक्टर पै माना, भु ज 2001; प्रकाश वर्ष  दूरी है ; ध्रु व तारा स्थिर दिखता है ; आठ ग्रह, शु क्र
सबसे  चमकीला, बृ हस्पति सबसे  बड़ा; आर्यभ ट 1975; सतह का 71% जल, विश्व जल दिवस 22 मार्च;  अम्ल वर्षा  से  सं गमरमर कैं सर;
गं गा कार्य  योजना 1985; प्रोजे क्ट टाइगर 1973; पचमढ़ी जै वमं डल आरक्षित क्षे त्र।

विज्ञान की प्रकृ ति और सं रचना: प्रक्रिया,
ज्ञान का भं डार, उद्दे श्य और वै ज्ञानिक
अभिवृ त्ति

विज्ञान = ज्ञान का भं डार + प्रक्रिया; तथ्य, सं कल्पना, नियम, सिद्धां त, परिकल्पना; ज्ञान अनु भवजन्य, अस्थायी, सत्यापनीय; मू ल और
समे कित प्रक्रिया कौशल; NCF 2005: बच्चे , जीवन और विज्ञान के  प्रति सच्ची; उच्च प्राथमिक स्तर पर परिचित अनु भव, हाथों से
निर्मा ण और गतिविधियों से  सीखना, माध्यमिक विज्ञान का हल्का रूप नहीं; छह वै धताएँ: सं ज्ञानात्मक, विषयवस्तु , प्रक्रिया, ऐतिहासिक,
पर्या वरणीय, नै तिक; वै ज्ञानिक दृष्टिकोण अनु . 51क(ज) [51A(h)], 42वाँ  सं शोधन 1976; राष्ट्रीय विज्ञान दिवस 28 फ़रवरी।



विज्ञान शिक्षण के  उपागम: अन्वे षण,
खोज विधि, प्रयोग, 5E मॉडल,
परियोजना और सं कल्पना मानचित्र

अन्वे षण: प्रश्न, योजना, साक्ष्य, व्याख्या, साझा करना; सं रचित, निर्दे शित, मु क्त; खोज अधिगम = ब्रू नर, ह्यू रिस्टिक = आर्मस् ट्रां ग;
प्रयोग में  नियं त्रण के  सापे क्ष एक चर बदला जाता है ; 5E (BSCS): सं लग्न करना, अन्वे षण, व्याख्या, विस्तार, मू ल्यां कन; परियोजना
विधि = किलपै ट्रिक 1918; समस्या समाधान = ड्यू ई; POE प्रदर्शन  को अन्वे षण बनाता है ; सं कल्पना मानचित्र = नोवाक, ऑसु बे ल
पर आधारित; समे कित और प्रसं ग आधारित (थीमै टिक) शिक्षण; कम लागत के  कामचलाऊ उपकरण।

विज्ञान में  मू ल्यां कन, पाठ्य सामग्री और
उपचारात्मक शिक्षण

CCE = RTE अधिनियम 2009, धारा 29(2)(ज); रचनात्मक आकलन अधिगम के  लिए, योगात्मक अधिगम का; उपाख्यानात्मक
अभिले ख, जाँ च सू ची, निर्धा रण मापनी, रूब्रिक, पोर्टफ़ो लियो; सं शोधित ब्लू म 2001; भावात्मक - क्रै थवोल; मनोगत्यात्मक - डे व;
प्रक्रिया कौशलों का आकलन प्रदर्शन  से ; पाठ्यपु स्तक एक सं साधन; डे ल का शं कु  मू र्त  से  अमू र्त;  भ्रां त धारणाओं के  लिए बताना नहीं,
सं ज्ञानात्मक द्वं द्व; पहले  नै दानिक परीक्षण फिर उपचारात्मक शिक्षण; ते ज़ सीखने  वालों के  लिए सं वर्धन ; घर की भाषा विज्ञान सीखने  में
सहायक।

सामाजिक अध्ययन और उसका
शिक्षणशास्त्र (पे पर II)

सामाजिक अध्ययन एकीकृ त, सामाजिक विज्ञान विषय; प्राथमिक बनाम द्वितीयक स्रोत; Mill के  काल-विभाजन की आलोचना; पै माना
1:50,000 = 1 से मी : 500 मी; जनगणना = हर 10 वर्ष  द्वितीयक आँकड़े ; मू ल्यों का आकलन अवलोकन से ।

प्राचीन भारत: इतिहास के  स्रोत,
आरं भिक किसान, हड़प्पा के  नगर, मौर्य
और गु प्त (कक्षा VI इतिहास)

स्रोत: पां डु लिपियाँ , अभिले ख, पु रातत्व; मे हरगढ़ में  आरं भिक खे ती (गे हूँ, जौ); हड़प्पा के  नगर लगभग 4700 वर्ष  पहले , पतन लगभग
3900 वर्ष  पहले ; ऋग्वे द में  1028 सू क्त; महाजनपद लगभग 2500 वर्ष  पहले , मगध सबसे  शक्तिशाली; बु द्ध (बोधगया, सारनाथ),
महावीर 24वें  तीर्थं कर; कलिं ग के  बाद अशोक का धम्म; हरिषे ण की समु द्रगु प्त-प्रशस्ति; आर्यभ ट; महरौली का लौह स्तं भ।

मध्यकालीन भारत: नए राजवं श, दिल्ली
के  सु ल्तान, मु ग़ल, भक्ति-सू फ़ी परं पराएँ
और क्षे त्रीय सं स्कृ तियाँ  (कक्षा VII
इतिहास)

कन्नौज के  लिए त्रिपक्षीय सं घर्ष;  महमू द ग़ज़नवी के  17 आक्रमण; पृ थ्वीराज तृ तीय 1191 और 1192; चोल: राजराज प्रथम 985,
उत्तरमे रूर की सभा; सल्तनत के  पाँ च वं श 1206-1526; इक्ता, खराज; मु ग़ल: पानीपत 1526, मनसबदारी, ज़ब्त, सु लह-ए-कु ल;
चापाकार मे हराबें ; बं जारे , गोंड, अहोम; नयनार, अलवार, सू फ़ी, कबीर, नानक; कथक; नादिरशाह 1739; पानीपत 1761।

आधु निक भारत: कं पनी का शासन,
1857 का विद्रोह, समाज सु धार और
राष्ट्रीय आंदोलन (कक्षा VIII इतिहास)

कं पनी का चार्टर  1600; प्लासी 1757, बक्सर 1764, दीवानी 1765; सहायक सं धि (वे ले ज़ली), व्यपगत का सिद्धां त (डलहौज़ी),
अवध 1856; स्थायी बं दोबस्त 1793, महालवारी 1822, रै यतवारी; बिरसा मुं डा; 1857 मे रठ से , 1858 का अधिनियम; सु धारक
राममोहन, विद्यासागर, फु ले , नारायण गु रु, आंबे डकर; कां ग्रे स 1885, बं गाल विभाजन 1905, पू र्ण  स्वराज 1929, भारत छोड़ो 1942;
सं विधान 26 जनवरी 1950 से  लागू ; भाषाई राज्य 1956।

पृ थ्वी ग्रह: सौरमं डल, ग्लोब, गतियाँ ,
मानचित्र, स्थलरूप, आंतरिक सं रचना,
वायु  और जल (कक्षा VI-VII भू गोल)

8 ग्रह, प्लू टो 2006 से  बौना ग्रह; पृ थ्वी सू र्य  से  तीसरी, भू -आभ; कर्क- मकर रे खाएँ 23½° पर, ध्रु व वृ त्त 66½° पर; 1° = 4 मिनट,
भारतीय मानक समय 82½° पू . (GMT से  5 घं टे  30 मिनट आगे ); घू र्णन  24 घं टे , परिक्रमण 365¼ दिन; अयनां त 21 जू न और 22
दिसं बर, विषु व 21 मार्च  और 23 सितं बर; मानचित्र = पै माना, दिशा, प्रतीक; भू पर्पटी  सियाल और सीमा, क्रोड निफ़े ; क्षोभमं डल 13
किमी; 97.3 प्रतिशत जल महासागरों में ।

सं साधन एवं  विकास: भू मि, मृ दा, जल,
खनिज, कृ षि, उद्योग और मानव
सं साधन (कक्षा VIII भू गोल)

सं साधन = उपयोगिता, जिसे  समय और प्रौद्योगिकी बनाते  हैं ; प्राकृ तिक, मानव-निर्मि त, मानव; वास्तविक और सं भावित (लद्दाख का
यू रे नियम); सतत पोषणीय विकास; भू मि सतह का लगभग 30 प्रतिशत; पलवार, सीढ़ीदार खे ती, रक्षक मे खलाओं से  मृ दा सं रक्षण; 2.7
प्रतिशत जल मीठा; CITES; लौह और अलौह खनिज; कोयला 'दबी हुई धू प'; झू मिं ग; कपास के  लिए 210 पालारहित दिन; TISCO
1907; भोपाल 1984; लिं ग अनु पात 943 (जनगणना 2011)।

सामाजिक एवं  राजनीतिक जीवन
(कक्षा VI-VII): विविधता, स्थानीय
शासन, आजीविका, समानता, जें डर,
मीडिया और बाज़ार

विविधता, पू र्वा ग्रह, रूढ़िबद्ध धारणा, भे दभाव; अनु च्छे द 15 और 17; 18 वर्ष  पर सार्वभौ मिक वयस्क मताधिकार; ग्राम सभा, ग्राम
पं चायत, पं चायत समिति, ज़िला परिषद; 73वाँ  और 74वाँ  सं शोधन; पटवारी, तहसीलदार, FIR; मध्याह्न भोजन (तमिलनाडु , 2001 का
आदे श); विधायक, मु ख्यमं त्री, राज्यपाल; मार्गरे  ट मीड, दोहरा बोझ, राससुं दरी दे वी; सं तु लित मीडिया; बाज़ारों की श्रृं खला।

सं विधान, धर्मनि रपे क्षता, सं सद,
न्यायपालिका और हाशियाकरण
(कक्षा VIII सामाजिक एवं  राजनीतिक
जीवन)

सं विधान सभा 1946-49; मु ख्य विशे षताएँ: सं घवाद, सं सदीय शासन प्रणाली, शक्तियों का बँ टवारा, मौलिक अधिकार, धर्मनि रपे क्षता;
अनु च्छे द 21A (2002); भारतीय धर्मनि रपे क्षता: दूरी, अहस्तक्षे प, हस्तक्षे प; सं सद: लोकसभा, राज्यसभा, प्रश्नकाल; क़ानू न का शासन
और राजद्रोह अधिनियम 1870; न्यायपालिका: न्यायिक समीक्षा, अपील, जनहित याचिका; हाशियाकरण: आदिवासी, मु सलमान,
दलित; अत्याचार निवारण अधिनियम 1989; भोपाल 1984।

सामाजिक विज्ञान की प्रकृ ति, NCF
2005 और कक्षा-प्रक्रियाएँ:
आलोचनात्मक चिं तन, चर्चा  और वाद-
विवाद

सामाजिक विज्ञान = इतिहास, भू गोल, राजनीति विज्ञान, अर्थशा स्त्र, समाजशास्त्र के  माध्यम से  समाज का अध्ययन; NCF 2005:
अनु पयोगी नहीं बल्कि गं भीर विषय, तथ्य नहीं अवधारणाएँ, हाशिए पर रहे  समू हों का दृष्टिकोण, जें डर न्याय, मानकीय मू ल्य,
पाठ्यपु स्तक एक सं साधन; नागरिक शास्त्र की जगह राजनीति विज्ञान; आलोचनात्मक चिं तन; सं शोधित ब्लू म 2001; पियाजे ,
वाइगोत्स्की (ZPD, पाड़), ब्रू नर (सर्पि ल); चर्चा , वाद-विवाद, भू मिका-निर्वा ह, छद्म सं सद।

सामाजिक विज्ञान में  खोज और स्रोत:
प्राथमिक और द्वितीयक स्रोत,
परियोजना, क्षे त्र भ्रमण, मानचित्र और
समयरे खा

खोज: प्रश्न, साक्ष्य, विश्ले षण, निष्कर्ष;  डीवी की समस्या-समाधान विधि; प्राथमिक और द्वितीयक स्रोत तथा आँकड़े ; अभिले खशास्त्र,
मु द्राशास्त्र; किसने , कब, किसके  लिए, क्यों; पु ष्टि; किलपै ट्रिक की परियोजना विधि (1918): प्रयोजन, नियोजन, क्रियान्वयन,
मू ल्यां कन; क्षे त्र भ्रमण से  पहले , दौरान और बाद में ; कक्षा के  खाके  से  एटलस तक मानचित्र-कौशल; समयरे खा, ई.पू ., शताब्दियाँ ;
दस्तावे ज़, कार्टू न, अभिले खागार; मौखिक इतिहास।

सामाजिक विज्ञान में  मू ल्यां कन और
शिक्षण की समस्याएँ: CCE, मु क्त-अंत
और स्रोत-आधारित प्रश्न, रटं त
अधिगम

CCE (RTE अधिनियम धारा 29): सतत और व्यापक, शै क्षिक और सह-शै क्षिक; रचनात्मक और योगात्मक; उपकरण: अवलोकन,
उपाख्यानात्मक अभिले ख, जाँ च सू चियाँ , निर्धा रण मापनियाँ , रूब्रिक, पोर्टफ़ो लियो; मु क्त-अंत, स्रोत-आधारित और मानचित्र-आधारित
प्रश्न; 'शिक्षा बिना बोझ के ' 1993; NEP 2020 दक्षता-आधारित आकलन और 360-डिग्री प्रगति-पत्र; समस्याएँ: अमू र्त  विषयवस्तु ,
रटं त, कम सामग्री; उपाय: स्थानीय, मू र्त,  गतिविधि, क्रियात्मक अनु सं धान।
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